




























12　

様
よう
とする。

（連
れん
携
けい
）

第
だい
四
よん
十
じゅう
七
なな
条
じょう
　社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
は、その業

ぎょう
務
む
を行

おこな
うに当

あ
たっては、その担

たん
当
とう
する者

もの
に、福

ふく
祉
し
サービ

ス及
およ
びこれに関

かん
連
れん
する保

ほ
健
けん
医
い
療
りょう
サービスその他

た
のサービス（次

じ
項
こう
において「福

ふく
祉
し
サービス

等
とう
」という。）が総

そう
合
ごう
的
てき
かつ適

てき
切
せつ
に提

てい
供
きょう
されるよう、地

ち
域
いき
に即

そく
した創

そう
意
い
と工

く
夫
ふう
を行

おこな
いつつ、

福
ふく
祉
し
サービス関

かん
係
けい
者
しゃ
等
とう
との連

れん
携
けい
を保
たも
たなければならない。

２　介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
は、その業

ぎょう
務
む
を行

おこな
うに当

あ
たっては、その担

たん
当
とう
する者

もの
に、認

にん
知
ち
症
しょう
（介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
法
ほう

（平
へい
成
せい
九
きゅう
年
ねん
法
ほう
律
りつ
第
だい
百
ひゃく
二
に
十
じゅう
三
さん
号
ごう
）第

だい
五
ご
条
じょう
の二

に
第
だい
一
いっ
項
こう
に規

き
定
てい
する認

にん
知
ち
症
しょう
をいう。）であること等

とう
の

心
しん
身
しん
の状

じょう
況
きょう
その他

た
の状

じょう
況
きょう
に応

おう
じて、福

ふく
祉
し
サービス等

とう
が総

そう
合
ごう
的
てき
かつ適

てき
切
せつ
に提

てい
供
きょう
されるよう、福

ふく

祉
し
サービス関

かん
係
けい
者
しゃ
等
とう
との連

れん
携
けい
を保
たも
たなければならない。

（資
し
質
しつ
向
こう
上
じょう
の責

せき
務
む
）

第
だい
四
よん
十
じゅう
七
なな
条
じょう
の二

に
　社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
又
また
は介

かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
は、社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
及
およ
び介

かい
護
ご
を取

と
り巻

ま
く環

かん
境
きょう
の変

へん
化
か
に

よる業
ぎょう
務
む
の内

ない
容
よう
の変

へん
化
か
に適

てき
応
おう
するため、相

そう
談
だん
援
えん
助
じょ
又
また
は介

かい
護
ご
等
とう
に関

かん
する知

ち
識
しき
及
およ
び技

ぎ
能
のう
の向

こう
上
じょう
に

努
つと
めなければならない。

（名
めい
称
しょう
の使

し
用
よう
制
せい
限
げん
）

第
だい
四
よん
十
じゅう
八
はち
条
じょう
　社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
でない者

もの
は、社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
という名

めい
称
しょう
を使

し
用
よう
してはならない。

２　介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
でない者

もの
は、介

かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
という名

めい
称
しょう
を使

し
用
よう
してはならない。

〈ワンポイント知
ち
識
しき
　多

た
職
しょく
種
しゅ
連
れん
携
けい
について〉

介
かい
護
ご
職
しょく
は、ケアマネジャー（介

かい
護
ご
支
し
援
えん
専
せん
門
もん
員
いん
）、医

い
師
し
や歯

し
科
か
医
い
師
し
、看

かん
護
ご
師
し
、薬

やく
剤
ざい
師
し
、理

り
学
がく

療
りょう
法
ほう
士
し
、作

さ
業
ぎょう
療
りょう
法
ほう
士
し
、管

かん
理
り
栄
えい
養
よう
士
し
、調

ちょう
理
り
師
し
、相

そう
談
だん
援
えん
助
じょ
を行

おこな
う社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
や精

せい
神
しん
保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
士
し
な

どのさまざまな専
せん
門
もん
職
しょく
と連

れん
携
けい
して利

り
用
よう
者
しゃ
の生

せい
活
かつ
を総

そう
合
ごう
的
てき
に支

し
援
えん
しています。これを多

た
職
しょく
種
しゅ
連
れん

携
けい
といいます。それは在

ざい
宅
たく
においても施

し
設
せつ
においても同

おな
じです。

ケアマネジャーは、介
かい
護
ご
や支

し
援
えん
が必

ひつ
要
よう
な人

ひと
の相

そう
談
だん
に応

おう
じ、適

てき
切
せつ
なサービスが受

う
けられるよ

うに計
けい
画
かく
（介

かい
護
ご
サービス計

けい
画
かく
）を作

さく
成
せい
し、利

り
用
よう
者
しゃ
、利

り
用
よう
者
しゃ
の家

か
族
ぞく
、利

り
用
よう
者
しゃ
に関

かか
わるさまざま

な専
せん
門
もん
職
しょく
間
かん
の調

ちょう
整
せい
を行

おこな
います。



　13

３　３　生生
せいせい

活活
かつかつ

支支
しし

援援
えんえん

技技
ぎぎ

術術
じゅつじゅつ

のの基基
きき

本本
ほんほん

いよいよ介
かい
護
ご
における支

し
援
えん
の具

ぐ
体
たい
的
てき
な内

ない
容
よう
の学

がく
習
しゅう
に入

はい
ります。ここでは日

ひ
々
び
の暮

く
らし

の中
なか
で生

う
まれる、介

かい
護
ご
の必

ひつ
要
よう
な場

ば
面
めん
での介

かい
護
ご
職
しょく
としての支

し
援
えん
の方

ほう
法
ほう
と、より良

よ
い支

し
援
えん
を

行
おこな
う際
さい
のポイントを学

まな
びます。

３−１　移
い
動
どう
・移

い
乗
じょう
に関
かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

アメリカの心
しん
理
り
学
がく
者
しゃ
マズロー（A.H.Maslow　1908-1970）は、人

にん
間
げん
の欲

よっ
求
きゅう
は、生

い
きる

ことに関
かか
わる生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
から段

だん
階
かい
的
てき
に満

み
たされていき、5つの段

だん
階
かい
を踏

ふ
んで最

さい
終
しゅう
的
てき
に自

じ
己
こ
実
じつ

現
げん
の段
だん
階
かい
に達
たっ
し生

い
きがいを得

え
ると考

かんが
えました。この考

かんが
え方
かた
を欲
よっ
求
きゅう
階
かい
層
そう
説
せつ
と呼

よ
んでいます。

欲
よっ
求
きゅう
階
かい
層
そう
説
せつ
の階

かい
層
そう
で最

もっと
も低

ひく
い段

だん
階
かい
にある生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
には、食

しょく
事
じ
や排

はい
泄
せつ
、睡

すい
眠
みん
などが含

ふく
まれ

ます。人
にん
間
げん
は生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
をもともと持

も
っていて、生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
が満

み
たされなければ、安

あん
心
しん
・安

あん

全
ぜん
の欲

よっ
求
きゅう
や人

ひと
と関

かか
わりたいという欲

よっ
求
きゅう
などが生

う
まれてこないと考

かんが
えることができます。食

しょく
事
じ

や入
にゅう
浴
よく
、排

はい
泄
せつ
など生

せい
活
かつ
を送

おく
るうえで必

ひつ
要
よう
な介

かい
護
ご
技
ぎ
術
じゅつ
を生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
技
ぎ
術
じゅつ
といいますが、生

せい
活
かつ
支
し
援
えん

技
ぎ
術
じゅつ
は、この生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
を満

み
たすための支

し
援
えん
が主

おも
であり、人

ひと
がそれぞれの欲

よっ
求
きゅう
を満

み
たし、自

じ

己
こ
実
じつ
現
げん
していくことに大

おお
きく影

えい
響
きょう
するものなのです。

さて、私
わたし
たちは、朝

あさ
起
お
きて夜

よる
眠
ねむ
るまでの間

あいだ
、着

き
替
が
えや食

しょく
事
じ
、外

がい
出
しゅつ
、入

にゅう
浴
よく
、排

はい
泄
せつ
など数

かず
々
かず

の動
どう
作
さ
を行

おこな
っています。その一

ひと
つ一

ひと
つの動

どう
作
さ
から動

どう
作
さ
へ移

うつ
るとき、移

い
動
どう
や移

い
乗
じょう
という動

どう
作
さ
が

伴
ともな
っています。

移
い
動
どう
とは、ある場

ば
所
しょ
から次

つぎ
の目

もく
的
てき
の場

ば
所
しょ
へ移

うつ
り動

うご
くことです。移

い
乗
じょう
とは、座

すわ
っている状

じょう
態
たい

（物
もの
の上

うえ
に乗

の
っている状

じょう
態
たい
）から別

べつ
の場

ば
所
しょ
に乗

の
り移

うつ
ることです。私

わたし
たちは意

い
識
しき
せずに移

い
動
どう
や

移
い
乗
じょう
という動

どう
作
さ
を繰

く
り返

かえ
し行

おこな
っていますが、移

い
動
どう
・移

い
乗
じょう
動
どう
作
さ
ができることで、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の範

はん

囲
い
は広
ひろ
がっているのです。

もし病
びょう
気
き
や障

しょう
害
がい
等
とう
を理

り
由
ゆう
に移

い
動
どう
や移

い
乗
じょう
が難

むずか
しい状

じょう
態
たい
になると、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の範

はん
囲
い
は制

せい
限
げん
され

ます。からだを動
うご
かす機

き
会
かい
が減

へ
ることで筋

きん
力
りょく
や心

しん
肺
ぱい
機
き
能
のう
が低

てい
下
か
して、廃

はい
用
よう
症
しょう
候
こう
群
ぐん
（第

だい
３巻

かん
　

廃
はい
用
よう
症
しょう
候
こう
群
ぐん
（生

せい
活
かつ
不
ふ
活
かっ
発
ぱつ
病
びょう
）についての理

り
解
かい
　参

さん
照
しょう
）となるリスクが高

たか
まり、ますます体

からだ
を
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脊
せき
髄
ずい
、筋

きん
肉
にく
などの障

しょう
害
がい
によって、運

うん
動
どう
機
き
能
のう
や知

ち
覚
かく
機
き
能
のう
が低

てい
下
か
したり失

うしな
われたりする状

じょう
態
たい
を麻

ま

痺
ひ
といいます。例

たと
えば、脳

のう
梗
こう
塞
そく
などが原

げん
因
いん
で左

さ
右
ゆう
のどちらかに麻

ま
痺
ひ
（以

い
下
か
「片
かた
麻
ま
痺
ひ
」という。）

がある人
ひと
が杖
つえ
を使

し
用
よう
することで、自

じ
立
りつ
して移

い
動
どう
することが可

か
能
のう
となります。

（２）歩
ほ
行
こう
器
き

杖
つえ
に比

くら
べて、下

か
肢
し
（下

か
半
はん
身
しん
）にかかる負

ふ
担
たん
が大

おお
きい人

ひと
などが使

し
用
よう
します。車

しゃ
輪
りん
のあるタイ

プは転
ころ
がしながら、車

しゃ
輪
りん
のないタイプは自

じ
身
しん
で持

も
ち上

あ
げて移

い
動
どう
します（図

ず
表
ひょう
２−３）。

（３）歩
ほ
行
こう
車
しゃ
とシルバーカー

①歩
ほ
行
こう
車
しゃ
：自

じ
立
りつ
が困

こん
難
なん
な方

かた
の機

き
能
のう
を補

おぎな
い、安

あん
全
ぜん
に歩

ほ
行
こう
するための福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
です。歩

ほ
行
こう
の安

あん
定
てい

性
せい
の確
かく
保
ほ
や歩

ほ
行
こう
時
じ
の姿

し
勢
せい
を保
たも
つ目
もく
的
てき
があります。

②シルバーカー：自
じ
立
りつ
歩
ほ
行
こう
が可

か
能
のう
な人
ひと
の、買

か
い物
もの
などの外

がい
出
しゅつ
を楽
らく
にするための福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
です。

荷
に
物
もつ
を楽
らく
に運
はこ
んだり、外

がい
出
しゅつ
中
ちゅう
に座

ざ
面
めん
に座
すわ
って休

きゅう
憩
けい
をとることができます。

車輪のあるタイプ（前輪付き歩行器）

歩行車 シルバーカー

図
ず

表
ひょう

２−２　歩
ほ

行
こう

器
き

の種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

テクノエイド協
きょう

会
かい

「福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

シリーズ vol.12」）

図
ず

表
ひょう

２−３　歩
ほ

行
こう

車
しゃ

とシルバーカー（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

テクノエイド協
きょう

会
かい

「福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

シリーズ vol.12」）

車輪のないタイプ（固定型四脚歩行器）
しゃりん                                          ぜんりん つ         ほ  こう きしゃりん                                          ぜんりん つ         ほ  こう き しゃりん                                           こ  ていがたよんしゃりん                                           こ  ていがたよんきゃく きゃく ほ  こう きほ  こう き

ほ こうしゃほ こうしゃ
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（５）移
い
動
どう
・移

い
乗
じょう
のための支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう

①歩
ほ
行
こう
介
かい
助
じょ

歩
ほ
行
こう
介
かい
助
じょ
にはさまざまな場

ば
面
めん
や状

じょう
況
きょう
がありますが、どの場

ば
合
あい
も共

きょう
通
つう
していえる介

かい
助
じょ
の基

き
本
ほん

は、①利
り
用
よう
者
しゃ
の歩

ある
こうとする意

い
欲
よく
を引

ひ
き出

だ
すこと、②利

り
用
よう
者
しゃ
の動

うご
き、ペースに合

あ
わせて介

かい
助
じょ

すること、③転
てん
倒
とう
に注

ちゅう
意
い
し、いつでも利

り
用
よう
者
しゃ
を支

ささ
えられる位

い
置
ち
で介

かい
助
じょ
することです。利

り
用
よう
者
しゃ

の重
じゅう
心
しん
が支

し
持
じ
基
き
底
てい
面
めん
積
せき
内
ない
にあることを確

かく
認
にん
し、利

り
用
よう
者
しゃ
の持

も
っている力

ちから
が充

じゅう
分
ぶん
発
はっ
揮
き
できるよう

に見
み
守
まも
りながら、必

ひつ
要
よう
なところを介

かい
助
じょ
しましょう。場

ば
合
あい
により福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
も活
かつ
用
よう
しましょう。

・T字
じ
杖
つえ
の歩

ほ
行
こう
介
かい
助
じょ
（歩

ほ
行
こう
介
かい
助
じょ
）

杖
つえ
を使

し
用
よう
した歩

ほ
行
こう
介
かい
助
じょ
には 2つのパターンがあります（図

ず
表
ひょう
２－６）。3点

てん
歩
ほ
行
こう
は歩

ほ
行
こう
速
そく

度
ど
より安

あん
定
てい
性
せい
を重

じゅう
視
し
した歩

ほ
行
こう
、2点

てん
歩
ほ
行
こう
は歩

ほ
行
こう
速
そく
度
ど
を重

じゅう
視
し
した歩

ほ
行
こう
であるといわれています。

①

右踵がつく 右足全面で支える 右つま先が残り
左踵がつく

左足全面で支える

② ③ ④

※歩く動作とは、片方の足に体重を移し、もう片方の足を床面から離して前に出し、その足に体重を移しかえる交互運動です。

みぎかかと みぎあしぜんめん     ささ みぎ　　      さき      のこ

ひだりかかと

ひだりあしぜんめん      ささ

ある      どう さ                   かたほう      あし      たいじゅう       うつ                        かたほう      あし       ゆかめん           はな            まえ       だ                          あし      たいじゅう      うつ                         こう ご うんどう

図
ず

表
ひょう

２－５　歩
ほ

行
こう

のメカニズム（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

３点
てん

歩
ほ

行
こう

図
ず

表
ひょう

２－６　3 点
てん

歩
ほ

行
こう

と 2 点
てん

歩
ほ

行
こう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

２点
てん

歩
ほ

行
こう

立位時 ①杖を出す ②患側を出す ③健側を出す
りつ  い  じ つえ       だ けんそく       だかんそく       だ

立位時 ①杖と患側を一緒に出す ②健側を出す
りつ  い  じ つえ      かんそく      いっしょ       だ けんそく       だ
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・杖
つえ
歩
ほ
行
こう
の際
さい
の介
かい
助
じょ
者
しゃ
の位

い
置
ち

片
かた
麻
ま
痺
ひ
の利

り
用
よう
者
しゃ
の歩

ほ
行
こう
介
かい
助
じょ
の際

さい
、介

かい
助
じょ
者
しゃ
は患

かん
側
そく
後
こう
方
ほう

に立
た
ち、患

かん
側
そく
の腕

うで
を支

ささ
え、一

いっ
方
ぽう
の手

て
を腰

こし
に添

そ
え、から

だを支
ささ
えます。

②片
かた
麻
ま
痺
ひ
の利

り
用
よう
者
しゃ
の移

い
乗
じょう
介
かい
助
じょ

利
り
用
よう
者
しゃ
が左

ひだり
半
はん
身
しん
に麻

ま
痺
ひ
がある状

じょう
態
たい
でベッドから車

くるま
いすへ移

い
乗
じょう
する際

さい
、どのように介

かい
助
じょ
すれ

ばよいのか、文
も
字
じ
に起

お
こしてみました。

①足
あし
裏
うら
を地

じ
面
めん
につけて座

ざ
位
い
姿
し
勢
せい
を保

たも
つ➡②足

あし
を引

ひ
いて上

じょう
体
たい
を前

まえ
かがみにする➡③足

あし
裏
うら
に重

じゅう

心
しん
を乗

の
せて立

た
ち上

あ
がる➡④体

からだ
の向

む
きを変

か
える➡⑤お尻

しり
を後

うし
ろへ突

つ
き出

だ
すように前

まえ
かがみにな

りながら、ゆっくりと座
すわ
る➡⑥深

ふか
く座
すわ
りなおす➡⑦両

りょう
足
あし
を車

くるま
いすのフットサポートへ乗

の
せる。

介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の一

ひと
つ一

ひと
つの動

どう
作
さ
に対

たい
して、どの動

どう
作
さ
が難

むずか
しく、どのくらいの力

ちから
でどの

ように支
し
援
えん
すれば移

い
乗
じょう
動
どう
作
さ
が可

か
能
のう
となるのかを観

かん
察
さつ
しながら支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう
を決

けっ
定
てい
していきます。

その際
さい
、利

り
用
よう
者
しゃ
の持

も
っている力

ちから
を最

さい
大
だい
限
げん
に引

ひ
き出

だ
すことが大

たい
切
せつ
です。例

たと
えば、麻

ま
痺
ひ
がない側

がわ

（健
けん
側
そく
）の手

て
や足

あし
で車

くるま
いすのアームサポートを握

にぎ
ることや、フットサポートへ足

あし
を乗

の
せると

いったことは、介
かい
護
ご
職
しょく
の声
こえ
かけにより、自

じ
分
ぶん
でできることです。

このように、本
ほん
人
にん
のできる能

のう
力
りょく
を生

い
かしながら、適

てき
切
せつ
な福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を用

もち
いて根

こん
拠
きょ
のある生

せい
活
かつ

支
し
援
えん
を行

おこな
い移

い
動
どう
や移

い
乗
じょう
ができることにより、利

り
用
よう
者
しゃ
の生

せい
活
かつ
範
はん
囲
い
は格

かく
段
だん
に広

ひろ
がるということを

憶
おぼ
えておきましょう。

３−３　食
しょく
事
じ
に関
かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

（１）食
た
べることは生

い
きること

「食
た
べる」ことにはどのような意

い
味
み
があるのでしょうか。

図
ず

表
ひょう

２－７　介
かい

助
じょ

者
しゃ

の位
い

置
ち

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　
介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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人
ひと
は体

たい
内
ない
に必

ひつ
要
よう
な栄

えい
養
よう
素
そ
を摂

せっ
取
しゅ
するために食

しょく
事
じ
をします。人

にん
間
げん
に必

ひつ
要
よう
な栄

えい
養
よう
素
そ
には、糖

とう

質
しつ
、たんぱく質

しつ
、脂

し
質
しつ
、ミネラル、ビタミンの 5大

だい
栄
えい
養
よう
素
そ
があり、これらをバランスよく摂

と

ることでからだを作
つく
ります。

食
しょく
事
じ
をするもう一

ひと
つの意

い
味
み
は「楽

たの
しみ」です。自

じ
分
ぶん
の好

す
きなものを食

た
べると幸

しあわ
せな気

き
持
も
ち

になり、家
か
族
ぞく
や気

き
の合

あ
う人

ひと
との食

しょく
事
じ
は精

せい
神
しん
的
てき
な安

あん
定
てい
をもたらします。季

き
節
せつ
や食

しょく
習
しゅう
慣
かん
に応

おう
じた

献
こん
立
だて
や、TPO（時

じ
間
かん
・場

ば
所
しょ
・場

ば
合
あい
）に応

おう
じた食

しょく
事
じ
環
かん
境
きょう
を整

ととの
え、誰

だれ
かと一

いっ
緒
しょ
に楽

たの
しく食

しょく
事
じ
す

ることは、本
ほん
人
にん
のこころの栄

えい
養
よう
にもつながり、食

しょく
欲
よく
が増

ま
すなどの効

こう
果
か
もみられます。

病
びょう
気
き
や障

しょう
害
がい
等
とう
の理

り
由
ゆう
により口

くち
から食

た
べることが難

むずか
しい状

じょう
態
たい
にある人

ひと
は、胃

い
ろう等

とう
の経

けい
管
かん
栄
えい

養
よう
という方

ほう
法
ほう
で栄

えい
養
よう
を摂

せっ
取
しゅ
します。経

けい
管
かん
栄
えい
養
よう
により栄

えい
養
よう
は摂

せっ
取
しゅ
できますが、口

くち
から食

た
べるこ

とに比
くら
べると「楽

たの
しみ」という面

めん
でいえば実

じっ
感
かん
することが難

むずか
しくなるかもしれません。

このように、食
しょく
事
じ
をすることは、人

ひと
が生

せい
命
めい
や健

けん
康
こう
を維

い
持
じ
するために必

ひつ
要
よう
であり、その人

ひと

の生
せい
活
かつ
を豊

ゆた
かにする日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の行

こう
為
い
であることが理

り
解
かい
できます。「食

た
べる」ことは「生

い
きる」

ことなのです。

（２）食
しょく
事
じ
摂
せっ
取
しゅ
のしくみ

どのような段
だん
階
かい
を経

へ
て食

しょく
事
じ
を摂

と
るのか、見

み
てみましょう。

口
くち
の中

なか
から先

さき
は空

くう
気
き
の通

とお
り道

みち
と食

た
べ物

もの
が交

こう
差
さ
しているため、誤

ご
嚥
えん
しやすい構

こう
造
ぞう
になってい

ます。食
しょく
事
じ
の介

かい
護
ご
ではこの構

こう
造
ぞう
を理

り
解
かい
することが大

たい
切
せつ
です。

食
しょく
事
じ
摂
せっ
取
しゅ
はいくつかの段

だん
階
かい
を経

へ
て行

おこな
われます。まず食

た
べ物

もの
を認

にん
識
しき
し、口

くち
の中

なか
に取

と
り込

こ
んだ

食
た
べ物

もの
を噛

か
み砕

くだ
き、唾

だ
液
えき
と混

ま
ぜ合

あ
わせ飲

の
み込

こ
みやすい形

かたち
（食

しょっ
塊
かい
）にしてから舌

した
を使

つか
い喉

のど
の奥

おく

に送
おく
り込

こ
みます。そこから反

はん
射
しゃ
運
うん
動
どう
により喉

こう
頭
とう
蓋
がい
が下

さ
がり、気

き
管
かん
の入

い
り口

ぐち
を塞

ふさ
いで食

しょっ
塊
かい
が食

しょく

道
どう
、胃

い
へと送

おく
り込

こ
まれます。
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（３）食
しょく
事
じ
に関

かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

食
しょく
事
じ
をする動

どう
作
さ
にはいくつか段

だん
階
かい
があることが理

り
解
かい
できました。この段

だん
階
かい
のどこかに障

しょう
害
がい

があり、食
しょく
事
じ
をすることが難

むずか
しくなった状

じょう
態
たい
を摂

せっ
食
しょく
嚥
えん
下
げ
障
しょう
害
がい
といいます。例

たと
えば、脳

のう
卒
そっ
中
ちゅう
の

後
こう
遺
い
症
しょう
などにより嚥

えん
下
げ
（飲

の
み込

こ
み）機

き
能
のう
が低

てい
下
か
した人

ひと
は、食

た
べ物

もの
や飲

の
み物

もの
が食

しょく
道
どう
から胃

い
へ送

おく

られる運
うん
動
どう
が障

しょう
害
がい
され、誤

あやま
って気

き
管
かん
に侵

しん
入
にゅう
してしまうことがあります。これを誤

ご
嚥
えん
といい、

この状
じょう
態
たい
が日

にち
常
じょう
的
てき
に続

つづ
くと、口

くち
の中

なか
の細

さい
菌
きん
が肺

はい
に入

はい
り込

こ
んで起

お
こる誤

ご
嚥
えん
性
せい
肺
はい
炎
えん
となるリスク

が高
たか
まります。ある新

しん
聞
ぶん
の調

ちょう
査
さ
結
けっ
果
か
によると、2021（令

れい
和
わ
３）年

ねん
度
ど
に介

かい
護
ご
施
し
設
せつ
や事

じ
業
ぎょう
所
しょ
か

ら報
ほう
告
こく
された介

かい
護
ご
事
じ
故
こ
の死

し
亡
ぼう
原
げん
因
いん
の内

うち
訳
わけ
は、食

しょく
事
じ
介
かい
助
じょ
中
ちゅう
に食

た
べ物

もの
が気

き
管
かん
に入

はい
る誤

ご
嚥
えん
が約

やく
6 割
わり

で最
さい
多
た
でした。この結

けっ
果
か
からも、食

しょく
事
じ
の介

かい
護
ご
は、あらゆる介

かい
護
ご
技
ぎ
術
じゅつ
の中

なか
でも最

もっと
も危

き
険
けん
を伴

ともな
う

介
かい
護
ご
であると理

り
解
かい
できます。なぜなら、利

り
用
よう
者
しゃ
の口

くち
へ食

た
べ物

もの
を運

はこ
ぶまでは介

かい
護
ご
者
しゃ
の手

て
を介

かい
し

て行
おこな
いますが、そこから先

さき
は、利

り
用
よう
者
しゃ
自
じ
身
しん
の力

ちから
に委
ゆだ
ねられるからです。

介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の誤

ご
嚥
えん
のリスクを念

ねん
頭
とう
に置

お
きながら、可

か
能
のう
な限

かぎ
り口

くち
から食

た
べることを続

つづ

けられるよう、環
かん
境
きょう
を整

ととの
えながら利

り
用
よう
者
しゃ
の食

しょく
事
じ
の介
かい
助
じょ
を行

おこな
います。

匂い、味、大きさ、温度、硬さなどを
認知し、口に運ぶ量、食べる速さ、か
む力、取り込む位置などを判断します。

食物を舌や歯でとらえ、かみ砕
いて食塊にします。

①認知期 ②準備期

④咽頭期 ⑤食道期

③口腔期

食物

舌
喉頭

気管 食道

咽頭

 

口腔
軟口蓋

喉頭蓋

なん こう がい

こう とう がい

いん とう

食塊が咽頭に達すると嚥下反射
が起こります。

食塊が食道から胃へ送り込まれ
ます。

食塊を咽頭に送り込みます。

にん ち   き じゅん  び  き こうくう き

こうくう

しょく もつ

しょく どう

こう とう

した

き   かん

にお            あじ      おお                   おん ど        かた

にん  ち              くち       はこ     りょう         た              はや

      ちから         と         こ         い   ち                   はんだん

しょくもつ     した        は                                           くだ

              しょっかい

しょっかい      いんとう      おく       こ

いんとう き しょくどう き

しょっかい      いんとう      たっ                  えん げ  はんしゃ

お

しょっかい      しょくどう             い       おく        こ

図
ず

表
ひょう

３－１　食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

の 5 つの段
だん

階
かい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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（４）高
こう
齢
れい
者
しゃ
と水
すい
分
ぶん

高
こう
齢
れい
者
しゃ
への支

し
援
えん
で見

み
落
お
とされがちなものは水

すい
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう
です。水

すい
分
ぶん
は成

せい
人
じん
で 1 日

にち
約
やく
2,000ml

～ 2,500ml 必
ひつ
要
よう
であるといわれていますが、食

た
べ物

もの
にも水

すい
分
ぶん
が含

ふく
まれているため、飲

いん
水
すい
量
りょう

としては約
やく
1,000ml ～ 1,500ml を摂

せっ
取
しゅ
する必

ひつ
要
よう
があります。

人
ひと
の体

たい
内
ない
から水

すい
分
ぶん
が 1～３％失

うしな
われると、疲

ひ
労
ろう
感
かん
やイライラ、頭

あたま
がぼんやりして覚

かく
醒
せい
レベ

ルが低
てい
下
か
するなどの脱

だっ
水
すい
症
しょう
状
じょう
が起

お
こります。さらに体

たい
内
ない
の水

すい
分
ぶん
が減

げん
少
しょう
すると血

けつ
液
えき
循
じゅん
環
かん
が悪

わる
く

なり、脳
のう
梗
こう
塞
そく
などの病

びょう
気
き
を引

ひ
き起

お
こしやすくなります。

高
こう
齢
れい
者
しゃ
は喉

のど
の渇

かわ
きを感

かん
じにくいとされるため、脱

だっ
水
すい
を起

お
こすリスクが高

たか
く、特

とく
に夏

なつ
場
ば
など

室
しつ
内
ない
の環

かん
境
きょう
に注

ちゅう
意
い
をしつつ、こまめに水

すい
分
ぶん
を摂

と
るように促

うなが
すことが大

たい
切
せつ
な生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
の一

ひと
つと

なります。

図
ず

表
ひょう

３－２　食
しょく

事
じ

に関
かん

連
れん

する用
よう

語
ご

図
ず

表
ひょう

３－３　水
すい

分
ぶん

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

•

•

•

•

•

•

しょく      じ               かん  れん                        よう    ご

た           もの        くち                 い            おく        こ          いち  れん         ゆ   そううんどう

の             こ           まえ         じょうたい          た          もの       かたまり

た           もの       せっしゅ                  こうどう

た           もの                                   かみ       くだ                だ  えき         ま            あ

の            こ                                    しょっかい

た                                        しょうがい     せっしょく   き   のうしょうがい

た           もの         の           もの                            あやま                    き  かん        しんにゅう

（そしゃく） 

（せっしょくえんげしょうがい） 

すい  ぶん せっ   しゅ  りょう 

みず           で  はい

はいせつ りょう せっしゅ りょう

にょう

ひ     ふ       はい

べん

けい けい

いんすい

こ   けいしょく

ねんしょうすい

いちにち          ひつよう           すいぶん                                                                                            にち
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３−４　食
しょく
事
じ
環
かん
境
きょう
の整
せい
備
び
と用
よう
具
ぐ
の活
かつ
用
よう
方
ほう
法
ほう
、支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう

利
り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
況
きょう
に応
おう
じた適

てき
切
せつ
な食

しょく
事
じ
環
かん
境
きょう
をつくる支

し
援
えん
を心

こころ
がけましょう。

（１）口
こう
腔
くう
体
たい
操
そう

食
しょく
事
じ
をする前

まえ
に深

しん
呼
こ
吸
きゅう
や首

くび
や肩

かた
の運

うん
動
どう
、

頬
ほほ
や舌

した
の体

たい
操
そう
、発

はっ
声
せい
練
れん
習
しゅう
をするといった

口
こう
腔
くう
体
たい
操
そう
をすることは、食

しょく
事
じ
の介

かい
護
ご
では

大
たい
切
せつ
な支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう
となります。口

こう
腔
くう
体
たい
操
そう
を

行
おこな
うことで、嚥

えん
下
げ
に関

かん
連
れん
する口

こう
腔
くう
まわり

の筋
きん
肉
にく
がリラックスした状

じょう
態
たい
となり、飲

の

み込
こ
みやすい口

こう
腔
くう
環
かん
境
きょう
が整

ととの
います。また、

唾
だ
液
えき
は食

た
べ物

もの
を口

くち
の中

なか
でまとめやすくし

てくれるため、唾
だ
液
えき
を出

だ
しやすくするマッ

サージを行
おこな
うことも効

こう
果
か
的
てき
です。

（２）適
てき
切
せつ
な食

しょく
事
じ
環
かん
境
きょう

食
しょく
事
じ
は寝

ね
る場

ば
所
しょ
などから離

はな
れて摂

と
るとよいでしょう。寝

ね
る場

ば
所
しょ
と食

しょく
事
じ
をする場

ば
所
しょ
を変

か
える

ことは、利
り
用
よう
者
しゃ
にとって気

き
分
ぶん
転
てん
換
かん
となり、集

しゅう
中
ちゅう
して食

しょく
事
じ
を楽

たの
しみやすくなります。清

せい
潔
けつ
で明

あか

るい場
ば
所
しょ
の確

かく
保
ほ
、家

か
具
ぐ
やテーブルクロスなどによる雰

ふん
囲
い
気
き
づくり、静

しず
かな環

かん
境
きょう
なども意

い
識
しき
し

て食
しょく
事
じ
環
かん
境
きょう
を整

ととの
えるとよいでしょう。

また、利
り
用
よう
者
しゃ
の出

しゅっ
身
しん
地
ち
にちなんだ郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
や季

き
節
せつ
に合

あ
わせた食

しょく
事
じ
の献

こん
立
だて
などの工

く
夫
ふう
も大

たい
切
せつ

です。食
しょく
事
じ
の味

あじ
やにおい、彩

いろど
りなど五

ご
感
かん
を刺

し
激
げき
するような準

じゅん
備
び
とともに「今

きょ う
日のごはん、お

いしそうですね。」といった食
しょく
欲
よく
が増

ま
すような声

こえ
掛
か
けを行

おこな
うことも、介

かい
護
ご
職
しょく
の大

たい
切
せつ
な支

し
援
えん
と

なります。

（3）食
しょく
事
じ
姿
し
勢
せい

食
しょく
事
じ
は座

すわ
って（座

ざ
位
い
）で食

た
べることが基

き
本
ほん
です。適

てき
切
せつ
な食

しょく
事
じ
姿
し
勢
せい
が保

たも
たれない状

じょう
態
たい
で食

しょく
事
じ

をすると、誤
ご
嚥
えん
を引

ひ
き起

お
こす危

き
険
けん
性
せい
が高

たか
まります。また、摂

せっ
食
しょく
嚥
えん
下
げ
障
しょう
害
がい
のある人

ひと
は、食

た
べ物

もの

①舌を真っすぐ
出し入れします

②口の左端→右端
交互に舌をつけます

③舌を上下に
動かします

④頬をふくらまし
→吸い込みます

＊①～④までを各３回ずつ行います

した       ま

  だ        い

くち     ひだりはし      みぎはし

こう ご       した

した      じょう げ

うご

ほほ

すい       こ

かく      かい            おこな

図
ず

表
ひょう

４－１　舌
した

体
たい

操
そう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　
介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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により気
き
道
どう
が塞

ふさ
がれてしまい、呼

こ
吸
きゅう
できない状

じょう
態
たい
となる窒

ちっ
息
そく
の危

き
険
けん
性
せい
も高

たか
まります。このよ

うな危
き
険
けん
を回

かい
避
ひ
するためには、正

ただ
しい姿

し
勢
せい
を保

たも
つことが重

じゅう
要
よう
です。椅

い
子
す
に深

ふか
く腰

こし
掛
か
け、体

からだ
と

テーブルの間
かん
隔
かく
をこぶし 1つ程

てい
度
ど
に空

あ
け、足

そく
底
てい
（足

あし
の裏

うら
）を床

ゆか
につけることで、下

か
半
はん
身
しん
が安

あん

定
てい
し、食

しょく
事
じ
動
どう
作
さ
が行

おこな
いやすくなります。他

ほか
にも、肘

ひじ
を動

うご
かしやすい位

い
置
ち
にテーブルの高

たか
さを

調
ちょう
節
せつ
する、顎

あご
を引

ひ
いて前

ぜん
傾
けい
姿
し
勢
せい
をとるなど、適

てき
切
せつ
な食

しょく
事
じ
姿
し
勢
せい
を意

い
識
しき
しましょう。

口
くち
をしっかり動

うご
かすことができれば、安

あん
全
ぜん
に食

しょく
事
じ
することができると思

おも
われがちですが、

食
しょく
事
じ
する際

さい
は全

ぜん
身
しん
を使

つか
っているのです。適

てき
切
せつ
な食

しょく
事
じ
の姿

し
勢
せい
がとれているか、介

かい
護
ご
職
しょく
は日

にち
常
じょう
的
てき

に注
ちゅう
意
い
を払
はら
う必

ひつ
要
よう
があります。

（４）心
しん
身
しん
の状

じょう
況
きょう
に応
おう
じた食

しょく
形
けい
態
たい

嚥
えん
下
げ
機
き
能
のう
が低

てい
下
か
した人

ひと
には、食

た
べやすいように食

た
べ物

もの
の形

かたち
や硬

かた
さを変

か
え、利

り
用
よう
者
しゃ
が飲

の
み込

こ

みやすくする支
し
援
えん
が必

ひつ
要
よう
となる場

ば
合
あい
があります。医

い
療
りょう
職
しょく
やリハビリ専

せん
門
もん
職
しょく
、管

かん
理
り
栄
えい
養
よう
士
し
など

と連
れん
携
けい
し、その人

ひと
の心

しん
身
しん
の状

じょう
況
きょう
に合

あ
った食

しょく
事
じ
形
けい
態
たい
で食

しょく
事
じ
を提

てい
供
きょう
することで、誤

ご
嚥
えん
のリスクを

下
さ
げます。

首や背中が反った姿勢は危険です！

※姿勢を整えるために介護者は注意を払うようにしましょう。

× ○
体とテーブルの間隔は
こぶし一つ分くらい空ける
浅く腰かけると、体が後ろに反っ
てしまいやすくなります

顎を引いて、
前傾姿勢を保つ

テーブルは
高すぎないものを

椅子には
深く腰かける

体が後傾して上向きの姿勢になっ
ていると、気道が開いた状態にな
ります。食べ物が気管に流れ込み
やすく、誤嚥を起こしてしまう恐
れがあります 足は床にきちんとつける

床につかない場合は、踏み
台などを利用しましょう

正しい姿勢
くび       せ  なか       そ               し せい        き  けん ただ              し せい からだ                                               かんかく

                 ひと      ぶん                    あ

あさ      こし                              からだ      うし              そ

あご       ひ

ぜんけい し せい       たも

たか

からだ        こうけい              うわ  む                 し せい

                                  き  どう       ひら             じょうたい

                           た         もの        き   かん       なが        こ

                           ご   えん        お                                         おそ

あし      ゆか

ゆか                                         ば あい              ふ           

だい                   り  よう          

い   す

ふか      こし

し せい      ととの                                       かい  ご しゃ      ちゅう い       はら

図
ず

表
ひょう

４－２　椅
い

子
す

とテーブルの位
い

置
ち

関
かん

係
けい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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（５）自
じ
助
じょ
具
ぐ
の活
かつ
用
よう

食
しょく
事
じ
は、自

じ
分
ぶん
のペースで自

じ
分
ぶん
に合

あ
う量

りょう
の食

た
べ物
もの
を口
くち
に運
はこ
び、味

あじ
わいながらしたいものです。

介
かい
護
ご
職
しょく
はできる限

かぎ
り本
ほん
人
にん
ができることは本

ほん
人
にん
が行

おこな
えるような支

し
援
えん
をします。

自
じ
分
ぶん
で行

おこな
うことが難

むずか
しい動

どう
作
さ
を一

ひと り
人でできるように助

たす
ける道

どう
具
ぐ
を「自

じ
助
じょ
具
ぐ
」といいます。

①握りやすいスプーン等 ③バネのついた箸②ネックの部分を前後左右に
　曲げられるスプーン等

にぎ                                               とう                         ぶ  ぶん       ぜん ご   さ  ゆう

 ま                                                 とう

                           はし

図
ず

表
ひょう

４－４　使
つか

いやすく工
く

夫
ふう

されたスプーン等
とう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

①首を後ろにそらさずに
　飲めるコップ

②両手で持ち上げられるコップ

③崖つきで片手ですくいやすい皿 ④滑り止めマット

⑤食事用エプロン

マットのほか、底部分が滑り止め
加工された食器もあります

くび      うし

の

りょう て         も         あ

がけ                  かた て                                            さら すべ        ど

しょく じ  よう

そこ ぶ  ぶん      すべ        ど

か  こう                 しょっ き

図
ず

表
ひょう

４－５　使
つか

いやすく工
く

夫
ふう

された食
しょっ

器
き

等
とう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

液
えき

体
たい

味
み

噌
そ

汁
しる

、お茶
ちゃ

、柑
かん

橘
きつ

系
けい

のジュースなど

水
すい

分
ぶん

が少
すく

ないもの パン、カステラ、ビスケットなど

咽
いん

頭
とう

に付
ふ

着
ちゃく

しやすいもの のり、わかめなど

粘
ねば

りが強
つよ

くかみきれないもの 餅
もち

、だんごなど

硬
かた

くてかみきれないもの タコ、ごぼうなど

口
こう

腔
くう

内
ない

でまとまりにくいもの 魚
さかな

、こんにゃく、かまぼこなど

図
ず

表
ひょう

４－３　誤
ご

嚥
えん

しやすい食
しょく

品
ひん

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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一
ひとり
人で食

しょく
事
じ
することが難

むずか
しい人

ひと
が、自

じ
助
じょ
具
ぐ
を使

つか
うことで、一

ひとり
人で食

しょく
事
じ
をすることが可

か
能
のう
とな

れば、本
ほん
人
にん
の食

た
べる楽

たの
しみや自

じ
信
しん
につながるでしょう。介

かい
護
ご
職
しょく
は、どこを支

し
援
えん
すれば自

じ
身
しん
で

できるようになるのかという自
じ
立
りつ
の視

し
点
てん
に基

もと
づき、その人

ひと
に合

あ
った自

じ
助
じょ
具
ぐ
を選

せん
定
てい
したり提

てい
案
あん

を行
おこな
います。

（６）利
り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
態
たい
に応
おう
じた食

しょく
事
じ
の介
かい
助
じょ

食
しょく
事
じ
の介

かい
助
じょ
においては、その人

ひと
の心

しん
身
しん
の状

じょう
態
たい
を観

かん
察
さつ
し、それに見

み
合
あ
った適

てき
切
せつ
な介

かい
助
じょ
を行

おこな
う

ことで、安
あん
全
ぜん
に食

しょく
事
じ
ができるように配

はい
慮
りょ
すること、その人

ひと
の好

この
みや習

しゅう
慣
かん
等
とう
に配

はい
慮
りょ
しながら、

楽
たの
しく食

しょく
事
じ
ができるように配

はい
慮
りょ
することが大

たい
切
せつ
です。

例
たと
えば、脳

のう
梗
こう
塞
そく
により左

ひだり
半
はん
身
しん
に麻

ま
痺
ひ
がある人

ひと
の食

しょく
事
じ
介
かい
助
じょ
では、自

じ
助
じょ
具
ぐ
や食

しょっ
器
き
などを工

く
夫
ふう
す

ることで、自
じ
身
しん
でできる動

どう
作
さ
を引

ひ
き出

だ
す支

し
援
えん
を心

こころ
がけます。ただし、健

けん
側
そく
（麻

ま
痺
ひ
の無

な
い側

がわ
）

での動
どう
作
さ
が十

じゅう
分
ぶん
ではなく一

ひと り
人で食

しょく
事
じ
をすることが難

むずか
しい人

ひと
や、腕

うで
や手

て
の動

うご
きに制

せい
限
げん
がある人

ひと

などの場
ば
合
あい
は、介

かい
護
ご
職
しょく
が食

しょく
事
じ
介
かい
助
じょ
を行

おこな
います。その際

さい
、介

かい
護
ご
職
しょく
は利

り
用
よう
者
しゃ
の右

みぎ
側
がわ
（健

けん
側
そく
の方

ほう
）

に座
すわ
り介

かい
助
じょ
します。麻

ま
痺
ひ
がある側

がわ
（患

かん
側
そく
）は食

た
べ物

もの
を口

くち
に含

ふく
んだ感

かん
覚
かく
を感

かん
じにくく、食

た
べ物

もの

が口
こう
中
ちゅう
に残

のこ
りやすいため、誤

ご
嚥
えん
の危

き
険
けん
性
せい
を高

たか
めます。介

かい
護
ご
者
しゃ
が右

みぎ
側
がわ
（健

けん
側
そく
）に座

すわ
ることで、

口
くち
の中
なか
に残
のこ
った食

た
べ物
もの
を観
かん
察
さつ
することができます。　

介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の咀

そ
嚼
しゃく
や嚥

えん
下
げ
状
じょう
態
たい
を観

かん
察
さつ
し、そ

の人
ひと
のペースで食

しょく
事
じ
できるように支

し
援
えん
を行

おこな
います。誤

ご

嚥
えん
を予

よ
防
ぼう
することに加

くわ
え、低

てい
栄
えい
養
よう
や脱

だっ
水
すい
予
よ
防
ぼう
のために

日
ひ
々
び
の食

しょく
事
じ
摂
せっ
取
しゅ
量
りょう
や水

すい
分
ぶん
摂
せっ
取
しゅ
量
りょう
から健

けん
康
こう
状
じょう
態
たい
を把

は
握
あく
す

ることが求
もと
められます。また、配

はい
膳
ぜん
の位

い
置
ち
や献

こん
立
だて
の説

せつ

明
めい
、食

しょく
事
じ
中
ちゅう
の見

み
守
まも
り、食

しょく
事
じ
を進

すす
める順

じゅん
番
ばん
や適

てき
切
せつ
なタイ

ミングでの声
こえ
かけ、口

こう
腔
くう
内
ない
の食

た
べ残

のこ
しの確

かく
認
にん
など、支

し

援
えん
内
ない
容
よう
はさまざまです。大

たい
切
せつ
なことは、「食

た
べる」幸

しあわ

せを感
かん
じながら安

あん
全
ぜん
に楽

たの
しい食

しょく
事
じ
ができるよう支

し
援
えん
す

ることです。

右側が健側の場合
みぎがわ      けんそく       ば  あい

図
ず

表
ひょう

４－６
左
ひだり

半
はん

身
しん

麻
ま

痺
ひ

がある場
ば

合
あい

の介
かい

護
ご

者
しゃ

の座
すわ

る位
い

置
ち

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　
介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）



26　

３−５　入
にゅう
浴
よく
と清
せい
潔
けつ
保
ほ
持
じ
に関
かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

（１）入
にゅう
浴
よく
に関

かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

入
にゅう
浴
よく
は、身

しん
体
たい
を清

せい
潔
けつ
に保

たも
ち健

けん
康
こう
な生

せい
活
かつ
を送

おく
るための重

じゅう
要
よう
な日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の行

こう
為
い
です。入

にゅう
浴
よく
によ

り血
けっ
行
こう
が促

そく
進
しん
され、新

しん
陳
ちん
代
たい
謝
しゃ
によい作

さ
用
よう
が働

はたら
きます。また、爽

そう
快
かい
感
かん
や疲

ひ
労
ろう
回
かい
復
ふく
効
こう
果
か
、リラッ

クス効
こう
果
か
なども得

え
られます。

一
いっ
方
ぽう
で、注

ちゅう
意
い
すべき点

てん
の一

ひと
つにヒートショックがあります。ヒートショックとは、冬

ふゆ
の寒

さむ

い時
じ
期
き
に温

あたた
かい部

へ
屋
や
から寒

さむ
い浴

よく
室
しつ
やトイレへ移

い
動
どう
した際

さい
、室

しつ
温
おん
の変

へん
化
か
により血

けつ
圧
あつ
の急

きゅう
激
げき
な上

じょう

昇
しょう
・低

てい
下
か
や脈

みゃく
拍
はく
が早

はや
くなる状

じょう
態
たい
を招

まね
くことで、人

ひと
によっては心

しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
や脳

のう
梗
こう
塞
そく
を引

ひ
き起

お
こす

原
げん
因
いん
となります。そのため、部

へ
屋
や
と浴

よく
室
しつ
やトイレの室

しつ
温
おん
差
さ
を縮

ちぢ
めるような工

く
夫
ふう
をすることが

大
たい
切
せつ
です。その他

ほか
、床

ゆか
が濡

ぬ
れた状

じょう
態
たい
で転

てん
倒
とう
し骨

こっ
折
せつ
するリスクなど、入

にゅう
浴
よく
介
かい
助
じょ
には安

あん
全
ぜん
への十

じゅう

分
ぶん
な配
はい
慮
りょ
が必
ひつ
要
よう
です。

（２）清
せい
潔
けつ
の保

ほ
持
じ

利
り
用
よう
者
しゃ
の健

けん
康
こう
状
じょう
態
たい
により、入

にゅう
浴
よく
することが難

むずか
しい場

ば
合
あい
は、温

あたた
かいタオルを利

り
用
よう
し身

から だ
体を拭

ふ

く清
せい
拭
しき
や、バケツを用

もち
いた手

しゅ
浴
よく
や足
そく
浴
よく
を行

おこな
うことで、清

せい
潔
けつ
を保
たも
ちます。

寒 寒 暖

熱めの湯に浸かって温まる
（血管が広がり血圧低下）

寒い浴室内
（血圧がさらに上昇）

かん かん だん

冬の寒い脱衣室
（血管が縮んで血圧上昇）

ふゆ      さむ        だつ い  しつ

けっかん      ちぢ           けつあつじょうしょう

さむ      よくしつない

けつあつ                         じょうしょう

あつ               ゆ          つ                     あたた

けっかん      ひろ           けつあつ てい  か

図
ず

表
ひょう

５－１　ヒートショックのイメージ
（出

しゅっ
典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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図
ず

表
ひょう

５－２　手
しゅ

浴
よく

・足
そく

浴
よく

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

３−６　入
にゅう
浴
よく
環
かん
境
きょう
の整
せい
備
び
と用
よう
具
ぐ
の活
かつ
用
よう
方
ほう
法
ほう
、支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう

利
り
用
よう
者
しゃ
が安

あん
全
ぜん
に安

あん
楽
らく
に入

にゅう
浴
よく
できるよう、入

にゅう
浴
よく
環
かん
境
きょう
の整

せい
備
び
や福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を活

かつ
用
よう
し支

し
援
えん
する方

ほう
法
ほう

などについてみていきましょう。

（１）入
にゅう
浴
よく
環
かん
境
きょう
の整
せい
備
び

利
り
用
よう
者
しゃ
が入

にゅう
浴
よく
する場

ば
合
あい
、まず利

り
用
よう
者
しゃ
へ入

にゅう
浴
よく
することを説

せつ
明
めい
し同

どう
意
い
を得

え
たうえで、医

い
療
りょう
職
しょく
と

連
れん
携
けい
し健

けん
康
こう
状
じょう
態
たい
を確

かく
認
にん
します。利

り
用
よう
者
しゃ
の表

ひょう
情
じょう
や顔

かお
色
いろ
、体

たい
温
おん
や血

けつ
圧
あつ
など普

ふ
段
だん
の様

よう
子
す
と変

へん
化
か
がな

いかを観
かん
察
さつ
し、少

すこ
しでも変

へん
化
か
があるようであれば、無

む
理
り
をして入

にゅう
浴
よく
することは控

ひか
え、シャワー

浴
よく
や清
せい
拭
しき
、手
しゅ
浴
よく
・足
そく
浴
よく
など柔

じゅう
軟
なん
な対
たい
応
おう
をしましょう。

お湯
ゆ
の温

おん
度
ど
は一

いっ
般
ぱん
的
てき
に 40℃前

ぜん
後
ご
が適

てき
温
おん
です。浴

よく
槽
そう
内
ない
の湯

ゆ
温
おん
はもちろん、シャワーの湯

ゆ
温
おん

の確
かく
認
にん
、床

ゆか
のぬめり等

とう
浴
よく
室
しつ
環
かん
境
きょう
に不

ふ
安
あん
はないか、入

にゅう
浴
よく
時
じ
間
かん
が体

からだ
の負

ふ
担
たん
にならないかなどにも

注
ちゅう
意
い
しましょう。

入
にゅう
浴
よく
の際
さい
の着

ちゃく
脱
だつ
時
じ
や入

にゅう
浴
よく
介
かい
助
じょ
の際
さい
は、利

り
用
よう
者
しゃ
が羞

しゅう
恥
ち
心
しん
を感
かん
じないよう不

ふ
必
ひつ
要
よう
な露

ろ
出
しゅつ
を避

さ
け、

プライバシーに十
じゅう
分
ぶん
配
はい
慮
りょ
しましょう。一

いっ
方
ぽう
で、利

り
用
よう
者
しゃ
の皮

ひ
膚
ふ
の状

じょう
態
たい
を観

かん
察
さつ
し、異

い
常
じょう
がみられ

た場
ば
合
あい
は医

い
療
りょう
職
しょく
に報
ほう
告
こく
します。入

にゅう
浴
よく
後
ご
は、脱

だっ
水
すい
症
しょう
とならないよう水

すい
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう
を促

うなが
します。

バスタオル

手浴（ベッド上座位） 足浴（端座位）
しゅよく                        しゅよく                        じょう じょう ざ   いざ   い そくよく      たん ざ   いそくよく      たん ざ   い
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①入浴用いす ②浴槽用手すり ③浴槽内いす ④入浴台（バスボード）

⑤浴室内すのこ ⑥浴槽内すのこ ⑦入浴用介助ベルト

図
ず

表
ひょう

６－２　入
にゅう

浴
よく

補
ほ

助
じょ

用
よう

具
ぐ

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

手すり

バスボード
シャワーチェア

滑り止めマット

湯温40℃前後

室温は脱衣場と
差がないように
22～26℃

40㎝
て

すべ       ど

ゆ おん               ぜん ご

しつおん      だつ い じょう

さ

図
ず

表
ひょう

６－１　快
かい

適
てき

な入
にゅう

浴
よく

環
かん

境
きょう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

にゅうよくよう よくそうよう て よくそうない にゅうよくだい

よくしつない よくそうない にゅうよくようかいじょ
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（２）入
にゅう
浴
よく
を補

ほ
助
じょ
する福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ

浴
よく
室
しつ
内
ない
にはやけどや転

てん
倒
とう
の危

き
険
けん
性
せい
が潜

ひそ
んでいます。図

ず
表
ひょう
６−２にあるシャワーチェアやバ

スボード、滑
すべ
り止

ど
めマットや手

て
すりの設

せっ
置
ち
など、在

ざい
宅
たく
介
かい
護
ご
の場

ば
合
あい
、介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
で利

り
用
よう
でき

る福
ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
もあります。介

かい
護
ご
職
しょく
は、適

てき
切
せつ
な福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を用

もち
いて、利

り
用
よう
者
しゃ
が安

あん
全
ぜん
に入

にゅう
浴
よく
ができる

よう支
し
援
えん
します。

３−７　排
はい
泄
せつ
に関
かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき

（１）排
はい
泄
せつ
の意

い
義
ぎ

排
はい
泄
せつ
とは、尿

にょう
、便
べん
、汗
あせ
、痰
たん
など体

たい
内
ない
で不

ふ
要
よう
となったものを体

たい
外
がい
へ排
はい
出
しゅつ
することをいいます。

排
はい
泄
せつ
の介
かい
護
ご
では、主

おも
に排
はい
尿
にょう
・排
はい
便
べん
を支

し
援
えん
します。

前
ぜん
述
じゅつ
したマズローの「欲

よっ
求
きゅう
階
かい
層
そう
説
せつ
」によれば、排

はい
泄
せつ
は生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
であり、人

にん
間
げん
が生

い
きてい

くうえで必
ひつ
要
よう
な行

こう
為
い
であることが理

り
解
かい
できます。また、人

ひと
は何

なん
らかの理

り
由
ゆう
で排

はい
泄
せつ
の介

かい
助
じょ
が必

ひつ

要
よう
となっても、できるだけ他

た
者
しゃ
からの介

かい
助
じょ
は受

う
けたくないものです。

介
かい
護
ご
職
しょく
は、「排

はい
泄
せつ
は最

もっと
も他

た
人
にん
に介

かい
入
にゅう
されたくない」行

こう
為
い
であることを理

り
解
かい
し、利

り
用
よう
者
しゃ
のプ

ライドや羞
しゅう
恥
ち
心
しん
など、プライバシーに配

はい
慮
りょ
した介

かい
助
じょ
を行

おこな
うことが大

たい
切
せつ
であるということを憶

おぼ

えておきましょう。

（２）排
はい
泄
せつ
のメカニズム

①排
はい
尿
にょう
：膀

ぼう
胱
こう
に尿

にょう
が 150ml ～ 200ml 溜

た
まるとその情

じょう
報
ほう
が大

だい
脳
のう
へ伝

つた
えられ尿

にょう
意
い
を感

かん
じます。

成
せい
人
じん
の 1 日

にち
の尿

にょう
量
りょう
は 1,000ml ～ 1,500ml です。排

はい
尿
にょう
回
かい
数
すう
は個

こ
人
じん
差
さ
がありますが、1日

にち
に 5

～ 8回
かい
程
てい
度
ど
です。正

せい
常
じょう
な尿

にょう
の色
いろ
は黄

き
色
いろ
から淡

たん
黄
こう
色
しょく
で透
とう
明
めい
です。

②排
はい
便
べん
：食

た
べ物

もの
は胃

い
で消

しょう
化
か
された後

あと
、小

しょう
腸
ちょう
に送

おく
られます。そこで栄

えい
養
よう
分
ぶん
や水

すい
分
ぶん
が吸

きゅう
収
しゅう
され、

大
だい
腸
ちょう
へ送

おく
られます。さらに約

やく
90％の水

すい
分
ぶん
が吸

きゅう
収
しゅう
され、固

こ
形
けい
の便

べん
が作

つく
られます。S状

じょう
結
けっ
腸
ちょう
か

ら直
ちょく
腸
ちょう
へ送

おく
られ便

べん
が溜

た
まってくると、便

べん
意
い
を感

かん
じ、肛

こう
門
もん
にある筋

きん
肉
にく
が反

はん
射
しゃ
的
てき
に緩

ゆる
み体

たい
外
がい
に排

はい

出
しゅつ
されます。この時

とき
、意

い
図
と
的
てき
に肛
こう
門
もん
の筋
きん
肉
にく
を緩
ゆる
めて、更

さら
に腹
ふく
圧
あつ
をかけて排

はい
泄
せつ
します。　
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（３）排
はい
泄
せつ
障
しょう
害
がい

介
かい
護
ご
を必

ひつ
要
よう
とする利

り
用
よう
者
しゃ
の中

なか
には、尿

にょう
や便

べん
が自

じ
分
ぶん
の意

い
思
し
にかかわらず排

はい
泄
せつ
されてしまうこ

とがあります。これを失
しっ
禁
きん
といいます。尿

にょう
失
しっ
禁
きん
や便

べん
失
しっ
禁
きん
を引

ひ
き起

お
こす原

げん
因
いん
はさまざまです。

利
り
用
よう
者
しゃ
によっては、失

しっ
禁
きん
した自

じ
分
ぶん
に対

たい
して情

なさ
けない気

き
持
も
ちになったり、失

しっ
禁
きん
が原

げん
因
いん
で閉

と
じこ

もりがちになったりすることもあるため、自
じ
尊
そん
心
しん
を傷
きず
つけぬよう心

しん
理
り
面
めん
への配

はい
慮
りょ
が必
ひつ
要
よう
です。

高
こう
齢
れい
者
しゃ
に多

おお
くみられる排

はい
泄
せつ
障
しょう
害
がい
には、排

はい
尿
にょう
回
かい
数
すう
が正

せい
常
じょう
よりも多

おお
い（正

せい
常
じょう
は成

せい
人
じん
5 ～ 8回

かい
/

日
にち
）頻

ひん
尿
にょう
、尿

にょう
が全

まった
くでない尿

にょう
閉
へい
、便

べん
が腸

ちょう
内
ない
に停

てい
滞
たい
し排

はい
便
べん
が困

こん
難
なん
となる便

べん
秘
ぴ
、便

べん
の水

すい
分
ぶん
が多

おお
く

形
かたち
のない液

えき
状
じょう
の便
べん
が排
はい
泄
せつ
される下

げ
痢
り
などがあげられます。

また、利
り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
態
たい
によっては座

すわ
っている、寝

ね
ている時

じ
間
かん
が長

なが
くなり、体

たい
圧
あつ
が体

からだ
の一

いち
部
ぶ
分
ぶん

に集
しゅう
中
ちゅう
してしまい血

けつ
流
りゅう
が悪

わる
くなって、皮

ひ
膚
ふ
がただれたり赤

あか
くなるなどの症

しょう
状
じょう
となる褥

じょく
瘡
そう
のリ

スクが伴
ともな
います。排

はい
泄
せつ
の支

し
援
えん
では、利

り
用
よう
者
しゃ
の皮

ひ
膚
ふ
状
じょう
態
たい
の観

かん
察
さつ
や排

はい
泄
せつ
に関

かか
わる体

からだ
の部

ぶ
位
い
周
しゅう
囲
い
の

清
せい
潔
けつ
を保
たも
つ必
ひつ
要
よう
もあることを憶

おぼ
えておきましょう。

直腸壁の骨盤神経を刺激

排 便

便

排便反射

便意が脊髄・大脳へ伝達

直腸内圧の上昇

便　意

直　腸

下行結腸・Ｓ状結腸

上行結腸

S状結腸

内肛門括約筋

外肛門括約筋

横行結腸

下行結腸

水分が大腸に吸収されて便は固形状になる

液
状

半
固
形

粥状

固形

か  こう  けっちょう                  じょう けっちょう

べん

ちょく          ちょう

ちょくちょう ない あつ        じょうしょう

ちょくちょうへき       こつばんしんけい        し  げき

べん い        せきずい       だいのう       でんたつ

べん         い

はい べん はん しゃ

はい        べん

おうこうけっちょう

か こうけっちょうじょうこうけっちょう

じょうけっちょう

ないこうもんかつやくきん

がいこうもんかつやくきん

すいぶん       だいちょう       きゅうしゅう                       べん        こ けいじょう

こ  けいこ  けい

かゆじょうかゆじょう

は
ん  

こ  

け
い

は
ん  

こ  

け
い

え
き
じ
ょ
う

え
き
じ
ょ
う

図
ず

表
ひょう

７−１　排
はい

便
べん

のメカニズム（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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３−８　排
はい
泄
せつ
環
かん
境
きょう
の整
せい
備
び
と用
よう
具
ぐ
の活
かつ
用
よう
方
ほう
法
ほう
、支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう

利
り
用
よう
者
しゃ
が安

あん
心
しん
して気

き
持
も
ちよく排

はい
泄
せつ
できるよう、排

はい
泄
せつ
環
かん
境
きょう
の整

せい
備
び
や福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を活

かつ
用
よう
し、自

じ
立
りつ

を支
し
援
えん
する方

ほう
法
ほう
についてみていきましょう。

（１）排
はい
泄
せつ
動
どう
作
さ
とは

排
はい
泄
せつ
は、トイレに行

い
って用

よう
を済

す
ませて終

お
わりという単

たん
純
じゅん
動
どう
作
さ
ではなく、さまざまな動

どう
作
さ
が

合
あ
わさって一

いち
連
れん
の流
なが
れになっています。

一
ひと
つ一
ひと
つの排

はい
泄
せつ
動
どう
作
さ
を詳
くわ
しくみてみましょう。

①尿
にょう
意
い
・便
べん
意
い
を知

ち
覚
かく
する➡②畜

ちく
尿
にょう
（がまんする）する➡③トイレへ移

い
動
どう
する

➡④下
した
着
ぎ
を下

お
ろす➡⑤座

すわ
る位

い
置
ち
を整

ととの
える➡⑥排

はい
泄
せつ
する➡⑦清

せい
拭
しき
などの後

あと
始
し
末
まつ
をする

➡⑧衣
い
服
ふく
を整

ととの
える➡⑨トイレから出

で
る➡⑩手

て
を洗
あら
う

トイレに行
い
きたいと感

かん
じてから排

はい
泄
せつ
を済

す
ませ手

て
を洗

あら
うところまででも、10の動

どう
作
さ
を経

へ
て

排
はい
泄
せつ
を行

おこな
っていることがわかります。

これらの動
どう
作
さ
の中

なか
で、尿

にょう
意
い
や便

べん
意
い
を感

かん
じない場

ば
合
あい
や我

が
慢
まん
ができないと失

しっ
禁
きん
します。トイレ

への移
い
動
どう
や下

した
着
ぎ
を下

お
ろすことが難

むずか
しい場

ば
合
あい
は、転

てん
倒
とう
する可

か
能
のう
性
せい
があります。排

はい
泄
せつ
することが

難
むずか
しいと便

べん
秘
ぴ
になる可

か
能
のう
性
せい
があり、清

せい
拭
しき
などが難

むずか
しいと尿

にょう
路
ろ
感
かん
染
せん
症
しょう
になる可

か
能
のう
性
せい
があります。

介
かい
護
ご
職
しょく
はこれらの中

なか
で一

ひと
つでも難

むずか
しい動

どう
作
さ
があれば、その部

ぶ
分
ぶん
を支

し
援
えん
します。介

かい
助
じょ
する方

ほう
法
ほう

はさまざまですが、本
ほん
人
にん
ができる力

ちから
を引

ひ
き出

だ
す支

し
援
えん
（自

じ
立
りつ
支
し
援
えん
）を念

ねん
頭
とう
に置

お
くことが大

たい
切
せつ
です。

耳介部
じ  かい   ぶ だい てん し    ぶ

しつ かん せつ がい そく  ぶ

そく かん せつ がい   か   ぶ

肩関節部
大転子部 足関節外果部

胸腹部
膝関節外側部

仰臥位の場合

後頭部

肩甲骨部
脊柱部
肘関節部
仙骨部

けん こう こつ  ぶ

ちゅう かん せつ   ぶ

せん こつ  ぶ

踵骨部
しょう こつ  ぶ

ぎょう が　 い           ば  あい

側臥位の場合
 そく  が　  い           ば  あい

こう とう  ぶ

せき ちゅう  ぶ

かた かん せつ  ぶ

きょうふく ぶ

図
ず

表
ひょう

７−２　高
こう

齢
れい

者
しゃ

に褥
じょく

瘡
そう

が発
はっ

生
せい

しやすい部
ぶ

位
い

（出
しゅっ

典
てん

：介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

　中
ちゅう

央
おう

法
ほう

規
き

出
しゅっ

版
ぱん

）



32　

（２）排
はい
泄
せつ
しやすい環

かん
境
きょう
整
せい
備
び

利
り
用
よう
者
しゃ
が安

あん
心
しん
して気

き
持
も
ちよく排

はい
泄
せつ
できる環

かん
境
きょう
を整

ととの
えます。トイレは、換

かん
気
き
や臭

しゅう
気
き
に留

りゅう
意
い
し

清
せい
潔
けつ
に保

たも
たれていることが望

のぞ
ましいでしょう。車

くるま
いすを使

し
用
よう
している利

り
用
よう
者
しゃ
や移

い
動
どう
に支

し
援
えん
を

必
ひつ
要
よう
とする人

ひと
の場

ば
合
あい
、トイレのドアを引

ひ
き戸

ど
や外

そと
開
びら
きにすること、トイレに手

て
すりを設

せっ
置
ち
し

たり段
だん
差
さ
を解
かい
消
しょう
することなどが、安

あん
全
ぜん
を確
かく
保
ほ
するために大

たい
切
せつ
です。

また、トイレの便
べん
座
ざ
の高

たか
さが高

たか
すぎると、腹

ふく
圧
あつ

がかからず排
はい
泄
せつ
が難

むずか
しくなり、低

ひく
すぎると立

た
ち上

あ

がりが困
こん
難
なん
となります。便

べん
座
ざ
に座

すわ
った時

とき
に、膝

ひざ
が

90 度
ど
程
てい
度
ど
で足

そく
底
てい
がしっかり床

ゆか
についている状

じょう
態
たい
が

望
のぞ
ましいでしょう。高

たか
すぎて足

そく
底
てい
が床

ゆか
にしっかり

つかない場
ば
合
あい
、排

はい
泄
せつ
の間

あいだ
だけ踏

ふ
み台

だい
となるものを

置
お
くことも工

く
夫
ふう
できることです。

トイレのドアは鍵がかかって
いても外から開けられるタイ
プのものにしましょう

出入り口や便器のまわりには、立ち
すわりや移動が楽にできるように手
すりを取り付けましょう

立ちすわりや排泄の動作が楽な洋式
トイレにして、温水洗浄や暖房便座
にしましょう

床面積は介助スペースを考慮して、広め
のスペースを確保しましょう

緊急時のブザーを
設置しましょう

 で   い         ぐち        べん き                                                た

                           い  どう       らく                                              て

                     と         つ

きんきゅう  じ

せっ  ち

かぎ

そと              あ

  た                                 はいせつ       どう  さ         らく      ようしき

  おんすいせんじょう        だんぼうべん  ざ

ゆかめんせき       かいじょ                                 こうりょ                    ひろ

かく ほ

図
ず

表
ひょう

８−１　トイレの環
かん

境
きょう

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

便座と大腿部との接点に
負担がかかります

べん ざ        だいたい ぶ               せってん

ふ  たん

図
ず

表
ひょう

８−２　便
べん

座
ざ

が高
たか

すぎる場
ば

合
あい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　
介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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（３）排
はい
泄
せつ
を補

ほ
助
じょ
する福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ

排
はい
泄
せつ
動
どう
作
さ
を助

たす
ける福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
の種

しゅ
類
るい
はさまざまです。介

かい
護
ご
職
しょく
は利

り
用
よう
者
しゃ
の排

はい
泄
せつ
動
どう
作
さ
の難

むずか
しい部

ぶ

分
ぶん
を観

かん
察
さつ
し、適

てき
切
せつ
な福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を用

もち
いて、利

り
用
よう
者
しゃ
が安

あん
全
ぜん
で気

き
持
も
ちのよい排

はい
泄
せつ
ができるよう支

し
援
えん

します。

①ポータブルトイレ

主
おも
に夜

や
間
かん
、ベッドからトイレまでの移

い
動
どう
が難

むずか
しい場

ば
合
あい
や、トイレに間

ま
に合

あ
わず失

しっ
禁
きん
してし

まう場
ば
合
あい
、ベッドの近

ちか
くにポータブルトイレを設

せっ
置
ち
します。移

い
動
どう
距
きょ
離
り
を縮

ちぢ
めることで失

しっ
禁
きん
す

ることなく自
じ
身
しん
のペースで排

はい
泄
せつ
することが可

か
能
のう
となります。使

し
用
よう
の際

さい
、プライバシーへの配

はい

慮
りょ
や臭

しゅう
気
き
が残
のこ
らないように配

はい
慮
りょ
します。

②尿
にょう
器
き
・便
べん
器
き

体
からだ
を起

お
こすことができなくても尿

にょう
意
い
や便

べん
意
い
がある人

ひと
や、安

あん
静
せい
にしなければならない人

ひと
の場

ば

合
あい
、ベッド上

じょう
で使

し
用
よう
できる尿

にょう
器
き
や便

べん
器
き
を使

つか
います。その際

さい
、介

かい
護
ご
職
しょく
は十

じゅう
分
ぶん
に利

り
用
よう
者
しゃ
のプライ

バシーに配
はい
慮
りょ
して支

し
援
えん
します。

図
ず

表
ひょう

８−２　ポータブルトイレの種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

スタンダードタイプ 家具調タイプ コモードタイプ
か   ぐ ちょう

図
ず

表
ひょう

８−３　尿
にょう

器
き

の種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

尿器（左：男性用　右：女性用） 安楽尿器 自動吸引式採尿器
（自動排泄処理装置）

にょう き        ひだり       だんせいよう      みぎ      じょせいよう

和式便器 安楽便器洋式便器 ゴム製便器
わ しき べん き あんらくべん き

和式便器 安楽便器洋式便器 ゴム製便器
わ しき べん き あんらくべん き
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③尿
にょう
取
と
りパッド、おむつ

尿
にょう
失
しっ
禁
きん
がある場

ば
合
あい
、尿

にょう
取
と
りパッド、パンツ型

がた
おむつ、テープ型

がた
おむつを使

し
用
よう
して排

はい
泄
せつ
を支

し

援
えん
します。これらの失

しっ
禁
きん
ケア用

よう
品
ひん
を使

し
用
よう
することで利

り
用
よう
者
しゃ
に安

あん
心
しん
感
かん
が生

う
まれる、パッドの種

しゅ

類
るい
により2～3回

かい
分
ぶん
の尿

にょう
を吸

きゅう
収
しゅう
するため睡

すい
眠
みん
への影

えい
響
きょう
が少
すく
なくて済

す
むなどの効

こう
果
か
があります。

ただし、介
かい
護
ご
職
しょく
として忘

わす
れてはいけないことは、おむつを使

し
用
よう
することは最

さい
終
しゅう
手
しゅ
段
だん
の支

し
援
えん
で

あるということです。失
しっ
禁
きん
するからおむつにすればよいと安

あん
易
い
に考

かんが
えてしまうことで、利

り
用
よう

者
しゃ
の生

せい
活
かつ
意
い
欲
よく
や活

かつ
動
どう
性
せい
の低

てい
下
か
を招

まね
く場

ば
合
あい
があります。また、発

はっ
汗
かん
や入

にゅう
浴
よく
直
ちょく
後
ご
におむつをつけ

ると、おむつ内
ない
が蒸

む
れて皮

ひ
膚
ふ
がただれてしまう場

ば
合
あい
もあります。おむつ着

ちゃく
用
よう
が常

じょう
態
たい
化
か
しない

ように夜
や
間
かん
のみの使

し
用
よう
にする、長

ちょう
期
き
の使

し
用
よう
を避

さ
けるなど、利

り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
況
きょう
に応

おう
じた排

はい
泄
せつ
の支

し
援
えん

方
ほう
法
ほう
を定
てい
期
き
的
てき
に見

み
直
なお
すことが大

たい
切
せつ
であることを理

り
解
かい
しておきましょう。

ギャザーがついていて
身体にフィットする

ずれ止めのテープが
ついているタイプ

臀部に当たる部分が
幅広になっているタイプ

男性用尿とりパッド
しんたい

ど でん  ぶ         あ               ぶ  ぶん

はばひろ

だんせいようにょう

パッドの種類

図
ず

表
ひょう

８−４　おむつの種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

パンツ型紙オムツ テープ型紙オムツ フラット型紙オムツ オムツカバー
がたかみ がたかみ がたかみ

しゅるい
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３−９　整
せい
容
よう
に関
かん
する基

き
礎
そ
知
ち
識
しき
、用
よう
具
ぐ
の活
かつ
用
よう
方
ほう
法
ほう
、支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう

（１）整
せい
容
よう
の意

い
義
ぎ

身
み
なりを整

ととの
えることを整

せい
容
よう
といいます。自

じ
分
ぶん
の好

す
きな洋

よう
服
ふく
に着

き
替
が
える、顔

かお
を洗

あら
う、歯

は
を磨

みが

く、髪
かみ
をとく、お化

け
粧
しょう
や爪

つめ
の手

て
入
い
れをする、ひげを剃

そ
るなどの行

こう
為
い
も整

せい
容
よう
となります。同

おな
じ

ような意
い
味
み
を持

も
つ言

こと
葉
ば
に「身

み
じたく」があります。私

わたし
たちは、一

いち
日
にち
の始

はじ
まりに身

み
じたくを整

ととの

え、外
がい
出
しゅつ
するときにも身

み
じたくを整

ととの
えます。身

み
じたくは、自

じ
分
ぶん
の空

くう
間
かん
・環

かん
境
きょう
から他

た
者
しゃ
のいる

「外
そと
（よそ）」に向

む
かう活

かつ
動
どう
を開
かい
始
し
する時

とき
に行

おこな
う行
こう
動
どう
であり、それにより生

せい
活
かつ
にメリハリをつけ、

生
せい
活
かつ
リズムを整

ととの
える重

じゅう
要
よう
な日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
行
こう
為
い
です。

また、身
み
じたくを整

ととの
える際

さい
にはその人

ひと
の好
この
みが反

はん
映
えい
されます。お気

き
に入

い
りの色

いろ
やデザイン、

その日
ひ
の気

き
分
ぶん
や気

き
候
こう
に応

おう
じた衣

い
服
ふく
を選

えら
ぶことは、その人

ひと
の自

じ
分
ぶん
らしさを表

ひょう
現
げん
し、生

せい
活
かつ
意
い
欲
よく
を

高
たか
め、場

ば
合
あい
によっては社

しゃ
会
かい
参
さん
加
か
を促

うなが
します。

介
かい
護
ご
施
し
設
せつ
で暮

く
らす人

ひと
は、施

し
設
せつ
内
ない
で自

じ
分
ぶん
の空
くう
間
かん
・環
かん
境
きょう
と「外

そと
（よそ）」の境

さかい
目
め
がわかりにくかっ

たり、その範
はん
囲
い
が狭
せま
いため、身

み
じたくを整

ととの
える機

き
会
かい
や意

い
欲
よく
が減

へ
る場

ば
合
あい
があります。

在
ざい
宅
たく
でも、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
に変

へん
化
か
がない場

ば
合
あい
、施

し
設
せつ
と同

どう
様
よう
に、身

み
じたくを整

ととの
える機

き
会
かい
や意

い
欲
よく
が減

へ

る場
ば
合
あい
があります。介

かい
護
ご
者
しゃ
は、整

せい
容
よう
、身

み
じたくの大

たい
切
せつ
さを理

り
解
かい
し、利

り
用
よう
者
しゃ
の無

む
理
り
のない範

はん
囲
い

で利
り
用
よう
者
しゃ
の意

い
欲
よく
を引

ひ
き出

だ
し支

し
援
えん
する必

ひつ
要
よう
があります。

（２）具
ぐ
体
たい
的
てき
な整
せい
容
よう
の支

し
援
えん

①洗
せん
顔
がん

洗
せん
顔
がん
は洗

せん
面
めん
所
じょ
で立

た
って行

おこな
うことが基

き
本
ほん
ですが、利

り
用
よう
者
しゃ
の心

しん
身
しん
状
じょう
況
きょう
によって椅

い
子
す
を使

し
用
よう
する

など支
し
援
えん
方
ほう
法
ほう
を工

く
夫
ふう
します。洗

せん
面
めん
所
じょ
での洗

せん
顔
がん
が難

むずか
しい場

ば
合
あい
は温

あたた
かいタオルを用

よう
意
い
し、顔

かお
や首

くび

のうしろなどを清
せい
拭
しき
することで、清

せい
潔
けつ
を保
たも
ち爽
そう
快
かい
感
かん
が得

え
られます。
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図
ず

表
ひょう

９−１　義
ぎ

歯
し

の種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

②口
こう
腔
くう
ケア（歯

は
磨
みが
き）

口
こう
腔
くう
ケアを行

おこな
うことは、口

こう
腔
くう
内
ない
の清

せい
潔
けつ
を保

たも
つだけではなく、感

かん
染
せん
症
しょう
を予

よ
防
ぼう
する効

こう
果
か
があり

ます。また、誤
ご
嚥
えん
性
せい
肺
はい
炎
えん
の予

よ
防
ぼう
にもつながるなど全

ぜん
身
しん
の健

けん
康
こう
状
じょう
態
たい
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼすため、口

こう
腔
くう

内
ない
の清
せい
潔
けつ
を保
たも
つように適

てき
切
せつ
な支

し
援
えん
を行

おこな
います。

加
か
齢
れい
に伴

ともな
い歯

は
を喪
そう
失
しつ
した人

ひと
の中
なか
には、人

じん
工
こう
的
てき
な義

ぎ
歯
し
（入

い
れ歯

ば
）を使

し
用
よう
している人

ひと
がいます。

口
こう
腔
くう
内
ない
の環
かん
境
きょう
を清
せい
潔
けつ
に保
たも
つためには、義

ぎ
歯
し
の手

て
入
い
れも欠

か
かせません。義

ぎ
歯
し
を装
そう
着
ちゃく
することは、

食
しょく
事
じ
をするための咀

そ
嚼
しゃく
や嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
を維

い
持
じ
し、食

た
べる楽

たの
しみを感

かん
じることへつながります。ま

た、発
はっ
声
せい
を明

めい
確
かく
にする働

はたら
きがあり、人

ひと
とのコミュニケーションを図

はか
るうえでも重

じゅう
要
よう
な役

やく
割
わり
を

もっています。本
ほん
人
にん
が義

ぎ
歯
し
の手

て
入
い
れをすることが望

のぞ
ましいですが、利

り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
況
きょう
に応

おう
じて介

かい

護
ご
職
しょく
が支

し
援
えん
します。

部分床義歯
ぶ ぜん

じょう がく ぎ し がく ぎか し

ぶ ぎ ししょうぶん ぎ ししょう

全部床義歯（総義歯）

上 顎義歯 下顎義歯
インプラント

人工の歯

歯肉

インプラント

顎の骨

そう  ぎ   し

じんこう      は

し にく

あご     ほね
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③衣
い
服
ふく
の着

ちゃく
脱
だつ

私
わたし
たちには、TPO（時

じ
間
かん
、場

ば
所
しょ
、場

ば
合
あい
）によって衣

い
服
ふく
を使
つか
い分

わ
ける文

ぶん
化
か
や習

しゅう
慣
かん
があります。

衣
い
服
ふく
で自

じ
己
こ
表
ひょう
現
げん
をすることは、生

せい
活
かつ
の楽
たの
しみにもつながります。また、衣

い
服
ふく
には体

たい
温
おん
を調

ちょう
節
せつ
し、

皮
ひ
膚
ふ
の保

ほ
護
ご
や清

せい
潔
けつ
を保

たも
つ機

き
能
のう
があります。利

り
用
よう
者
しゃ
の好

この
みに合

あ
わせて、着

き
たいものを自

じ
分
ぶん
で選

えら

ぶことができるよう支
し
援
えん
をしていきましょう。

一
いっ
般
ぱん
的
てき
に高
こう
齢
れい
者
しゃ
が使
つか
いやすい衣

い
服
ふく
の機

き
能
のう
として、以

い
下
か
のようなものがあげられます。

a　�吸
きゅう
湿
しつ
性
せい
・通
つう
気
き
性
せい
・保

ほ
温
おん
性
せい
のあるもの

  　�夏
なつ
は通
つう
気
き
性
せい
のよいもの、冬

ふゆ
は保

ほ
温
おん
性
せい
の高
たか
いものが望

のぞ
ましいでしょう。

  　下
した
着
ぎ
や寝

ね
間
ま
着
き
は吸

きゅう
湿
しつ
性
せい
があるもので、蒸

む
れにくいものを選

せん
択
たく
します。

b　肌
はだ
触
ざわ
りのよいもの

c　着
ちゃく
脱
だつ
が円
えん
滑
かつ
に行

おこな
える伸

しん
縮
しゅく
性
せい
のあるもの

d　衣
い
類
るい
の前

ぜん
後
ご
がわかりやすいもの

e　ボタンが大
おお
きいもの。マジックテープを活

かつ
用
よう
することも有

ゆう
効
こう
です

f　サイズがやや大
おお
きめで袖

そで
口
ぐち
にゆとりのあるもの

片
かた
麻
ま
痺
ひ
がある利

り
用
よう
者
しゃ
の衣

い
類
るい
の着

ちゃく
脱
だつ
介
かい
助
じょ
では、衣

い
服
ふく
を脱

ぬ
ぐときは健

けん
側
そく
から、着

き
るときは患

かん
側
そく

から着
き
替
が
えるよう支

し
援
えん
します。これを脱

だっ
健
けん
着
ちゃっ
患
かん
といいます。

からだにぴっちりした衣
い
服
ふく
では、着

ちゃく
脱
だつ
の時

とき
に無

む
理
り
な力

ちから
をからだにかけることになります。

本
ほん
人
にん
の好
この
みの範

はん
囲
い
内
ない
で、ゆったりしたサイズを検

けん
討
とう
しましょう。

なお、着
ちゃく
脱
だつ
介
かい
助
じょ
の際

さい
、寒

さむ
さを感

かん
じないよう室

しつ
温
おん
調
ちょう
整
せい
を行

おこな
う、肌

はだ
の露

ろ
出
しゅつ
を最

さい
小
しょう
限
げん
にする、さ

り気
げ
なく皮

ひ
膚
ふ
の状

じょう
態
たい
を観
かん
察
さつ
し異

い
常
じょう
がないか確

かく
認
にん
するといったことなども意

い
識
しき
しましょう。

④爪
つめ
切
き
り

介
かい
護
ご
職
しょく
が行

おこな
うことができる爪

つめ
切
き
りの介

かい
助
じょ
は、爪

つめ
の周

しゅう
囲
い
に皮

ひ
膚
ふ
の炎

えん
症
しょう
や化

か
膿
のう
がない健

けん
康
こう
な爪

つめ

の人
ひと
に対

たい
してのみに限

かぎ
られます。介

かい
護
ご
職
しょく
は、入

にゅう
浴
よく
後
ご
など爪

つめ
が柔

やわ
らかい状

じょう
態
たい
のときに爪

つめ
切
き
りの

介
かい
助
じょ
を行

おこな
います。1度

ど
に切

き
ろうとせずに少

すこ
しずつ切

き
ること、やすりを使

し
用
よう
し皮

ひ
膚
ふ
を傷

きず
つけな

いようにすることなどが介
かい
助
じょ
の際

さい
に気

き
をつけることです。爪

つめ
の色

いろ
や形

かたち
などを観

かん
察
さつ
し異

い
常
じょう
があ

る場
ば
合
あい
は医

い
療
りょう
職
しょく
へ相
そう
談
だん
しましょう。
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①　ボタンを外します。
伸縮性のない服の場合
は患側の肩の部分を少
し下ろします。

②　前えりを持って健側
の肩を外し、肘を抜き
ます。

③　健側の袖をすべて脱
ぎます。

④　患側の腕を抜きま
す。

⑤　患側の腕に袖を通し
ます。

⑥　肩の上まで引き上げ
ます。

⑦　健側に上着をたぐり
寄せ袖に腕を通しま
す。

⑧　よじれや肩の位置を
整え、ボタンを留めま
す。

〔脱ぐとき〕 〔着るとき〕
はず

しんしゅくせい                  ふく       ば  あい

      かんそく      かた        ぶ ぶん      すこ

お

まえ                   も               けんそく

かた      はず             ひじ       ぬ

けんそく      そで                          ぬ

かんそく      うで       ぬ

かんそく      うで       そで     とお

かた      うえ              ひ         あ

けんそく      うわ ぎ

よ        そで      うで      とお

かた        い   ち

ととの                                                  と

ぬ き

図
ず

表
ひょう

９−２　片
かた

麻
ま

痺
ひ

の人
ひと

の前
まえ

開
びら

き上
うわ

着
ぎ

の交
こう

換
かん

（座
ざ

位
い

）
（出

しゅっ
典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）
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爪
つめ
切
き
りには、麻

ま
痺
ひ
のある人

ひと
でも使

し
用
よう
できる自

じ
助
じょ
具
ぐ
などもあります。

④整
せい
髪
はつ

髪
かみ
を整

ととの
えることは、清

せい
潔
けつ
を保

たも
つことや自

じ
分
ぶん
らしさを表

ひょう
現
げん
する大

たい
切
せつ
な生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
の一

ひと
つです。

整
せい
髪
はつ
の介

かい
助
じょ
では、ブラシを使

し
用
よう
し、利

り
用
よう
者
しゃ
の好

この
みに合

あ
ったその人

ひと
らしい髪

かみ
形
がた
に整

ととの
える支

し
援
えん
を

行
おこな
います。

⑤化
け
粧
しょう

化
け
粧
しょう
には、化

け
粧
しょう
水
すい
や乳

にゅう
液
えき
などを用

もち
いて肌

はだ
の状

じょう
態
たい
を良

りょう
好
こう
に保
たも
つ基

き
礎
そ
化
け
粧
しょう
と、口

くち
紅
べに
やファンデー

ションを使
し
用
よう
したメーキャップがあります。化

け
粧
しょう
を支

し
援
えん
する際

さい
、その人

ひと
の要

よう
望
ぼう
をよく確

かく
認
にん
す

ることが大
たい
切
せつ
です。認

にん
知
ち
症
しょう
などにより自

じ
身
しん
が使

し
用
よう
していた化

け
粧
しょう
品
ひん
が何

なに
かわからない場

ば
合
あい
など

は、家
か
族
ぞく
から情

じょう
報
ほう
を得

え
ることもできるでしょう。利

り
用
よう
者
しゃ
の意

い
向
こう
を尊

そん
重
ちょう
し、その人

ひと
に合

あ
った化

け

粧
しょう
をするよう支

し
援
えん
しましょう。

●ニッパー型

●自助具

●はさみ型 ●平型

木の台に載せた手のひらを押し
下げて、片手だけで爪を切るこ
とができる。

爪への負担が少なく切れる。は
さみのように持ち、下刃を差し
入れ、上刃だけを動かして切る。

やわらかい爪の人向き。 一般的に使用されている爪切り。
切った後が尖ったり、爪が割れ
やすい特徴がある。

がた がた ひらがた

つめ              ふ  たん     すく              き

も             した  ば         さ

うわ ば                   うご                     き

じ  じょ  ぐ

つめ      ひと  む いっぱんてき        し よう                               つめ き

き             あと      とが                        つめ       わ

とくちょう

き        だい       の               て                           お

さ                    かた て                    つめ        き

図
ず

表
ひょう

９−３　爪
つめ

切
き

りの種
しゅ

類
るい

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

図
ず

表
ひょう

９−４　爪
つめ

切
き

りのポイント（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター　介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

テキスト）

横にまっすぐ切る。 ・角は引っかからないよう滑らかに切る。
・爪の先端と指の先端が同じ高さに切る。

よこ                               き かど       ひ                                                  なめ                    き

つめ      せんたん      ゆび      せんたん      おな      たか              き
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３−10　家
か
事
じ
援
えん
助
じょ
の基

き
礎
そ
知
ち
識
しき
とさまざまな生

せい
活
かつ
支
し
援
えん

（１）家
か
事
じ
とは

家
か
事
じ
とは、家

か
庭
てい
生
せい
活
かつ
を営

いとな
むために必

ひつ
要
よう
なさまざまな作

さ
業
ぎょう
のことを意

い
味
み
します。調

ちょう
理
り
、洗

せん

濯
たく
、掃

そう
除
じ
などその活

かつ
動
どう
は多

た
岐
き
にわたります。安

あん
定
てい
した日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
は、衣

い
食
しょく
住
じゅう
を中

ちゅう
心
しん
とした調

ちょう
理
り

や洗
せん
濯
たく
、掃

そう
除
じ
などの家

か
事
じ
が行

ゆ
き届

とど
いた環

かん
境
きょう
があるからこそ成

な
り立

た
つ、といっても過

か
言
ごん
ではあ

りません。家
か
事
じ
は生
せい
活
かつ
と密
みっ
接
せつ
につながっており、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
で欠

か
かすことのできない行

こう
為
い
です。

家
か
事
じ
は、各

かく
家
か
庭
てい
により、その方

ほう
法
ほう
や使
つか
う道
どう
具
ぐ
等
とう
さまざまです。

介
かい
護
ご
職
しょく
が行

おこな
う家

か
事
じ
援
えん
助
じょ
は、介

かい
護
ご
職
しょく
の視

し
点
てん
のみで行

おこな
うのではなく、利

り
用
よう
者
しゃ
の家

か
庭
てい
や生

せい
活
かつ
に目

め

を向
む
けて、可

か
能
のう
な限
かぎ
りその人

ひと
の生
せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
を尊
そん
重
ちょう
して、必

ひつ
要
よう
な援
えん
助
じょ
を行

おこな
うことが求

もと
められます。

（２）介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
サービスの家

か
事
じ
援
えん
助
じょ

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
サービスには、介

かい
護
ご
職
しょく
（訪

ほう

問
もん
介
かい
護
ご
員
いん
といいます）が利

り
用
よう
者
しゃ
の自

じ
宅
たく

に訪
ほう
問
もん
する訪

ほう
問
もん
介
かい
護
ご
サービスがありま

す（障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
サービスでは居

きょ
宅
たく
介
かい
護
ご
と

いいます）。訪
ほう
問
もん
介
かい
護
ご
サービスには、大

おお

きく分
わ
けて「身

しん
体
たい
介
かい
護
ご
」「生

せい
活
かつ
援
えん
助
じょ
」「通

つう

院
いん
等
とう
乗
じょう
降
こう
介
かい
助
じょ
」の３つがあります。

このうちの一
ひと
つである「生

せい
活
かつ
援
えん
助
じょ
」が、利

り
用
よう
者
しゃ
の生

せい
活
かつ
環
かん
境
きょう
を整

せい
備
び
したり、生

せい
活
かつ
を整

ととの
えるた

めに支
し
援
えん
する家

か
事
じ
援
えん
助
じょ
のサービスとなります。

（３）家
か
事
じ
援
えん
助
じょ

①調
ちょう
理
り

調
ちょう
理
り
は、高

こう
齢
れい
者
しゃ
にとって必

ひつ
要
よう
な栄

えい
養
よう
素
そ
を効

こう
果
か
的
てき
に摂

せっ
取
しゅ
するために、咀

そ
嚼
しゃく
・嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
や好

この
み

に合
あ
わせて行

おこな
われます。食

しょく
材
ざい
の味

あじ
を生

い
かしながら、食

しょく
材
ざい
の切

き
り方

かた
や好

この
ましい食

しょく
形
けい
態
たい
などに考

こう

慮
りょ
しながら調

ちょう
理
り
します。また、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
が低

てい
下
か
している利

り
用
よう
者
しゃ
には、一

ひと り
人ひとりに合

あ
った分

ぶん

量
りょう
でトロミ剤

ざい
を使

し
用
よう
して水

すい
分
ぶん
を提
てい
供
きょう
する場

ば
合
あい
があります。糖

とう
尿
にょう
病
びょう
や心
しん
疾
しっ
患
かん
のある人

ひと
の中
なか
には、

9

家事援助

ほう もん かい    ご                                                    しゅ るい

ほうもんかい ご

しんたいかい  ご

せいかつえんじょ

つういんとうじょうこう

かいじょ

か    じ   えんじょ

図
ず

表
ひょう

10 －１　訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

サービスの種
しゅ

類
るい
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塩
えん
分
ぶん
や水

すい
分
ぶん
の摂

せっ
取
しゅ
を制

せい
限
げん
する必

ひつ
要
よう
のある人

ひと
がいるため、減

げん
塩
えん
を意

い
識
しき
したメニューで調

ちょう
理
り
しま

す。利
り
用
よう
者
しゃ
の心
しん
身
しん
状
じょう
況
きょう
を踏

ふ
まえた調

ちょう
理
り
や食

しょく
事
じ
の提
てい
供
きょう
が必
ひつ
要
よう
であることを憶

おぼ
えておきましょう。

また、食
しょく
品
ひん
の衛

えい
生
せい
管
かん
理
り
も重

じゅう
要
よう
です。保

ほ
存
ぞん
状
じょう
態
たい
のよい食

しょく
材
ざい
等
とう
を選

えら
び使

し
用
よう
するようにしましょ

う。食
しょく
中
ちゅう
毒
どく
予
よ
防
ぼう
のために賞

しょう
味
み
期
き
限
げん
や消

しょう
費
ひ
期
き
限
げん
をよく確

かく
認
にん
し、保

ほ
存
ぞん
期
き
間
かん
を過

す
ぎたものは、利

り
用
よう

者
しゃ
と一
いっ
緒
しょ
に確
かく
認
にん
してから破

は
棄
き
するといった対

たい
応
おう
をとりましょう。

②洗
せん
濯
たく

現
げん
在
ざい
、ほとんどの家

か
庭
てい
で洗

せん
濯
たく
機
き
を使

し
用
よう
していますが、汚

よご
れの種

しゅ
類
るい
や素

そ
材
ざい
により手

て
洗
あら
いを行

おこな

う場
ば
合
あい
もあります。家

か
庭
てい
により使

し
用
よう
する洗

せん
剤
ざい
の種

しゅ
類
るい
、洗

せん
濯
たく
物
もの
を干

ほ
す場

ば
所
しょ
、干

ほ
し方

かた
などが異

こと
な

りますので、利
り
用
よう
者
しゃ
の家

か
事
じ
に対

たい
する生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
を確

かく
認
にん
しながら援

えん
助
じょ
を行

おこな
いましょう。利

り
用
よう
者
しゃ
に

よっては、介
かい
護
ご
職
しょく
と一
いっ
緒
しょ
であれば、洗

せん
濯
たく
を取

と
り込

こ
む行
こう
為
い
や畳
たた
む行
こう
為
い
などができる人

ひと
もいます。

介
かい
護
ご
職
しょく
がすべて行

おこな
ってしまうのではなく、自

じ
立
りつ
支
し
援
えん
の視

し
点
てん
を心

こころ
がけ、利

り
用
よう
者
しゃ
のできることを

一
いっ
緒
しょ
に行

おこな
うことも、大

たい
切
せつ
な支

し
援
えん
になります。

③掃
そう
除
じ

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
サービスでは、利

り
用
よう
者
しゃ
本
ほん
位
い
を基

き
本
ほん
的
てき
な考

かんが
え方

かた
としているため、基

き
本
ほん
的
てき
には本

ほん
人
にん
が

使
し
用
よう
する居

きょ
住
じゅう
空
くう
間
かん
の掃

そう
除
じ
を行

おこな
います。ただし、同

どう
居
きょ
家
か
族
ぞく
が障

しょう
害
がい
や疾

しっ
病
ぺい
、高

こう
齢
れい
や介

かい
護
ご
疲
づか
れ、仕

し

事
ごと
による不

ふ
在
ざい
などの理

り
由
ゆう
により家

か
事
じ
を行

おこな
うことが困

こん
難
なん
で、利

り
用
よう
者
しゃ
の日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
に支

し
障
しょう
をきたす

場
ば
合
あい
には、共

きょう
有
ゆう
スペースの掃

そう
除
じ
も行

おこな
うことがあります。　

掃
そう
除
じ
は、換

かん
気
き
した状

じょう
態
たい
で掃

そう
除
じ
用
よう
具
ぐ
を用

もち
いて、掃

は
き掃

そう
除
じ
、拭

ふ
き掃

そう
除
じ
などを行

おこな
います。掃

そう
除
じ
や

整
せい
理
り
の際

さい
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の思

おも
い入

い
れのあるものなどをよく確

かく
認
にん
し、介

かい
護
ご
職
しょく
の価

か
値
ち
観
かん
でゴミの取

しゅ
捨
しゃ

選
せん
択
たく
をしないようにしましょう。ものの置

お
き場

ば
所
しょ
を確

かく
認
にん
し、掃

そう
除
じ
後
ご
や整

せい
理
り
後
ご
は元

もと
どおりにす

ることも、本
ほん
人
にん
が自

じ
立
りつ
した生

せい
活
かつ
を営

いとな
むうえで大

たい
切
せつ
です。また、家

か
庭
てい
で使

し
用
よう
されている延

えん
長
ちょう
コー

ドや掃
そう
除
じ
機
き
をつなぐコードなどは転

てん
倒
とう
の原
げん
因
いん
となる場

ば
合
あい
があるので注

ちゅう
意
い
してください。

④衣
い
類
るい
の整
せい
理
り

衣
い
類
るい
の整

せい
理
り
においては、季

き
節
せつ
や本

ほん
人
にん
の好

この
み、着

ちゃく
用
よう
する頻

ひん
度
ど
に応

おう
じた収

しゅう
納
のう
を支

し
援
えん
します。収

しゅう
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納
のう
の際

さい
は、利

り
用
よう
者
しゃ
に確

かく
認
にん
しながら防

ぼう
虫
ちゅう
剤
ざい
や除

じょ
湿
しつ
剤
ざい
等
とう
を使

し
用
よう
します。必

ひつ
要
よう
に応

おう
じた衣

い
類
るい
の整

せい
理
り

の支
し
援
えん
を心

こころ
がけましょう。

⑤買
か
い物
もの

必
ひつ
要
よう
な日

にち
用
よう
品
ひん
を購

こう
入
にゅう
すること、買

か
い物

もの
に至

いた
る過

か
程
てい
を支

し
援
えん
します。買

か
い物

もの
自
じ
体
たい
が利

り
用
よう
者
しゃ
の生

せい

活
かつ
の楽

たの
しみの一

ひと
つとなり外

がい
出
しゅつ
するきっかけにもなるため、可

か
能
のう
であれば利

り
用
よう
者
しゃ
と介

かい
護
ご
職
しょく
が一

いっ

緒
しょ
に買

か
い物
もの
に行

い
き、利

り
用
よう
者
しゃ
の日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の範
はん
囲
い
を広
ひろ
げる支

し
援
えん
を行

おこな
います。

利
り
用
よう
者
しゃ
に買

か
い物

もの
を頼

たの
まれる場

ば
合
あい
、複

ふく
数
すう
の介

かい
護
ご
職
しょく
が買

か
い物

もの
を分

ぶん
担
たん
する場

ば
合
あい
もあります。必

かなら
ず

レシートを保
ほ
管
かん
し出
すい
納
とう
帳
ちょう
を活
かつ
用
よう
するなど、金

きん
銭
せん
トラブルにならないように注

ちゅう
意
い
しましょう。
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４　４　老老
ろうろう

化化
かか

のの理理
りり

解解
かいかい

介
かい
護
ご
の必

ひつ
要
よう
な人

ひと
の多

おお
くは高

こう
齢
れい
者
しゃ
です。人

ひと
は誰

だれ
でも歳

とし
を取

と
りますが、実

じっ
際
さい
に歳

とし
を重

かさ
ねる

と何
なに
ができて何

なに
ができなくなるのか、どのような気

き
持
も
ちになるのかといったことは、前

まえ

もって体
たい
験
けん
できません。ここでは、一

いっ
般
ぱん
的
てき
に人

ひと
はどのように歳

とし
を取

と
るのか、歳

とし
を取

と
ると

どうなるのかといったことを学
まな
びます。ここで得

え
た知

ち
識
しき
を、高

こう
齢
れい
者
しゃ
を理

り
解
かい
する際

さい
の助

たす
け

にしましょう。

４−１　ライフサイクルと老
ろう
化
か

ライフサイクルとは、生
う
まれてから死

し
ぬまでの周

しゅう
期
き
です。人

ひと
は誰

だれ
もが同

おな
じライフサイクル

をたどりますが、それぞれの過
か
程
てい
での経

けい
験
けん
等
とう
は異

こと
なります。ドイツの心

しん
理
り
学
がく
者
しゃ
であるエリク

ソン（Erikson,E.H.　 1902-1994）は、人
にん
間
げん
の一

いっ
生
しょう
を 8 つの段

だん
階
かい
に分

わ
け、人

にん
間
げん
は生

しょう
涯
がい
発
はっ
達
たつ

しつづけ、それぞれの段
だん
階
かい
における課

か
題
だい
と解

かい
決
けつ
の可

か
否
ひ
が、その後

ご
の個

こ
人
じん
のパーソナリティや

健
けん
康
こう
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼすと考

かんが
えました。この 8つの発

はっ
達
たつ
段
だん
階
かい
の老

ろう
年
ねん
期
き
では「新

あたら
しいこと」を覚

おぼ
え

ることが難
むずか
しくなる、直

ちょっ
近
きん
の出

で
来
き
事
ごと
を思

おも
い出

だ
せないなどの精

せい
神
しん
機
き
能
のう
や知

ち
的
てき
能
のう
力
りょく
の低

てい
下
か
がみら

れる場
ば
合
あい
がある一

いっ
方
ぽう
、経

けい
験
けん
や知

ち
識
しき
に結

むす
びつけて判

はん
断
だん
する言

げん
語
ご
的
てき
理
り
解
かい
能
のう
力
りょく
は比

ひ
較
かく
的
てき
高
こう
齢
れい
まで維

い

持
じ
されるとされています。また、芸

げい
術
じゅつ
的
てき
な分

ぶん
野
や
における創

そう
造
ぞう
性
せい
などの能

のう
力
りょく
は、高

こう
齢
れい
になって

も発
はっ
揮
き
できるとされています。

老
ろう
年
ねん
期
き
に起

お
こる課

か
題
だい
として「加

か
齢
れい
」「老

ろう
化
か
」があります。加

か
齢
れい
とは年

ねん
齢
れい
を重

かさ
ねること、物

ぶつ

理
り
的
てき
な時

じ
間
かん
経
けい
過
か
をいいます。これに対

たい
して、老

ろう
化
か
とは、加

か
齢
れい
に伴

ともな
って精

せい
神
しん
的
てき
・身

しん
体
たい
的
てき
機
き
能
のう
が

衰
おとろ
えることをいい、個

こ
人
じん
差
さ
があります。一

いっ
般
ぱん
的
てき
に多

おお
くの人

ひと
が「歳

とし
を取

と
りたくない」＝「老

お
い

たくない」と願
ねが
っているかもしれませんが、老

ろう
化
か
は誰

だれ
にでもおこることなのです。また、単

たん

純
じゅん
に年
ねん
齢
れい
で区

く
切
ぎ
って老

ろう
化
か
の始
はじ
まりや終

お
わりを定

てい
義
ぎ
できるものでもありません。

介
かい
護
ご
を必
ひつ
要
よう
とする高

こう
齢
れい
者
しゃ
には、老

ろう
化
か
により、こころとからだに影

えい
響
きょう
がある人

ひと
が多
おお
くいます。

介
かい
護
ご
職
しょく
は、人

ひと
は「老

ろう
化
か
」するが同

どう
時
じ
に生

しょう
涯
がい
発
はっ
達
たつ
しつづけているということを踏

ふ
まえ、老

ろう
化
か
に

よる心
しん
身
しん
の変

へん
化
か
が利

り
用
よう
者
しゃ
の日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
にどのように影

えい
響
きょう
を与

あた
えるのかを知

し
っておく必

ひつ
要
よう
があり
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ます。

４−２　老
ろう
化
か
に伴

ともな
う心
しん
身
しん
機
き
能
のう
の変
へん
化
か
と日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
への影

えい
響
きょう

日
に
本
ほん
人
じん
の要

よう
介
かい
護
ご
者
しゃ
等
とう
の介

かい
護
ご
が必

ひつ
要
よう
となった主

おも
な原

げん
因
いん
は、「認

にん
知
ち
症
しょう
」が 18.1％と最

もっと
も多

おお
く、

次
つ
いで、「脳

のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
（脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう
）」15.0％、「高

こう
齢
れい
による衰

すい
弱
じゃく
」13.8％、「骨

こっ
折
せつ
・転
てん
倒
とう
」13.0％

となっています。このような要
よう
介
かい
護
ご
や要

よう
支
し
援
えん
となる直

ちょく
接
せつ
的
てき
な原

げん
因
いん
に結

むす
びつく背

はい
景
けい
と、高

こう
齢
れい
者
しゃ

の老
ろう
化
か
にはどのような関

かん
連
れん
があるのでしょうか。

ここからは、老
ろう
化
か
に伴

ともな
う心

しん
身
しん
機
き
能
のう
の変

へん
化
か
と、変

へん
化
か
がもたらす日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
への影

えい
響
きょう
について、

具
ぐ
体
たい
的
てき
に見

み
ていきましょう。

乳児期 幼児期 遊歳期 学童期 青年期 前成人期 成人期 老年期
にゅう じ   き よう じ   き ゆうさい  き がくどう き せいねん き せいじん き ろうねん きぜんせいじん き

図
ず

表
ひょう

１－１　乳
にゅう

児
じ

期
き

～老
ろう

年
ねん

期
き

（高
こう

齢
れい

期
き

）

図
ず

表
ひょう

２－１　65 歳
さい

以
い

上
じょう

の要
よう

介
かい

護
ご

者
しゃ

等
とう

の性
せい

別
べつ

にみた介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

となった主
おも

な原
げん

因
いん

（出
しゅっ

典
てん

：内
ない

閣
かく

府
ふ

　令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

版
ばん

高
こう

齢
れい

社
しゃ

会
かい

白
はく

書
しょ

（全
ぜん

体
たい

版
ばん

））
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（１）姿
し
勢
せい
、歩

ほ
行
こう

高
こう
齢
れい
者
しゃ
によくみられる姿

し
勢
せい
に、円

えん
背
ぱい
があります。円

えん
背
ぱい
とは、背

せ
中
なか
が丸

まる
まってくる状

じょう
態
たい
をさ

します。円
えん
背
ぱい
になると視

し
線
せん
が下

した
向
む
きになって前

ぜん
方
ぽう
が見

み
えにくい姿

し
勢
せい
となり、足

あし
を引

ひ
きずるよ

うな歩
ほ
行
こう
が見

み
られます。歩

ほ
幅
はば
が狭

せま
く小

こ
刻
きざ
みに歩

ある
くためつまずきやすく、転

てん
倒
とう
骨
こっ
折
せつ
の原

げん
因
いん
とな

ります。

円
えん
背
ぱい
の人

ひと
は座

すわ
っても背

せ
中
なか
が曲

ま
がるため、食

た
べ物

もの
を食

た
べようとすると首

くび
を伸

の
ばした状

じょう
態
たい
で食

しょく

事
じ
をすることになり、誤

ご
嚥
えん
のリスクが高

たか
まります。円

えん
背
ぱい
の人

ひと
の食

しょく
事
じ
では、食

しょっ
器
き
の配

はい
膳
ぜん
位
い
置
ち
に

注
ちゅう
意
い
を払
はら
い、場

ば
合
あい
によっては食

た
べ物
もの
を手

て
に持

も
ち食

しょく
事
じ
することも支

し
援
えん
方
ほう
法
ほう
の一
ひと
つになります。

（２）皮
ひ
膚
ふ

高
こう
齢
れい
になるにつれて体

たい
内
ない
の水

すい
分
ぶん
量
りょう
が減

げん
少
しょう
して皮

ひ
膚
ふ
が乾

かん
燥
そう
しやすくなります。その結

けっ
果
か
かゆ

みが生
しょう
じやすく、皮

ひ
膚
ふ
が傷

きず
つきやすくなるため、保

ほ
湿
しつ
剤
ざい
を塗

ぬ
り皮

ひ
膚
ふ
の潤

うるお
いを保

たも
つように手

て
入
い

れすることが大
たい
切
せつ
です。日

にち
常
じょう
的
てき
な皮

ひ
膚
ふ
の老

ろう
化
か
の予

よ
防
ぼう
としては、直

ちょく
射
しゃ
日
にっ
光
こう
に長

ちょう
時
じ
間
かん
当
あ
たらない

ようにすることや、食
しょく
事
じ
の栄
えい
養
よう
バランスに配

はい
慮
りょ
することなどがあげられます。

また、老
ろう
化
か
により皮

ひ
膚
ふ
への外

がい
的
てき
な刺

し
激
げき
に対

たい
する感

かん
覚
かく
機
き
能
のう
が低

てい
下
か
することがあります。暖

だん
房
ぼう

機
き
能
のう
付
つ
き便

べん
座
ざ
や電

でん
気
き
毛
もう
布
ふ
を長

なが
く使

し
用
よう
していて、本

ほん
人
にん
が気

き
づかないうちに低

てい
温
おん
やけどを負

お
って

いたり、褥
じょく
瘡
そう
を生

しょう
じる場

ば
合
あい
などもあり、注

ちゅう
意
い
が必
ひつ
要
よう
です。

（３）筋
きん
肉
にく

加
か
齢
れい
による筋

きん
肉
にく
を構
こう
成
せい
する筋

きん
繊
せん
維
い
数
すう
の減
げん
少
しょう
や、筋

きん
繊
せん
維
い
の萎

い
縮
しゅく
により、筋

きん
肉
にく
量
りょう
は低
てい
下
か
します。

個
こ
人
じん
差
さ
はありますが、筋

きん
肉
にく
量
りょう
は、20 歳

さい
代
だい
のころと比

くら
べて 70 歳

さい
代
だい
では男

だん
女
じょ
ともに約

やく
30%低

てい

下
か
するといわれています。

筋
きん
肉
にく
量
りょう
が減

へ
り活

かつ
動
どう
量
りょう
が減

へ
ると、動

うご
かないことにより、さらに体

たい
力
りょく
低
てい
下
か
、筋

きん
肉
にく
量
りょう
減
げん
少
しょう
や筋

きん
力
りょく

の低
てい
下
か
が起

お
こるといった悪

あく
循
じゅん
環
かん
に陥

おちい
りやすくなります。日

ひ
頃
ごろ
の活

かつ
動
どう
量
りょう
を意

い
識
しき
しながら、負

ふ
荷
か

をかける運
うん
動
どう
を続
つづ
けることを意

い
識
しき
することが大

たい
切
せつ
です。
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（４）骨
こっ
格
かく

骨
ほね
は、常

つね
に古

ふる
いものが破

は
壊
かい
され新

あたら
しいものがつくられています。加

か
齢
れい
とともに骨

ほね
をつく

る働
はたら
きが骨

ほね
を破

は
壊
かい
する速

そく
度
ど
に追

お
いつかなくなり、徐

じょ
々
じょ
に骨

こつ
量
りょう
が減

げん
少
しょう
していき、骨

ほね
がもろくな

ります。これを骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう
といいます。骨

こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう
は特

とく
に閉

へい
経
けい
後
ご
の女

じょ
性
せい
に多

おお
くみられ、女

じょ
性
せい
ホル

モンの分
ぶん
泌
ぴつ
量
りょう
が減

へ
ることや、運

うん
動
どう
不
ぶ
足
そく
、喫

きつ
煙
えん
、栄

えい
養
よう
不
ぶ
足
そく
などが関

かん
係
けい
しているといわれていま

す。骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう
の予

よ
防
ぼう
として、ビタミンＤやカルシウム、タンパク質

しつ
などの栄

えい
養
よう
摂
せっ
取
しゅ
と適

てき
度
ど
な

運
うん
動
どう
、日
にっ
光
こう
浴
よく
を行

おこな
うことなどがあげられます。

（５）関
かん
節
せつ
	

骨
ほね
と骨

ほね
をつなぐ部

ぶ
分
ぶん
を関

かん
節
せつ
といい、関

かん
節
せつ
を曲

ま
げ伸

の
ばしするための関

かん
節
せつ
表
ひょう
面
めん
を軟

なん
骨
こつ
といいま

す。老
ろう
化
か
により、軟

なん
骨
こつ
が擦

す
り減

へ
ったり変

へん
形
けい
することで痛

いた
みや腫

は
れが生

しょう
じます。高

こう
齢
れい
者
しゃ
では、

膝
ひざ
や股

こ
関
かん
節
せつ
に発

はっ
症
しょう
する場

ば
合
あい
が多

おお
くみられ、関

かん
節
せつ
の動

うご
く範

はん
囲
い
の低

てい
下
か
や歩

ほ
行
こう
困
こん
難
なん
が生

しょう
じます。太

ふと

ももの付
つ
け根

ね
の部

ぶ
分
ぶん
（大

だい
腿
たい
部
ぶ
）の筋

きん
力
りょく
を鍛

きた
えたり、日

ひ
頃
ごろ
からウォーキングを行

おこな
う、肥

ひ
満
まん
傾
けい
向
こう

にある人
ひと
は体
たい
重
じゅう
を減

へ
らすことなどが大

たい
切
せつ
です。

＜ワンポイント知
ち
識
しき
＞

筋
きん
肉
にく
、関

かん
節
せつ
、骨

ほね
を総

そう
称
しょう
して「運

うん
動
どう
器
き
」といいます。加

か
齢
れい
に伴

ともな
い運

うん
動
どう
器
き
の働

はたら
きが低

てい
下
か
するこ

とが、立
た
ち座

すわ
りや歩

ほ
行
こう
などの動

どう
作
さ
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼし、介

かい
護
ご
を必

ひつ
要
よう
とする状

じょう
態
たい
に至

いた
るリスクが高

たか

まります。そうなる前
まえ
の状

じょう
態
たい
について知

し
っておくべき基

き
本
ほん
知
ち
識
しき
を紹

しょう
介
かい
します。

●サルコペニア（筋
きん
肉
にく
量
りょう
の減

げん
少
しょう
）…筋

きん
肉
にく
量
りょう
が減

げん
少
しょう
していく老

ろう
化
か
現
げん
象
しょう
のことです。握

あく
力
りょく
・下

か
肢
し

筋
きん
・体

たい
幹
かん
筋
きん
など全

ぜん
身
しん
の筋

きん
力
りょく
低
てい
下
か
により、歩

ある
くスピードが遅

おそ
くなる、杖

つえ
や手

て
すりが必

ひつ
要
よう
になる

など、身
しん
体
たい
機
き
能
のう
の低
てい
下
か
が起

お
こることをいいます。

●ロコモティブシンドローム（運
うん
動
どう
器
き
の障

しょう
害
がい
）…運

うん
動
どう
器
き
の障

しょう
害
がい
によって移

い
動
どう
機
き
能
のう
の低

てい
下
か
をき

たした状
じょう
態
たい
をいいます。（2007（平

へい
成
せい
19）年

ねん
に日

に
本
ほん
整
せい
形
けい
外
げ
科
か
学
がっ
会
かい
により定

てい
義
ぎ
）

●フレイル（虚
きょ
弱
じゃく
）…加

か
齢
れい
により心

しん
身
しん
の活

かつ
力
りょく
が低

てい
下
か
した状

じょう
態
たい
をいいます。筋

きん
力
りょく
低
てい
下
か
などの身

しん

体
たい
的
てき
な変
へん
化
か
だけでなく、気

き
力
りょく
の低
てい
下
か
などの精

せい
神
しん
的
てき
な変
へん
化
か
や社
しゃ
会
かい
的
てき
なものも含

ふく
まれます。
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（６）視
し
覚
かく

加
か
齢
れい
によりよく耳

みみ
にするのが「老

ろう
眼
がん
」です。老

ろう
眼
がん
になると近

ちか
くのものを見

み
るための水

すい
晶
しょう
体
たい

という部
ぶ
分
ぶん
の弾

だん
力
りょく
が失

うしな
われるため、焦

しょう
点
てん
を調

ちょう
整
せい
する能

のう
力
りょく
が低

てい
下
か
し、近

ちか
くの文

も
字
じ
が読

よ
みづらい

という症
しょう
状
じょう
がみられます。また、高

こう
齢
れい
者
しゃ
は、暗

くら
いトンネルを抜

ぬ
け明

あか
るい場

ば
所
しょ
へ出

で
るとまぶし

くて風
ふう
景
けい
が見

み
えにくい、明

あか
るい場

ば
所
しょ
から暗

くら
い場

ば
所
しょ
へ行

い
くと真

ま
っ暗

くら
で何

なに
も見

み
えないといった、

順
じゅん
応
のう
に要

よう
する時

じ
間
かん
が遅

おそ
くなるといわれています。これにより、転

てん
倒
とう
や不

ふ
安
あん
感
かん
からくる活

かつ
動
どう
範
はん

囲
い
の減
げん
少
しょう
などが起

お
きる可

か
能
のう
性
せい
があるため、周

しゅう
囲
い
の人
ひと
の理

り
解
かい
が必
ひつ
要
よう
です。　

（７）聴
ちょう
覚
かく

加
か
齢
れい
とともにみられる加

か
齢
れい
性
せい
難
なん
聴
ちょう
があります。加

か
齢
れい
性
せい
難
なん
聴
ちょう
は、特

とく
に高

たか
い音

おと
が聞

き
き取

と
りにく

くなります。このような難
なん
聴
ちょう
のある人

ひと
とのコミュニケーションでは、はっきりとゆっくり話

はな

しかけることを心
こころ
がけましょう。その他

た
の病

びょう
気
き
が原

げん
因
いん
で難

なん
聴
ちょう
となっている場

ば
合
あい
もあるため、

聞
き
こえにくい場

ば
合
あい
は専
せん
門
もん
医
い
療
りょう
機
き
関
かん
を受
じゅ
診
しん
することも大

たい
切
せつ
です。

（８）その他
た
の知

ち
覚
かく

物
ぶつ
理
り
的
てき
刺
し
激
げき
と知

ち
覚
かく
にずれが生

しょう
じることを錯

さっ
覚
かく
といい、高

こう
齢
れい
者
しゃ
の場

ば
合
あい
、視

し
覚
かく
の錯

さっ
覚
かく
（錯

さく
視
し
）

が起
お
こりやすいといわれています。

この他
ほか
、複

ふく
雑
ざつ
な情

じょう
報
ほう
源
げん
からすばやく必

ひつ
要
よう
な情

じょう
報
ほう
を取

と
り出

だ
すことが難

むずか
しくなる、課

か
題
だい
が増

ふ
え

るにつれそれぞれの話
わ
題
だい
への注

ちゅう
意
い
が散

さん
漫
まん
になる、集

しゅう
中
ちゅう
を長

ちょう
時
じ
間
かん
持
じ
続
ぞく
させる能

のう
力
りょく
が低

てい
下
か
すると

いったことがみられます。

（９）咀
そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう

高
こう
齢
れい
者
しゃ
で多

おお
くみられるのが、食

た
べ物

もの
を噛

か
んで飲

の
み込

こ
み胃

い
に送

おく
り込

こ
む咀

そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
の低

てい
下
か

です。咀
そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
の低

てい
下
か
などで飲

の
み込

こ
みがうまくいかず、口

くち
の中

なか
のさまざまな病

びょう
原
げん
体
たい
が

ついた食
た
べ物

もの
や唾

だ
液
えき
が気

き
管
かん
に流

なが
れ込

こ
んで起

お
こる病

びょう
気
き
が誤

ご
嚥
えん
性
せい
肺
はい
炎
えん
です。誤

ご
嚥
えん
すると苦

くる
しくて

むせることがあります。気
き
管
かん
に侵

しん
入
にゅう
した異

い
物
ぶつ
を出

だ
そうとしているために、むせるのです。で
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すから、むせている人
ひと
に対

たい
しては、口

くち
を開

あ
けてしっかりとむせることができるように支

し
援
えん
し

ましょう。

また、口
こう
腔
くう
周
しゅう
囲
い
の筋

きん
力
りょく
の低

てい
下
か
や唾

だ
液
えき
分
ぶん
泌
ぴつ
量
りょう
の減

げん
少
しょう
は、咀

そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
の低

てい
下
か
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼ

します。歯
し
周
しゅう
病
びょう
などにより歯

は
が抜

ぬ
け落

お
ちて自

じ
分
ぶん
の歯

は
が減

へ
ってしまうことも、咀

そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう

に影
えい
響
きょう
を及

およ
ぼします。歯

は
の健

けん
康
こう
を保

たも
つことは、咀

そ
嚼
しゃく
、嚥

えん
下
げ
機
き
能
のう
を維

い
持
じ
するうえでとても重

じゅう
要
よう

です。日
にち
常
じょう
的
てき
な口
こう
腔
くう
ケアや義

ぎ
歯
し
の手

て
入
い
れ、定

てい
期
き
的
てき
な歯

し
科
か
健
けん
診
しん
が必
ひつ
要
よう
です。

（10）喪
そう
失
しつ
体
たい
験
けん
による精

せい
神
しん
的
てき
機
き
能
のう
低
てい
下
か

老
ろう
年
ねん
期
き
になるとさまざまな喪

そう
失
しつ
体
たい
験
けん
を経

けい
験
けん
します。喪

そう
失
しつ
体
たい
験
けん
には、身

しん
体
たい
機
き
能
のう
の低

てい
下
か
による

自
じ
信
しん
の喪

そう
失
しつ
、配

はい
偶
ぐう
者
しゃ
や友

ゆう
人
じん
との別

わか
れなど人

ひと
とのつながりの喪

そう
失
しつ
、職

しょく
業
ぎょう
や地

ち
位
い
などの社

しゃ
会
かい
的
てき
役
やく

割
わり
の喪
そう
失
しつ
などがあります。

喪
そう
失
しつ
体
たい
験
けん
は、閉

と
じこもりや抑

よく
うつ傾

けい
向
こう
となりやすいなど精

せい
神
しん
的
てき
機
き
能
のう
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼすことが

少
すく
なくありません。加

か
齢
れい
に伴

ともな
う精

せい
神
しん
的
てき
機
き
能
のう
の低

てい
下
か
により、からだの病

びょう
気
き
も発

はっ
症
しょう
しやすくなり

ます。本
ほん
人
にん
の心

こころ
の苦

く
痛
つう
を理

り
解
かい
し、安

あん
易
い
に励

はげ
まさず尊

そん
重
ちょう
することや、必

ひつ
要
よう
に応

おう
じて専

せん
門
もん
医
い
療
りょう
機
き

関
かん
への受

じゅ
診
しん
を促

うなが
すことが大

たい
切
せつ
です。

この他
ほか
に、普

ふ
段
だん
行
おこな
わないような運

うん
動
どう
や病

びょう
気
き
にかかった際

さい
に回

かい
復
ふく
する力

ちから
や新

あたら
しい環

かん
境
きょう
に順

じゅん
応
のう

していく力
ちから
などが衰

おとろ
えていく、免

めん
疫
えき
機
き
能
のう
が十

じゅう
分
ぶん
に発

はっ
揮
き
できないなど、加

か
齢
れい
に伴

ともな
いさまざまな

老
ろう
化
か
の特
とく
徴
ちょう
がみられます。
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第
だい

２章
しょう

　介
かい

護
ご

における安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

１
 介

かい
護
ご

の現
げん

場
ば

における典
てん

型
けい

的
てき

な事
じ

故
こ

や感
かん

染
せん

など、リ
スクに対

たい
する安

あん
全
ぜん

対
たい

策
さく

、起
お

こってしまった場
ば

合
あい

の
対
たい

応
おう

等
とう

に係
かか

る知
ち

識
しき

１−１　介
かい
護
ご
における安

あん
全
ぜん
の確
かく
保
ほ

１−２　介
かい
護
ご
の現
げん
場
ば
で起

お
こりやすい事

じ
故
こ
と予

よ
防
ぼう

１−３　リスクマネジメントの重
じゅう
要
よう
性
せい

２
 �介
かい

護
ご

職
しょく

自
じ

身
しん

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

、腰
よう

痛
つう

予
よ

防
ぼう

、手
て

洗
あら

い・うがい、
感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

等
とう

に係
かか

る知
ち

識
しき

２−１　介
かい
護
ご
する人

ひと
の心
しん
身
しん
の健
けん
康
こう

２−２　腰
よう
痛
つう
予
よ
防
ぼう
とボディメカニクス

２−３　感
かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく
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１　�１　�介介
かいかい

護護
ごご

のの現現
げんげん

場場
ばば

におけるにおける典典
てんてん

型型
けいけい

的的
てきてき

なな事事
じじ

故故
ここ

やや感感
かんかん

染染
せんせん

など、リスクになど、リスクに対対
たいたい

するする安安
あんあん

全全
ぜんぜん

対対
たいたい

策策
さくさく

、、起起
おお

こっこっ
てしまったてしまった場場

ばば
合合
あいあい

のの対対
たいたい

応応
おうおう

等等
とうとう

にに係係
かかかか

るる知知
ちち

識識
しきしき

日
ひ
々
び
の暮

く
らしの中

なか
で行

おこな
われる「介

かい
護
ご
」において、その安

あん
全
ぜん
確
かく
保
ほ
はなにより大

たい
切
せつ
です。

介
かい
護
ご
の現

げん
場
ば
での安

あん
全
ぜん
確
かく
保
ほ
のための知

ち
識
しき
を得

え
ること、加

くわ
えて実

じっ
際
さい
にいくつかのリスク等

とう
に

ついて確
かく
認
にん
し、事

じ
故
こ
を防
ふせ
ぎましょう。

１−１　介
かい
護
ご
における安

あん
全
ぜん
の確
かく
保
ほ

介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の近

ちか
くでその人

ひと
が自

じ
分
ぶん
らしく生

い
きていくための生

せい
活
かつ
を支

し
援
えん
します。介

かい
護
ご

職
しょく
は利

り
用
よう
者
しゃ
のこれまで慣

な
れ親

した
しんできた生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
をできるだけ保

たも
ちながら、本

ほん
人
にん
が居

い
心
ごこ ち
地の

よい場
ば
所
しょ
だと心

こころ
から思

おも
えるような場

ば
をつくります。そのような支

し
援
えん
を行

おこな
う介

かい
護
ご
職
しょく
に対

たい
して、

利
り
用
よう
者
しゃ
は人
にん
間
げん
関
かん
係
けい
や信
しん
頼
らい
関
かん
係
けい
を少
すこ
しずつ築

きず
いていきます。

居
い
心
ごこ ち
地のよい場

ば
所
しょ
は、さまざまな要

よう
素
そ
が重

かさ
なり合

あ
ってつくられます。その中

なか
の一

ひと
つに「安

あん

全
ぜん
の確

かく
保
ほ
」があります。「安

あん
全
ぜん
」を考

かんが
えるときには、対

たい
義
ぎ
語
ご
である「危

き
険
けん
」、介

かい
護
ご
においては

特
とく
に事

じ
故
こ
による危

き
険
けん
について考

かんが
える必

ひつ
要
よう
があります。

まず、一
いっ
般
ぱん
的
てき
な事

じ
故
こ
について考

かんが
えてみましょう。建

けん
設
せつ
業
ぎょう
、製

せい
造
ぞう
業
ぎょう
における労

ろう
働
どう
災
さい
害
がい
による

事
じ
故
こ
では、例

たと
えば工

こう
場
じょう
の機

き
械
かい
に体

からだ
の一

いち
部
ぶ
が巻

ま
き込

こ
まれて大

おお
けがを負

お
う、建

けん
設
せつ
現
げん
場
ば
で高

こう
所
しょ
から

落
らっ
下
か
してけがをするといったことがあげられます。このような事

じ
故
こ
の発

はっ
生
せい
主
しゅ
体
たい
は労

ろう
働
どう
者
しゃ
自
じ
身
しん

であり、事
じ
故
こ
の起

お
こる場

ば
所
しょ
は日

にち
常
じょう
の生

せい
活
かつ
の場

ば
ではありません。また、事

じ
故
こ
の原

げん
因
いん
は、労

ろう
働
どう
者
しゃ

の安
あん
全
ぜん
ルールの徹

てっ
底
てい
や安
あん
全
ぜん
予
よ
測
そく
などの教

きょう
育
いく
によって、未

み
然
ぜん
に防
ふせ
ぐことができます。

これに対
たい
して、介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
における事

じ
故
こ
はどうでしょう。利

り
用
よう
者
しゃ
の日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
を支

し
援
えん
する場

ば
所
しょ

で、利
り
用
よう
者
しゃ
の行

こう
動
どう
が原

げん
因
いん
で事

じ
故
こ
が起

お
こることがあるため、建

けん
築
ちく
現
げん
場
ば
等
とう
の労

ろう
災
さい
事
じ
故
こ
のように、

危
き
険
けん
をあらかじめ自

じ
覚
かく
するだけでは防

ふせ
ぐことが難

むずか
しい点

てん
が、他

た
産
さん
業
ぎょう
との違

ちが
いとなります。
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私
わたし
たちは、利

り
用
よう
者
しゃ
の安

あん
全
ぜん
を守

まも
るためにさまざまな危

き
険
けん
を予

よ
想
そう
、想

そう
像
ぞう
しますが、そこに危

き
険
けん

があるという状
じょう
態
たい
を「リスク」と呼

よ
びます。介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
では、リスクを予

よ
見
けん
するだけでは防

ふせ
ぐ

ことは不
ふ
可
か
能
のう
だと考

かんが
えられています。なぜなら、リスクを防

ふせ
ぐためには人

ひと
の生

せい
活
かつ
を定

てい
型
けい
化
か
、

形
けい
式
しき
化
か
することが必

ひつ
要
よう
となり、人

ひと
の生

せい
活
かつ
を定

てい
型
けい
化
か
、形

けい
式
しき
化
か
することは不

ふ
可
か
能
のう
だからです。そ

の人
ひと
らしさなどという考

かんが
え方

かた
を度

ど
外
がい
視
し
して生

せい
活
かつ
を管

かん
理
り
することは、誰

だれ
にとっても幸

しあわ
せではあ

りません。

介
かい
護
ご
職
しょく
は、チームで危

き
険
けん
を予

よ
測
そく
し、事

じ
故
こ
の予

よ
防
ぼう
対
たい
策
さく
や事

じ
故
こ
が起

お
こった時

とき
の対

たい
応
おう
、事

じ
故
こ
後
ご
に

立
た
てる事

じ
故
こ
対
たい
応
おう
策
さく
などを常

つね
に考

かんが
え、利

り
用
よう
者
しゃ
の安

あん
全
ぜん
を守

まも
ります。事

じ
故
こ
は起

お
きるものと考

かんが
え、そ

の事
じ
故
こ
が利

り
用
よう
者
しゃ
に及

およ
ぼす危

き
険
けん
を最

さい
小
しょう
限
げん
に抑

おさ
えられるようチーム（組

そ
織
しき
）で予

よ
防
ぼう
策
さく
を検

けん
討
とう
し、

安
あん
全
ぜん
の確
かく
保
ほ
に努
つと
めることが大

たい
切
せつ
です。

１−２　介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
で起

お
こりやすい事

じ
故
こ
と予

よ
防
ぼう

（１）ヒヤリハットと事
じ
故
こ

介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
で、事

じ
故
こ
になる前

まえ
の段

だん
階
かい
でヒヤ

リとしたり、ハッとした事
じ
故
こ
の手

て
前
まえ
の状

じょう
況
きょう

を「ヒヤリハット」といいます。このヒヤ

リハット事
じ
例
れい
をしっかりと分

ぶん
析
せき
し、重

じゅう
大
だい
な

事
じ
故
こ
につながらないように予

よ
見
けん
することが

安
あん
全
ぜん
対
たい
策
さく
ではとても大

たい
切
せつ
です。

10

できる

かい    ご   げん   ば                                            じ      こ

けんせつぎょう          せいぞうぎょう                                          ろうさい    じ    こ                   し  ごと         げん  ば             お                             じ     こ          はっせいしゅたい           ろうどうしゃ            み   ぜん        ふせ

かい  ご  げん  ば                                       じ    こ せいかつ           し    えん                     ば              じ      こ            げん   ば

り    よう  しゃ           こう  どう           げんいん            じ     こ               お

き   けん        あらかじ             じ   かく                                                                  ふせ                                       ふ     か   のう

ひと          せいかつ         ていけい   か           けいしき   か                                              ふ    か   のう                                                   せいかつ

ば            お                     じ     こ            ぼう   し          むずか

か                                           むずか                                                                                           ふ                                     じ     こ    ぼう   し             と

く

ほう そく

えいきょうだい

えいきょうしょう

じゅうだい         じ    こ

けい ど            じ    こ

せんざいてき        じ    こ

けん

けん

けん

図
ず

表
ひょう

２－１　ハインリッヒの法
ほう

則
そく

図
ず

表
ひょう

１－１　介
かい

護
ご

現
げん

場
ば

における事
じ

故
こ
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アメリカの損
そん
害
がい
保
ほ
険
けん
会
がい
社
しゃ
の安

あん
全
ぜん
技
ぎ
師
し
であったハインリッヒが発

はっ
表
ぴょう
した「ハインリッヒの法

ほう

則
そく
」という法

ほう
則
そく
があります。これは、1件

けん
の重

じゅう
傷
しょう
を負

お
うような重

じゅう
大
だい
な事

じ
故
こ
の背

はい
景
けい
には 29 件

けん

の軽
けい
傷
しょう
を伴

ともな
う事

じ
故
こ
があり、その背

はい
景
けい
には300件

けん
の「ヒヤリハット」が存

そん
在
ざい
するという法

ほう
則
そく
です。

事
じ
故
こ
に対

たい
しては、重

じゅう
大
だい
な事

じ
故
こ
につながる前

まえ
の危

き
険
けん
予
よ
知
ち
と予

よ
防
ぼう
策
さく
について知

し
ることが重

じゅう
要
よう
な

のです。

（２）事
じ
故
こ
発
はっ
生
せい
時
じ
の対
たい
応
おう

事
じ
故
こ
が発

はっ
生
せい
した場

ば
合
あい
、介

かい
護
ご
職
しょく
の対

たい
応
おう
として、まず利

り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
態
たい
を正

せい
確
かく
に把

は
握
あく
し、適

てき
切
せつ
な救

きゅう

命
めい
や医

い
療
りょう
機
き
関
かん
との連

れん
携
けい
等
とう
を図

はか
ります。慌

あわ
てることがないように、事

じ
前
ぜん
に事

じ
故
こ
発
はっ
生
せい
時
じ
の手

て
順
じゅん
マ

ニュアルや緊
きん
急
きゅう
連
れん
絡
らく
先
さき
一
いち
覧
らん
を作
さく
成
せい
しておくことで、速

すみ
やかに対

たい
応
おう
することができます。

（３）報
ほう
告
こく
と情

じょう
報
ほう
共
きょう
有
ゆう

事
じ
故
こ
が発

はっ
生
せい
した場

ば
合
あい
、利

り
用
よう
者
しゃ
の状

じょう
態
たい
や事

じ
故
こ
の発

はっ
生
せい
状
じょう
況
きょう
、適

てき
切
せつ
な対

たい
応
おう
等
とう
を家

か
族
ぞく
やスタッフへ

報
ほう
告
こく
する必

ひつ
要
よう
があります。報

ほう
告
こく
は口

こう
頭
とう
だけではなく、記

き
録
ろく
しておくことが重

じゅう
要
よう
です。「事

じ
故
こ

報
ほう
告
こく
書
しょ
」という各

かく
介
かい
護
ご
施
し
設
せつ
や事

じ
業
ぎょう
所
しょ
で作

さく
成
せい
している様

よう
式
しき
に詳

しょう
細
さい
を記

き
録
ろく
します。記

き
録
ろく
は、基

き
本
ほん

ルールとして５W１H（いつ、どこで、だれが、どうして、何
なに
を、どのようにしたのか等

とう
）

を意
い
識
しき
しながら客

きゃっ
観
かん
的
てき
に記

き
述
じゅつ
する、ということを憶

おぼ
えておきましょう。

事
じ
故
こ
報
ほう
告
こく
は専

せん
門
もん
職
しょく
の責

せき
務
む
です。人

ひと
のミスを責

せ
めるためのものではなく、利

り
用
よう
者
しゃ
の安

あん
全
ぜん
対
たい
策
さく

と情
じょう
報
ほう
共
きょう
有
ゆう
のための報

ほう
告
こく
であることを理

り
解
かい
しておきましょう。

（４）介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
における事

じ
故
こ
事
じ
例
れい

具
ぐ
体
たい
的
てき
に介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
で想

そう
定
てい
される事

じ
故
こ
事
じ

例
れい
について、イラストとともに見

み
ていき

ましょう。

事
じ
例
れい
１（図

ず
表
ひょう
２－２）は、利

り
用
よう
者
しゃ
の転

てん

倒
とう
事
じ
故
こ
の事

じ
例
れい
です。介

かい
護
ご
者
しゃ
が、後

うし
ろ向

む
き

の状
じょう
態
たい
の利

り
用
よう
者
しゃ
に対

たい
して声

こえ
をかけたこと

がきっかけで転
てん
倒
とう
に至
いた
っています。

うし                 こえ

てんとう      しんぱい

うし                 こえ ふ      かえ           ひょう し                                    くず

せ  なか           ころ

図
ず

表
ひょう

２－２　事
じ

例
れい

１ 利
り

用
よう

者
しゃ

の事
じ

故
こ

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター
イラストで見

み
る介

かい
護
ご

事
じ

故
こ

事
じ

例
れい

集
しゅう

）
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事
じ
例
れい
１（図

ず
表
ひょう
２－２）の背

はい
景
けい
には、介

かい
護
ご
職
しょく
が「高

こう
齢
れい
者
しゃ
は通

つう
常
じょう
と変

か
わりなく見

み
えても、足

あし

腰
こし
やバランス感

かん
覚
かく
は衰

おとろ
え、転

てん
倒
とう
しやすくなるという認

にん
識
しき
が不

ふ
足
そく
していた。また、その可

か
能
のう
性
せい

についての情
じょう
報
ほう
共
きょう
有
ゆう
がなされていなかっ

た。」などがあげられます。利
り
用
よう
者
しゃ
は常

つね

に転
てん
倒
とう
のリスクがあることを意

い
識
しき
するこ

とが大
たい
切
せつ
です。

事
じ
例
れい
２（図

ず
表
ひょう
２－３）は、利

り
用
よう
者
しゃ
が移

い

動
どう
介
かい
助
じょ
を受

う
けている時

とき
に車

くるま
いすから落

お
ち

た事
じ
故
こ
です。この事

じ
故
こ
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の様

よう
子
す

と進
しん
行
こう
方
ほう
向
こう
の状

じょう
況
きょう
に注

ちゅう
意
い
し、車

くるま
いすのハ

ンドグリップをしっかり持
も
って、ゆっく

り進
すす
んでいれば防

ふせ
げたかもしれません。

外
がい
出
しゅつ
した際

さい
、路

ろ
面
めん
状
じょう
況
きょう
をよく確

かく
認
にん
しながら介

かい
助
じょ
を行
おこ
なうことも大

たい
切
せつ
です。

事
じ
例
れい
３（図

ず
表
ひょう
２－４）は、紛

ふん
失
しつ
によ

る事
じ
故
こ
事
じ
例
れい
です。事

じ
前
ぜん
に持

も
ち物

もの
チェック

シートを作
さく
成
せい
し、送

そう
迎
げい
時
じ
に確

かく
認
にん
するなど

紛
ふん
失
しつ
しやすいものを把

は
握
あく
しておけば防

ふせ
げ

たかもしれません。補
ほ
聴
ちょう
器
き
に限

かぎ
らず、義

ぎ

歯
し
や眼

め
鏡
がね
、アクセサリー、（昔

むかし
撮
さつ
影
えい
した）

写
しゃ
真
しん
など、本

ほん
人
にん
が大

たい
切
せつ
にされているもの

を確
かく
認
にん
することは、このような事

じ
故
こ
の予

よ

防
ぼう
につながります。この他

ほか
にも、食

しょく
事
じ
介
かい
助
じょ
中
ちゅう
に危

き
険
けん
を伴

ともな
う誤

ご
嚥
えん
の事

じ
故
こ
や、他

た
の利

り
用
よう
者
しゃ
の薬

くすり
を

誤
あやま
って飲

の
んでしまう誤

ご
薬
やく
の事

じ
故
こ
など、介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
ではさまざまな事

じ
故
こ
が起

お
こる危

き
険
けん
性
せい
があります。

事
じ
故
こ
の原
げん
因
いん
については多

た
角
かく
的
てき
に分
ぶん
析
せき
することが大

たい
切
せつ
です。

一
ひと
つの事

じ
故
こ
につながる背

はい
景
けい
となる複

ふく
数
すう
の要

よう
因
いん
をチームで考

かんが
え、再

さい
発
はつ
防
ぼう
止
し
に向

む
けた対

たい
応
おう
策
さく
を

検
けん
討
とう
することが利

り
用
よう
者
しゃ
の安
あん
全
ぜん
につながります。　

てんとう

いし                            しょうげき     まえいし                            しょうげき     まえ

てんとう

ふんしつ

み                             こうがく        ほ  ちょう  き

むか       じ      なに

しょくいんぜんいん                  ばこ            さが

にゅうよく  ご      ほ  ちょう  き                                      き

み                             こうがく        ほ  ちょう  き

ふんしつ

図
ず

表
ひょう

２－３　事
じ

例
れい

２ 利
り

用
よう

者
しゃ

の事
じ

故
こ

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター
イラストで見

み
る介

かい
護
ご

事
じ

故
こ

事
じ

例
れい

集
しゅう

）

図
ず

表
ひょう

２－４　事
じ

例
れい

３ 利
り

用
よう

者
しゃ

の事
じ

故
こ

（出
しゅっ

典
てん

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

介
かい

護
ご

労
ろう

働
どう

安
あん

定
てい

センター
イラストで見

み
る介

かい
護
ご

事
じ

故
こ

事
じ

例
れい

集
しゅう

）
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１−３　リスクマネジメントの重
じゅう
要
よう
性
せい

「リスクマネジメント」とは、一
いっ
般
ぱん
的
てき
には、想

そう
定
てい
されるリスク及

およ
びそのリスクが及

およ
ぼす影

えい

響
きょう
を正

せい
確
かく
に把

は
握
あく
し、事

じ
前
ぜん
に対

たい
策
さく
を講

こう
じることで危

き
機
き
発
はっ
生
せい
を回

かい
避
ひ
するとともに、危

き
機
き
発
はっ
生
せい
時
じ
の

損
そん
失
しつ
を極

きょく
力
りょく
最
さい
小
しょう
限
げん
に抑
おさ
えるための経

けい
営
えい
管
かん
理
り
手
しゅ
法
ほう
の一
ひと
つとされます。

介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
におけるリスクマネジメントは、利

り
用
よう
者
しゃ
の安

あん
全
ぜん
を脅

おびや
かす状

じょう
況
きょう
をリスクとした場

ば

合
あい
、利

り
用
よう
者
しゃ
への危

き
険
けん
とその危

き
険
けん
が及

およ
ぼす影

えい
響
きょう
に対

たい
して事

じ
前
ぜん
に対

たい
策
さく
を講

こう
じて危

き
険
けん
回
かい
避
ひ
すること

である、といえるでしょう。

では介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
のリスクマネジメントはどのように行

おこな
われているのでしょうか。これは、先

さき

にもふれた組
そ
織
しき
でリスク管

かん
理
り
を行

おこな
うことや、個

こ
々
こ
の介

かい
護
ご
職
しょく
が正

せい
確
かく
な知

ち
識
しき
や技

ぎ
術
じゅつ
を習

しゅう
得
とく
するこ

と、利
り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく
との日

にち
常
じょう
的
てき
なコミュニケーションなどが重

じゅう
要
よう
な要
よう
素
そ
となるでしょう。

（１）利
り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく
とのコミュニケーション

介
かい
護
ご
職
しょく
は利

り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく
と日
にち
常
じょう
的
てき
にコミュニケーションを図

はか
り、信

しん
頼
らい
関
かん
係
けい
の構
こう
築
ちく
に努
つと
めます。

これは、利
り
用
よう
者
しゃ
の望

のぞ
む生

せい
活
かつ
を支

し
援
えん
するうえで欠

か
かすことのできない過

か
程
てい
となります。日

ひ
頃
ごろ
か

らコミュニケーションが図
はか
れているか否

いな
かは、リスクマネジメントにおいても重

じゅう
要
よう
な要

よう
素
そ
と

なります。

日
にち
常
じょう
的
てき
なコミュニケーションを図

はか
り信

しん
頼
らい
関
かん
係
けい
が構

こう
築
ちく
されている状

じょう
況
きょう
は、事

じ
故
こ
発
はっ
生
せい
後
ご
の円

えん
満
まん

な解
かい
決
けつ
を促

そく
進
しん
することにつながります。反

はん
対
たい
に、コミュニケーションが図

はか
られていない状

じょう
況
きょう

の中
なか
での事

じ
故
こ
発
はっ
生
せい
では、利

り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく
が、介

かい
護
ご
事
じ
業
ぎょう
所
しょ
や施

し
設
せつ
に対

たい
して不

ふ
信
しん
感
かん
を募

つの
らせる可

か
能
のう

性
せい
が高

たか
くなります。介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
は介

かい
護
ご
職
しょく
が一

いっ
方
ぽう
的
てき
に支

し
援
えん
しているわけではなく、利

り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく

の理
り
解
かい
や協

きょう
力
りょく
があってこそ具

ぐ
体
たい
的
てき
支
し
援
えん
に結

むす
びつきます。日

ひ
頃
ごろ
からのコミュニケーションが、

安
あん
心
しん
、安
あん
全
ぜん
な生
せい
活
かつ
支
し
援
えん
につながり、リスクを回

かい
避
ひ
することにつながることを憶

おぼ
えておきましょ

う。

（２）組
そ
織
しき
におけるリスクマネジメント

事
じ
故
こ
発
はっ
生
せい
時
じ
、その状

じょう
況
きょう
を適

てき
切
せつ
に迅

じん
速
そく
に組

そ
織
しき
や家

か
族
ぞく
に報

ほう
告
こく
することは、リスクマネジメント

を考
かんが
えるうえでとても重

じゅう
要
よう
です。介

かい
護
ご
現
げん
場
ば
における事

じ
故
こ
には、防

ふせ
ぐべき事

じ
故
こ
と防

ふせ
ぐことがで
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きない事
じ
故
こ
があります。このうち、防

ふせ
ぐべき事

じ
故
こ
については、介

かい
護
ご
職
しょく
個
こ
人
じん
が正

ただ
しい知

ち
識
しき
や技

ぎ

術
じゅつ
を習

しゅう
得
とく
することで防

ふせ
げる場

ば
合
あい
もあります。日

ひ
頃
ごろ
から職

しょく
場
ば
内
ない
外
がい
で得

え
られる知

ち
識
しき
や技

ぎ
術
じゅつ
を磨
みが
き、

自
じ
己
こ
研
けん
鑽
さん
を重

かさ
ねることは、結

けっ
果
か
的
てき
に事

じ
故
こ
リスクを抑

おさ
える側

そく
面
めん
があることを憶

おぼ
えておきましょ

う。また、組
そ
織
しき
内
ない
で防

ふせ
ぐべき事

じ
故
こ
の予

よ
防
ぼう
対
たい
策
さく
を検

けん
討
とう
し、事

じ
故
こ
発
はっ
生
せい
を最

さい
小
しょう
限
げん
に抑

おさ
える取

と
り組

く
み

も重
じゅう
要
よう
です。まずは事

じ
故
こ
を区

く
分
ぶん
し、定

てい
期
き
的
てき
な委

い
員
いん
会
かい
や記

き
録
ろく
を用

もち
いて組

そ
織
しき
間
かん
で情

じょう
報
ほう
を共

きょう
有
ゆう
しな

がら、利
り
用
よう
者
しゃ
の安
あん
全
ぜん
をチームで守

まも
る体
たい
制
せい
づくりをすることが大

たい
切
せつ
なのです。

12

じ     こ             く   ぶん                        かい  ご   げん  ば

ふせ                      じ    こ
ふせ               じ    こ

し せつ          か  しつ                         じ    こ

し せつ          か  しつ                         じ    こ

ふせ                        じ    こ          ふせ                        じ    こ           く   ぶん

ふせ                        じ    こ          ぼう  し  たいさく         こう

図
ず

表
ひょう

３－１　事
じ

故
こ

を区
く

分
ぶん

する
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２　�２　�介介
かいかい

護護
ごご

職職
しょくしょく

自自
じじ

身身
しんしん

のの健健
けんけん

康康
こうこう

管管
かんかん

理理
りり

、、腰腰
ようよう

痛痛
つうつう

予予
よよ

防防
ぼうぼう

、、手手
てて

洗洗
あらあら

い・うがい、い・うがい、
感感
かんかん

染染
せんせん

症症
しょうしょう

対対
たいたい

策策
さくさく

等等
とうとう

にに係係
かかかか

るる知知
ちち

識識
しきしき

介
かい
護
ご
においては「安

あん
全
ぜん
・安

あん
楽
らく
」が基

き
本
ほん
です。介

かい
護
ご
される側

がわ
はもちろんですが、介

かい
護
ご
職
しょく

にとっても、その安
あん
全
ぜん
が脅

おびや
かされてはなりません。また、介

かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
の心
しん
身
しん
が健
けん
康
こう
であっ

てこそ、質
しつ
の高

たか
い介

かい
護
ご
を提

てい
供
きょう
することができます。介

かい
護
ご
職
しょく
の健

けん
康
こう
管
かん
理
り
について、しっか

り学
まな
んでおきましょう。

２−１　介
かい
護
ご
する人

ひと
の心
しん
身
しん
の健
けん
康
こう

介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の生

せい
活
かつ
に関

かか
わる専

せん
門
もん
職
しょく
の中

なか
でも利

り
用
よう
者
しゃ
にとって最

もっと
も身

み
近
ぢか
な存

そん
在
ざい
といえま

す。

利
り
用
よう
者
しゃ
にとって身

み
近
ぢか
な存

そん
在
ざい
であるがために、心

しん
身
しん
のバランスを保

たも
ちながら日

ひ
々
び
利
り
用
よう
者
しゃ
と接

せっ

し、支
ささ
えながら職

しょく
務
む
を全

まっと
うする難

むずか
しさがあります。介

かい
護
ご
は、まず介

かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
が心

しん
身
しん
ともに健

けん

康
こう
であることが重

じゅう
要
よう
です。

利
り
用
よう
者
しゃ
の生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
には、移

い
乗
じょう
・移

い
動
どう
介
かい
助
じょ
、排

はい
泄
せつ
介
かい
助
じょ
、入

にゅう
浴
よく
介
かい
助
じょ
、着

ちゃく
脱
だつ
介
かい
助
じょ
など、身

しん
体
たい
介
かい
護
ご

の場
ば
面
めん
が多

おお
くあります。また、日

ひ
々
び
利
り
用
よう
者
しゃ
と円

えん
滑
かつ
にコミュニケーションを図

はか
る心

こころ
構
がま
えや、利

り

用
よう
者
しゃ
の異

い
変
へん
に気

き
がつき介

かい
護
ご
事
じ
故
こ
を予

よ
防
ぼう
するための観

かん
察
さつ
力
りょく
が求

もと
められます。介

かい
護
ご
職
しょく
が身

しん
体
たい
的
てき
健
けん

康
こう
かつ精

せい
神
しん
的
てき
に健
けん
康
こう
であるか否

いな
かは、利

り
用
よう
者
しゃ
の生
せい
活
かつ
に大
おお
きな影

えい
響
きょう
を与
あた
えるのです。

質
しつ
の高

たか
い介

かい
護
ご
サービスを提

てい
供
きょう
するためには、介

かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
の学

まな
ぶ姿

し
勢
せい
や意

い
欲
よく
の向

こう
上
じょう
が必

ひつ
要
よう
と

なり、これらを維
い
持
じ
するためには、介

かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
がゆとりを持

も
ち日

ひ
々
び
の介

かい
護
ご
に打

う
ち込

こ
めるよう

な心
しん
身
しん
の状

じょう
態
たい
であることが望

のぞ
まれます。

また、対
たい
人
じん
援
えん
助
じょ
という介

かい
護
ご
の仕

し
事
ごと
には、自

じ
身
しん
の感

かん
情
じょう
をコントロールすることを求

もと
められる
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場
ば
面
めん
もあります。利

り
用
よう
者
しゃ
や家

か
族
ぞく
と関

かか
わる場

ば
面
めん
では、傾

けい
聴
ちょう
や受

じゅ
容
よう
、共

きょう
感
かん
する姿

し
勢
せい
で受

う
け止

と
める

ことが大
たい
切
せつ
であり、場

ば
合
あい
によっては本

ほん
来
らい
自
じ
分
ぶん
が思

おも
っている感

かん
情
じょう
をコントロールすることが必

ひつ

要
よう
となります。介

かい
護
ご
職
しょく
や医

い
療
りょう
職
しょく
のような職

しょく
業
ぎょう
全
ぜん
般
ぱん
を「感

かん
情
じょう
労
ろう
働
どう
」といいます。この感

かん
情
じょう
労
ろう
働
どう

には、自
じ
分
ぶん
自
じ
身
しん
にストレス（負

ふ
担
たん
）がかかっているということを知

し
っておきましょう。

２−２　�腰
よう
痛
つう
予
よ
防
ぼう
とボディメカニクス

移
い
動
どう
や排

はい
泄
せつ
、入

にゅう
浴
よく
介
かい
助
じょ
などの介

かい
護
ご
の場

ば
面
めん
にお

いて、介
かい
護
ご
職
しょく
が前

ぜん
傾
けい
姿
し
勢
せい
や中

ちゅう
腰
ごし
などの身

しん
体
たい
に無

む

理
り
な姿

し
勢
せい
を続

つづ
けると、腰

よう
痛
つう
を引

ひ
き起

お
こす危

き
険
けん
性
せい

が高
たか
まります。特

とく
に介

かい
護
ご
職
しょく
に起

お
こりやすいのは

腰
よう
痛
つう
です。自

じ
分
ぶん
では意

い
識
しき
して気

き
をつけているつ

もりでも、知
し
らず知

し
らずのうちに疲

ひ
労
ろう
が蓄

ちく
積
せき
さ

れ、ちょっとした動
どう
作
さ
（持

も
ち上

あ
げる介

かい
助
じょ
、身

しん
体
たい

をひねった状
じょう
態
たい
で介

かい
助
じょ
するなど）で簡

かん
単
たん
に腰

よう
痛
つう

を招
まね
いてしまいます。また、腰

よう
痛
つう
を理

り
由
ゆう
に介

かい
護
ご

の仕
し
事
ごと
が続

つづ
けられなくなる場

ば
合
あい
もあることから、

介
かい
護
ご
職
しょく
にとって腰

よう
痛
つう
予
よ
防
ぼう
に努

つと
めることはとても

重
じゅう
要
よう
です。

腰
よう
痛
つう
予
よ
防
ぼう
のためには、ボディメカニクス（第

だい

1 巻
かん
参
さん
照
しょう
）の活

かつ
用
よう
を習

しゅう
慣
かん
づけること、介

かい
護
ご
業
ぎょう
務
む

前
まえ
・中

ちゅう
・後
あと
にストレッチを行

おこな
うことが効

こう
果
か
的
てき
です。

（１）福
ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
の活
かつ
用
よう

利
り
用
よう
者
しゃ
の移

い
乗
じょう
介
かい
助
じょ
や体

からだ
の向

む
きを変

か
える体

たい
位
い
変
へん

換
かん
の際

さい
、可

か
能
のう
な限

かぎ
り利

り
用
よう
者
しゃ
にも動

うご
いてもらうよ

うに声
こえ
をかけながら介

かい
助
じょ
することが大

たい
切
せつ
です。

立
た
ち上

あ
がりや変

か
えたい方

ほう
向
こう
へ体

からだ
の向

む
きを動

うご
かし

廊下、フロアなどで行うストレッチング
　介護施設には手すり、テーブル、椅子、受付カウンターなどがあります。それら
をストレッチングの補助道具として利用します。

a.手すり、椅子などを利用した大腿前面（太ももの前側）のストレッチング

ｂ.手すり、椅子などを利用した下腿後面（ふくらはぎ）のストレッチング

ｃ.手すり、壁を利用した
   体側のストレッチング

e.手すり、机などを利用した上半身のストレッチング

ｆ.手すりを利用した背中の
  ストレッチング

ｇ.廊下やその他のスペースで
   行う大腿後面（太ももの後ろ側）
   のストレッチング

20～30秒間姿勢を維持し、1～3回伸ばします

ｄ.手すり、壁を利用した大腿外側部（太ももの
   外側）・臀部（お尻）・腹部のストレッチング

20～30秒間姿勢を維持し、左右それぞれ1～3回伸ばします

20～30秒間姿勢を維持し、左右それぞれ1～3回伸ばします

20～30秒間姿勢を維持し、
左右それぞれ1～3回伸ばします

壁に背を向けて立ち、上体を壁に
向けひねります。
20～30秒間姿勢を維持し、左右
それぞれ1～3回伸ばします

ろう  か                                        おこな

かい ご    し せつ              て                                             い   す     うけつけ

 ほ   じょ どう  ぐ                    り  よう

 て                  い   す                     り  よう           だいたいぜんめん   ふと                   まえがわ

びょうかん  し せい        い   じ            さ  ゆう                                      かい  の

 て                  い   す                     り よう              か  たいこうめん

びょうかん  し せい        い   じ            さ  ゆう                                      かい  の

 て                かべ        り よう  て               かべ       り よう          だいたいがいそく ぶ    ふと

そとがわ    でん ぶ          しり      ふく ぶ

びょうかん  し せい        い   じ 

びょうかん  し せい        い   じ             さ ゆう 

たいそく 

さ  ゆう                                      かい の

かべ       せ         む               た          じょうたい      かべ 

む

かい  の 

て                つくえ                          り  よう            じょうはんしん

びょうかん  し せい        い   じ                        かい  の 

 て                     り  よう            せ  なか ろう  か                      た

おこな      だいたいこうめん   ふと                   うし      がわ

図
ず

表
ひょう

２－１
介
かい

護
ご

・看
かん

護
ご

作
さ

業
ぎょう

等
とう

でのストレッチング
（出

しゅっ
典
てん

：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

　職
しょく

場
ば

における腰
よう

痛
つう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

指
し

針
しん

及
およ

び解
かい

説
せつ

）
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てもらう動
どう
作
さ
など、少

すこ
しでも利

り
用
よう
者
しゃ
自
じ
身
しん
が動
うご
くことで双

そう
方
ほう
の負

ふ
担
たん
が軽
けい
減
げん
します。

一
いっ
方
ぽう
で、自

じ
身
しん
で立

た
ち上

あ
がることや体

からだ
の向

む
きを変

か
えることが難

むずか
しい利

り
用
よう
者
しゃ
もいます。そのよ

うな場
ば
合
あい
は福

ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を活

かつ
用
よう
するのもよいでしょう。下

か
半
はん
身
しん
の踏

ふ
ん張

ば
る力

ちから
が弱

よわ
く立

た
ち上

あ
がりが

難
むずか
しい人

ひと
にはスライディングボードを用

もち
いたり、スライディングシートを活

かつ
用
よう
することは、

本
ほん
人
にん
のできる力

ちから
を助

たす
けることになり、介

かい
護
ご
職
しょく
の負

ふ
担
たん
を軽

けい
減
げん
し腰

よう
痛
つう
を予

よ
防
ぼう
することにもつなが

ります。移
い
乗
じょう
支
し
援
えん
の場

ば
合
あい
も、すぐできるからと持

も
ち上

あ
げる介

かい
助
じょ
を重

かさ
ねると、介

かい
護
ご
者
しゃ
が無

む
理
り
を

してしまい腰
よう
痛
つう
になる場

ば
合
あい
があります。準

じゅん
備
び
などの手

て
間
ま
は多

た
少
しょう
かかってもリフトを活

かつ
用
よう
する

など、福
ふく
祉
し
用
よう
具
ぐ
を適
てき
切
せつ
に活
かつ
用
よう
することを心

こころ
がけるとよいでしょう。（図

ず
表
ひょう
２−２）

利
り
用
よう
者
しゃ
、介
かい
護
ご
職
しょく
双
そう
方
ほう
が安
あん
心
しん
できる安

あん
全
ぜん
な方
ほう
法
ほう
を常
つね
に考

かんが
え選
せん
択
たく
することが大

たい
切
せつ
です。

２−３　感
かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく

国
こく
立
りつ
感
かん
染
せん
症
しょう
研
けん
究
きゅう
所
しょ
によれば、新

しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
（COVID-19）の感

かん
染
せん
者
しゃ
が日

に
本
ほん

国
こく
内
ない
で初

はじ
めて確

かく
認
にん
されたのは、2020（令

れい
和
わ
２）年

ねん
1月
がつ
15日

にち
のことです。以

い
降
こう
、世

せ
界
かい
的
てき
なこ

の感
かん
染
せん
症
しょう
の流

りゅう
行
こう
とともに、感

かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく
が世

せ
代
だい
を問

と
わず日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の中
なか
に一

いっ
気
き
に入
はい
ってきました。

介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
では以

い
前
ぜん
から感

かん
染
せん
症
しょう
予
よ
防
ぼう
に努

つと
めることを徹

てっ
底
てい
していましたが、各

かく
介
かい
護
ご
施
し
設
せつ
や事

じ
業
ぎょう

所
しょ
では、新

しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
（COVID-19）の流

りゅう
行
こう
初
しょ
期
き
から現

げん
在
ざい
に至

いた
るまで、並

なみ
々
なみ

ならぬ緊
きん
張
ちょう
感
かん
をもって感

かん
染
せん
症
しょう
拡
かく
大
だい
防
ぼう
止
し
に努
つと
めてきました。介

かい
護
ご
を必
ひつ
要
よう
とする利

り
用
よう
者
しゃ
の多
おお
くは、

若
じゃく
年
ねん
者
しゃ
と比

ひ
較
かく
して抵

てい
抗
こう
力
りょく
が弱

よわ
いとされる高

こう
齢
れい
者
しゃ
や疾

しっ
患
かん
を持

も
った人

ひと
です。効

こう
果
か
的
てき
な治

ち
療
りょう
薬
やく
が見

み

図
ず

表
ひょう

２－２　移
い

動
どう

や移
い

乗
じょう

を助
たす

ける福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

（出
しゅっ

典
てん

：左
ひだり

イラスト　石
いし

川
かわ

県
けん

リハビリテーションセンター「生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

づくり　移
い

乗
じょう

用
よう

具
ぐ

の選
せん

定
てい

」／中
ちゅう

央
おう

イラスト（公
こう

財
ざい

）
テクノエイド協

きょう
会
かい

「福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

シリーズ vol.4」／右
みぎ

イラスト（公
こう

財
ざい

）テクノエイド協
きょう

会
かい

「福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

シリーズ vol.26」

スライディングボード

スライディングシート

リフト
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つからない状
じょう
況
きょう
で、高

こう
齢
れい
者
しゃ
や疾

しっ
患
かん
のある人

ひと
などは、一

いち
度
ど
感
かん
染
せん
症
しょう
に罹

り
患
かん
すると回

かい
復
ふく
までに時

じ
間
かん

がかかるだけではなく、命
いのち
の危

き
険
けん
にさらされる場

ば
合
あい
もあるため、徹

てっ
底
てい
した感

かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく
は必

ひつ
要
よう

なことでした。

感
かん
染
せん
症
しょう
は新

しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
（COVID-19）だけではありません。さまざまな感

かん

染
せん
症
しょう
の感

かん
染
せん
リスクから利

り
用
よう
者
しゃ
や介

かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
の感

かん
染
せん
を予

よ
防
ぼう
するための基

き
本
ほん
的
てき
な対

たい
策
さく
を確

かく
認
にん
して

おきましょう。

（１）手
て
洗
あら
い・うがいの励

れい
行
こう

標
ひょう
準
じゅん
予
よ
防
ぼう
策
さく
として最

もっと
も基

き
本
ほん
的
てき
な感

かん
染
せん
症
しょう
予
よ
防
ぼう
策
さく
は、手

て
洗
あら
い・うがいです。感

かん
染
せん
が疑

うたが
われる状

じょう

況
きょう
か否

いな
かに限

かぎ
らず、普

ふ
段
だん
から手

て
洗
あら
い・うがいを実

じっ
施
し
することは感

かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
に効

こう
果
か
があります。

私
わたし
たちは「手

て
や指
ゆび
、爪
つめ
の間

あいだ
は汚
よご
れや菌

きん
が溜

た
まる場

ば
所
しょ
」という意

い
識
しき
を持

も
つことが大

たい
切
せつ
です。また、

〔手洗い前のチェックポイント〕
◎爪は短く切っていますか？
◎時計や指輪をはずしていますか？

〔手洗いの基本〕
①　石けんを使い十分にこすり洗いをし、水で洗い流すことにより、ウイルスは大幅に減少します。
②　手洗い後の手拭用タオルは共用せず、ペーパータオル等を使い毎回タオルを交換するか、個人用タオルを

利用してください。
③　水道の蛇口は洗う前の手で触れているので、手と一緒に洗うかペーパータオルを利用して蛇口を閉めると、

手の再汚染を防ぐことができます。自動水栓、足踏み式水栓、レバー式水栓などが効果的です。 

〔汚れが残りやすいところ〕
◎指先や爪の間
◎指の間
◎親指の周り
◎手首
◎手のしわ

①石けんをつけ、手
のひらをよくこす
ります。

④指の間を洗います。

②手の甲をのばすよ
うにこすります。

⑤親指と手のひらを
ねじり洗います。

③指先・爪の間を念
入りにこすります。

⑥手首も忘れずに洗
います。

＊①～⑥で30秒が目安です。
⑦その後、十分に水で流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭き取って乾かします。

て  あら             き  ほん

せっ                  つか     じゅうぶん                         あら                        みず      あら      なが                                                                          おおはば      げんしょう

て  あら       ご          て  ふきよう                        きょうよう                                                             とう       つか      まいかい                        こうかん                           こ じんよう

り  よう

すいどう       じゃぐち      あら      まえ       て          ふ                                             て        いっしょ      あら                                                              り  よう            じゃぐち       し

て        さい  お せん      ふせ                                                         じ  どうすいせん       あし ぶ       しきすいせん                         しきすいせん                  こう  か てき

て  あら      まえ よご            のこ

つめ      みじか       き

と けい       ゆび わ

ゆびさき      つめ     あいだ

ゆび     あいだ

おやゆび      まわ

て くび

て

せっ                                        て て        こう ゆびさき      つめ       あいだ        ねん

い

ゆび      あいだ      あら おやゆび         て

あら

て  くび       わす                   あら

びょう        め  やす

ご       じゅうぶん     みず       なが                                                       せいけつ                                            ふ         と              かわ

図
ず

表
ひょう

３－１　基
き

本
ほん

的
てき

な手
て

洗
あら

いの方
ほう

法
ほう

（出
しゅっ

典
てん

：東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

　社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

等
とう

におけるノロウイルス対
たい

応
おう

標
ひょう

準
じゅん

マニュアルダイジェスト版
ばん

）
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手
て
洗
あら
いをした後

あと
で手
しゅ
指
し
消
しょう
毒
どく
をすることも感

かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
には効

こう
果
か
があります。

うがいは、水
みず
でもよいですが、うがい薬

ぐすり
を薄

うす
めたものを使

つか
うとより効

こう
果
か
があります。最

さい
初
しょ

はブクブクうがいで口
くち
の中

なか
の食

た
べ残

のこ
しなどを取

と
り除

のぞ
きます。その後

ご
に新

あたら
しい水

みず
を含

ふく
み、上

うえ
を

向
む
いて喉

のど
の奥

おく
までガラガラうがいをして吐

は
き出

だ
します。このガラガラうがいを 2～ 3回

かい
繰
く
り

返
かえ
します。

（２）マスクと使
つか
い捨

す
て手

て
袋
ぶくろ
の着

ちゃく
用
よう

介
かい
護
ご
現
げん
場
ば
で感

かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
を目

もく
的
てき
とした使

し
用
よう
頻
ひん
度
ど
が高

たか
い備

び
品
ひん
は、マスクと使

つか
い捨

す
て手

て
袋
ぶくろ
です。マ

スクは、自
じ
分
ぶん
が咳

せき
をしている場

ば
合
あい
や、利

り
用
よう
者
しゃ
の血

けつ
液
えき
や体

たい
液
えき
が飛

と
び散

ち
る可

か
能
のう
性
せい
がある場

ば
合
あい
に着

ちゃく
用
よう

します。使
つか
い捨

す
て手

て
袋
ぶくろ
は、排

はい
泄
せつ
介
かい
助
じょ
や口

こう
腔
くう
ケア、自

じ
分
ぶん
の手
しゅ
指
し
に傷
きず
がある場

ば
合
あい
などに着

ちゃく
用
よう
します。

① ② ③

④ ⑤

①水道水でもよい。コップに水を用意する。

②水を口に含んでほほをふくらませブクブク動かす。

③反対側も同じようにブクブクして水を吐き出す。

④新しく水を口に含み顔を上に向けてガラガラうが
いをする。

⑤ガラガラうがいは２～３回。

すいどうすい                                                       みず      よう い

みず      くち      ふく                                                                                    うご

はんたいがわ      おな                                                            みず       は         だ

あたら                みず      くち      ふく       かお      うえ        む

かい

図
ず

表
ひょう

３－２　うがいのやり方
かた

図
ず

表
ひょう

３－３　使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

とマスクの着
ちゃく

脱
だつ

着用方法 着用方法

脱ぐ方法

脱ぐ方法

ちゃくようほうほう ちゃくようほうほう

ぬ       ほうほう

ぬ ほうほう

手袋の手首の部分を
つかんではめます

反対の手も同様にはめます

片方の手袋の袖口をつかむ 手袋を表裏逆になるように外す 手袋を外した手を反対の手袋の
袖口に差し込む

使用済みの手袋を廃棄し、
手指衛生を行う

手袋を表裏逆になるように外す

て  ぶくろ         て  くび       ぶ  ぶん はんたい       て        どうよう

かたほう        て  ぶくろ       そでぐち て  ぶくろ       おもてうらぎゃく                                                はず て  ぶくろ       はず              て        はんたい       て  ぶくろ

そでぐち        さ         こ

し よう  ず               て  ぶくろ       はい  き

しゅ  し えいせい      おこな

て  ぶくろ      おもてうらぎゃく                                                はず

ノーズピースに折り目を
つける

ゴムひもを耳にかける ノーズピースを顔の形に
合わせる

蛇腹を伸ばし鼻と口を
覆う

ゴムひもを持って外す マスクを廃棄し手指衛生を行う

お         め みみ かお       かたち

あ

じゃばら         の              はな       くち

おお

も               はず はい  き        しゅ  し  えいせい       おこな

イラスト提供　サラヤ
ていきょう
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第
だい
2 巻
かん
　テキストのまとめ・キーワード

①　�「人
にん
間
げん
を捉

とら
える」視

し
点
てん
とは、その人

ひと
の病

びょう
気
き
や障

しょう
害
がい
、精

せい
神
しん
や心

しん
理
り
面
めん
のみに目

め
を向

む
ける視

し
点
てん

ではなく、その人
ひと
を形

けい
成
せい
する社

しゃ
会
かい
、文

ぶん
化
か
（習

しゅう
慣
かん
）といった要

よう
素
そ
にも目

め
を向

む
けて、どこに

課
か
題
だい
を抱
かか
えどのように支

し
援
えん
していけばよいのかを観

かん
察
さつ
する視

し
点
てん
です。(p.7)

②　�移
い
動
どう
・移

い
乗
じょう
の介

かい
護
ご
をはじめとした生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
技
ぎ
術
じゅつ
では、利

り
用
よう
者
しゃ
の難

むずか
しいとする動

どう
作
さ
を全

すべ
て

介
かい
助
じょ
するわけではなく、ご自

じ
身
しん
が持

も
っている力

ちから
（現

げん
有
ゆう
能
のう
力
りょく
）を引

ひ
き出

だ
し、できない部

ぶ
分
ぶん

を介
かい
助
じょ
します。利

り
用
よう
者
しゃ
のやってみようという意

い
欲
よく
を引

ひ
き出

だ
すことが自

じ
立
りつ
を支

し
援
えん
する重

じゅう
要
よう

な要
よう
素
そ
となります。(p.14)

③　�介
かい
護
ご
職
しょく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の誤

ご
嚥
えん
のリスクを念

ねん
頭
とう
に置

お
きながら、可

か
能
のう
な限

かぎ
り口

くち
から食

た
べることを

続
つづ
けられるよう、環

かん
境
きょう
を整

ととの
えながら利

り
用
よう
者
しゃ
の食

しょく
事
じ
の介
かい
助
じょ
を行

おこな
います。(p.20)

④　�入
にゅう
浴
よく
は、利

り
用
よう
者
しゃ
の身
しん
体
たい
を清
せい
潔
けつ
に保
たも
ち健
けん
康
こう
な生
せい
活
かつ
を送
おく
るための重

じゅう
要
よう
な日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の行
こう
為
い
です。

その一
いっ
方
ぽう
で、ヒートショックや転

てん
倒
とう
による骨

こっ
折
せつ
など、安

あん
全
ぜん
への十

じゅう
分
ぶん
な配

はい
慮
りょ
が必

ひつ
要
よう
となり

ます。(p.26)

⑤　�介
かい
護
ご
職
しょく
は、「排

はい
泄
せつ
は最

もっと
も他

た
人
にん
に介

かい
入
にゅう
されたくない」行

こう
為
い
であることを理

り
解
かい
し、利

り
用
よう
者
しゃ
の

プライドや羞
しゅう
恥
ち
心
しん
など、プライバシーに配

はい
慮
りょ
した介

かい
助
じょ
を行

おこな
うことが大

たい
切
せつ
です。(p.29)

⑥　�口
こう
腔
くう
ケアを行

おこな
うことは、口

こう
腔
くう
内
ない
の清

せい
潔
けつ
を保

たも
つだけではなく、誤

ご
嚥
えん
性
せい
肺
はい
炎
えん
の予

よ
防
ぼう
にもつな

がるなど全
ぜん
身
しん
の健

けん
康
こう
状
じょう
態
たい
に影

えい
響
きょう
を及

およ
ぼすため、口

こう
腔
くう
内
ない
の清

せい
潔
けつ
を保

たも
つように適

てき
切
せつ
な支

し
援
えん
を

行
おこな
います。(p.36)

⑦　�介
かい
護
ご
職
しょく
は、チームで危

き
険
けん
を予

よ
想
そう
し、事

じ
故
こ
の予

よ
防
ぼう
対
たい
策
さく
や事

じ
故
こ
が起

お
こった時

とき
の対

たい
応
おう
、事

じ
故
こ
後
ご

に立
た
てる事

じ
故
こ
対
たい
応
おう
策
さく
などを常

つね
に考

かんが
え、利

り
用
よう
者
しゃ
の安
あん
全
ぜん
を守
まも
ります。(p.51)

⑧　�介
かい
護
ご
職
しょく
自
じ
身
しん
の健

けん
康
こう
管
かん
理
り
のために、腰

よう
痛
つう
予
よ
防
ぼう
のためには、ボディメカニクスの活

かつ
用
よう
を習

しゅう
慣
かん

づけることや介
かい
護
ご
業
ぎょう
務
む
前
まえ
・中

ちゅう
・後
あと
にストレッチを行

おこな
うことが効

こう
果
か
的
てき
です。(p.57)
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献
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だい
２巻
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①　「介
かい
護
ご
職
しょく
員
いん
初
しょ
任
にん
者
しゃ
研
けん
修
しゅう
テキスト　第

だい
4 分
ぶん
冊
さつ
　技

ぎ
術
じゅつ
と実
じっ
践
せん
」

　　公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
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介
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護
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労
ろう
働
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定
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　介
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護
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座
ざ
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間
げん
の理

り
解
かい
　第
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護
ご
福
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祉
し
士
し
養
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成
せい
講
こう
座
ざ
編
へん
集
しゅう
委
い
員
いん
会
かい
編
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ちゅう
央
おう
法
ほう
規
き
出
しゅっ
版
ぱん
株
かぶ
式
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会
がい
社
しゃ
　

③　�「最
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新
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　介
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護
ご
福
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祉
し
士
し
養
よう
成
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講
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座
ざ
６　生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
技
ぎ
術
じゅつ
Ⅰ　第

だい
２版

はん
」　介

かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
養
よう
成
せい
講
こう
座
ざ
編
へん
集
しゅう
委
い

員
いん
会
かい
編
へん
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ちゅう
央
おう
法
ほう
規
き
出
しゅっ
版
ぱん
株
かぶ
式
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会
がい
社
しゃ
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新
しん
　介
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護
ご
福
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祉
し
士
し
養
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成
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講
こう
座
ざ
7　生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
技
ぎ
術
じゅつ
Ⅱ　第

だい
２版

はん
」　介

かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
養
よう
成
せい
講
こう
座
ざ
編
へん
集
しゅう
委
い

員
いん
会
かい
編
へん

　　中
ちゅう
央
おう
法
ほう
規
き
出
しゅっ
版
ぱん
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
　

⑤　�「事
じ
例
れい
に学

まな
ぶ介

かい
護
ご
リスクマネジメント　事

じ
故
こ
・トラブル・クレーム対

たい
応
おう
60 のポイント」　　

著
ちょ
　山
やま
田
だ
滋
しげる
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ちゅう
央
おう
法
ほう
規
き
出
しゅっ
版
ぱん
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
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