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第２巻の学習にあたって
私たちの国は、世界のどの国も経験したことのない超高齢社会に向かっており、介護を

必要とする人の増加が見込まれ、それに伴い介護を担う人の育成・確保が急務となってい

ます。　　

この現状をふまえ、2018（平成30）年、国は新たに「介護に関する入門的研修」（以下「入

門的研修」）を導入しました。この研修は、多くの人が介護を知る機会を持ち、介護未経験

者が安心して介護分野で働くための研修で、本テキストは、この入門的研修の研修科目や

内容に沿った構成となっています。　

テキスト第2巻では、研修内容の入門講座（12時間分）に該当する、基本的な介護の方法、

介護における安全確保について学びます。このテキストの学習を通じて、人間を理解しよ

うとする姿勢や介護の奥深さを知り、安心・安全につながるより良い介護の具体的な方法

について理解が深まることを願っています。
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