
令和７年度生産性向上支援訓練
（公財）介護労働安定センター和歌山支部

本年度は、全４回開催します

生産性向上支援訓練とは、厚生労働省所管の公的な職業能力開発施設であるポリテクセンター和歌山の生産性向上人
材育成センターが、地域の中小企業の生産性向上に関する課題やニーズに対応した知識・スキルを習得するために実
施する公的な職業訓練です。今回、当介護労働安定センター和歌山支部が事業取組団体としての選定を受け、ポリテ
クセンター和歌山からの業務委託により会員企業の皆様のために生産性向上支援訓練を実施するものです。

（公財）介護労働安定センター和歌山支部

〒640-8317 和歌山県和歌山市北出島1丁目5番46号 和歌山県労働センター3階
TEL：073-436-9160 FAX：073-436-9170

HP https://www.kaigo-center.or.jp （担当 宮尾）

管理者・中堅層向け

〈各回共通〉 募集期間 7/1～9/17 定員となり次第募集終了とさせていただきます

【会場】和歌山県勤労福祉会館（プラザホープ）和歌山市北出島1丁目5番47号

【定員】各回先着２０名【受講料】一般：各回3,300円（税込み）※賛助会員：無料

【講師】藤野 和良 氏 藤野経営労務管理事務所 副所長

特定社会保険労務士、産業カウンセラー、キャリアコンサルタントとして介護事業所の

相談・援助を精力的に行っており、介護事業所の雇用管理では現場で良くある事例を使

った分かり易い解説に定評があります。

※受講証明書発行します

10月8日（水） 9:30 ～ 16:30

◆コースのねらい：限られた人員で最大限の成果を上げることによる労働生産性の向上を

目指して、客観的に仕事の進み方を分析することで、仕事が進まない原因を取り除き、

業務の効率化・スピード化を促進できる仕組みづくりを行うための知識を習得する。

第1回 : 業務効率向上のための時間管理

講義内容

◆タイムマネジメント手法

（1）タイムマネジメントとは

介護事業においてタイムマネジメントが必要とされる背景を①介護保険制度も要求する生産性

の向上②人材確保難による少数精鋭による業務遂行の必要性 など

（2）時間管理と業務効率：タイムバジェット・主体作業と付随作業・業務の確実な達成 など

（3）業務効率を下げる要因：業務効率が上がらない６つの理由

（4）業務の優先度の考え方：業務効率を上げるタイムマネジメントの手法・ゴールの明確化

◆時間管理とタスク管理

（1）業務分析とタスク管理

業務の分析とタスクのリストアップ、タスクを効果的・効率的にこなすためのブレークダウン

5つの視点と方法について説明する

（2）スケジュール管理との違い （3）タスク達成目標と期限管理 など

賛助会員無料



FAX：073-436-9170
(公財)介護労働安定センター 和歌山支部

令和７年度生産性向上支援訓練「マネジメントセミナー」受講申込書
1０月８日：第１回 業務効率向上のための時間管理

1.会員 2.非会員 3.入会希望 ※該当するものを○で囲んでください賛助会員

（年齢. ）1. 男 2. 女フリガナ
氏 名

（年齢. ）1. 男 2. 女
フリガナ
氏 名

TEL
事業所名

FAX

〒 ―
所在地

1 正規雇用
2 非正規雇用
3 その他

就業状況
※該当するものを
○で囲んでくださ
い

※該当するものを○で囲んでください

1.勤務先 2.自宅（ ）連絡先

E-mail

1. 施設サービス（特養・老健） 2. 居宅サービス（通所介護・訪問介護等）
3. 居宅介護支援 4. 福祉用具販売 5. 地域密着型サービス（GH、小規模多機能）

6. 障害者支援施設 7. 住宅型有料老人ホーム/サービス付き高齢者向け住宅
業種

1. 1～29人 2. 30～99人 3. 100～299人 4. 300～499人会社規模

◆ご記入いただいた個人情報は、当講習の開催に必要な範囲で使用する他、当センターの他の事業
のご案内等に利用させていただきます。また、当センターのプライバシーポリシーに基づき厳重に
管理し、上記以外には使用いたしません。
◆受講後アンケートについて
・訓練効果の検証を行うため、訓練終了後ご派遣いただいた企業様に対しポリテクセンターよりアンケート
をお願いしております。後日お申込担当者様宛にアンケートをおくらせていただきますのでご協力よろしく
お願い致します。

①受講申込書にご記入の上、FAX又は郵送にてお申込みください ： FAX 073-436-9170
②申込後に介護労働安定センターにお電話でご連絡ください ： 073-436-9160

③一般の方は受講料振込案内を送付します ※賛助会員様は無料です
④一般の方はお振込み確認後受付完了とさせていただきます

お問い合わせ先 （公財）介護労働安定センター和歌山支部

〒640-8317 和歌山県和歌山市北出島1丁目5番46号 和歌山県労働センター3階

TEL：073-436-9160 FAX：073-436-9170 （担当 宮尾）


