
研修課程：生活援助従事者研修

研修期間：令和6年1月17日から令和6年2月16日

日程 時間 時間数 項目 科目 入・免除 認・免除 講師名 会場

13：30～14：00 0.5時間 開講式・オリエンテーション 事務局

14：10～15：10 1.時間 (1)介護サービスの種類

15：20～16：20 1.時間 (2)介護の仕事を知る

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間 (2)利用者の自立を支える

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間 3介護の基本 （2）職業倫理 〇

14：20～15：20 1時間 （3）安全の確保 〇

15：30～16：30 1時間 （4）健康管理 〇

10：00～11：00 1時間 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 （1）介護保険制度の基本

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間 （3）障害福祉制度の基本とその他の制度

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間 （3）認知症の基礎知識 〇 〇

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間 （5）家族への支援 〇 〇

14：20～15：20 1時間 〇

15：30～16：30 1時間 〇

10：00～11：00 1時間 （2）家族への支援 〇

11：10～12：10 1時間 1.基礎知識の学習

12：10～13：10 昼休憩 （1）介護の基本的な考え方

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間 2.生活支援技術の学習

15：30～16：30 1時間 （1）生活と家事

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間 （4）食事の介護の基本

14：20～15：20 1時間

15：30～16：30 1時間

10：00～11：00 1時間

11：10～12：10 1時間

12：10～13：10 昼休憩

13：10～14：10 1時間 （6）終末期の介護の基本

14：20～15：20 1時間 3生活支援技術演習

15：30～16：30 1時間 （10）介護過程の基礎的理解

10：00～11：00 1時間 （1）振り返り 細川さゆり

11：10～12：10 1時間 （2）就業への備えと研修終了後における継続的な研修 金山　滋

12:10~13:10 昼休憩

13：10～13：40 0.5時間 修了評価試験 細川さゆり

13：50～14：20 0.5時間 アンケート、閉講式 事務局

60.5時間

（うち講習

時間59時

間）

日程 時間 時間数 講師名 会場

2/16（金） 10：00～ 補講・再修了評価試験　※修了評価試験にて、Ｄ評価の方が対象。 細川さゆり 第1小研修室

※入・免除　とは　入門的研修の免除科目　　※　認・免除とは　認知症介護基礎研修の免除科目

2/13（火）

5日目 1/29（月）

1/31（水）6日目

第2小研修室

第2小研修室

細川さゆり

〇

事業者名:公益財団法人介護労働安定センター鳥取支部

第1小研修室

第1小研修室

講習会場　鳥取県立福祉人材研修センター

第1小研修室

第1小研修室

2日目

1/23（火）3日目

（1）老化に伴うこころとからだの変化

8.こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ

7日目 2/2金）

6老化と認知症の理解

7障害の理解

9日目 2/7（水）

1.職務の理解

1/25（木）

(1)利用者の尊厳を支える

5.介護におけるコミュニケーション

（1）コミュニケーションの基本

1/19（金）

（2）介護と医療の連携

（2）職員同士のコミュニケーション

補講・再試

験日

8日目 2/5（月）

9.こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ

10.こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅲ

2/15（木）

2/16（金）

12日目

13日目

10日目 2/9（金）

11日目

（4）認知症によるこころとからだの変化 〇 〇

生活援助従事者研修日程表

4日目

（2）高齢者に多い病気と症状

1日目 1/17（水）

細川さゆり

2.介護における尊厳の保持・自立支援

（1）介護職の専門性と多職種連携

細川さゆり

細川さゆり

細川さゆり

石井佳代子

（1）障害のある人の生活の理解

細川さゆり

細川さゆり

（3）からだのしくみ

（2）こころのしくみ

〇

石井佳代子 第1小研修室

細川さゆり

第2小研修室

ベッド・トイ

レ実習室

浴室実習室

第2小研修室

ベッド・トイ

レ実習室

浴室実習室

細川さゆり

細川さゆり

第1小研修室

第1小研修室

ベッド・トイ

レ実習室

浴室実習室

第1小研修室

ベッド・トイ

レ実習室

浴室実習室

〇

第1小研修室

11.振り返り

（5）睡眠の介護の基本

（2）居住環境整備

（3）移動・移乗の介護の基本


