
主催：荒川区 参加無料

未経験から４日間で介護のしごとのキホンがわかる！

●新しいことに挑戦したい方
●介護のしごとに興味のある方
●介護のしごとを久しぶりにやってみたい方

●認知症のことが大変参考になった
●介護保険の仕組みがわかり勉強になった
●家族の介護に対する不安が軽くなった

11月11日(水) 11月12日(木) 11月18日(水） 11月19日(木）

9:30～16:00

主催：荒川区福祉部介護保険課

（お問い合わせ）荒川区委託事業者

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

E-mail ： tokyo@kaigo-center.or.jp 担当 ： 佐藤

03-5972-1410申込み
問い合せ

会 場 サンパール荒川
（荒川区荒川1-1-１）

定 員 30名

区内在住、在勤、在学の介護に関心のある方
区内事業所へ就職を考えている方

申込締切 10月30日（金）

申 込

●右記のＱＲコードもしくは
お電話にてお申込みください。

お申込み

【介護に関する入門的研修】

9:30～16:00 9:30～15:30 9:30～16:00

応募多数の場合は抽選

介護
の基本を学ぶ研修

受付 ９：００～１７：００ （平日 月～金）



●介護に関する基礎知識
●認知症の理解
●介護保険制度や認知症について
詳しく解説

11月11日（水）
9:30～16:00

●介護の基本
●障がいの理解
●介護における安全確保

11月12日（木）
9:30～16:00

●基本的な介護の方法①
移動・移乗に関するもの、食事や入浴介
助の基本的な方法と注意点を解説

●車椅子等を使用した「実技学習」

11月18日（水）
9:30～15:30

●基本的な介護の方法②
老化の理解（心身機能の変化）や高齢者
とのコミュニケーションの取り方

●介護の職業理解と介護のしごと
の魅力について解説

11月19日（木）
9:30～16:00

●全日程（4日間）を修了された方には「修了証明書」を授与いたします。

締 切 10月30日（金）

研修の詳細は、後日郵送いたします。

（お問い合わせ）荒川区委託事業者

E-mail ： tokyo@kaigo-center.or.jp 担当 ： 佐藤

受付 ９：００～１７：００ （平日 月～金）

お申込み

03-5972-1410

会 場

都電荒川線
荒川区役所前下車徒歩2分

主催：荒川区福祉部介護保険課 公益財団法人介護労働安定センター東京支部

申込み
問い合せ

施設見学会について

ご希望の方は、区内の特別養護老人ホームおよびデイサービスを見学できます。
①②のうち、希望施設・順位を申込時にお伝えください。各回ともに10名まで

①11月16日（月） 14:00～
荒川区立特別養護老人ホーム

サンハイム荒川

②11月17日（火） 10:00～
荒川区立特別養護老人ホーム

花の木ハイム荒川

サンパール荒川
（荒川区荒川1-1-１）
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