
介護事業者の皆様へ 令和6年度 交付金事業

ZOOMによる

Webセミナー

【お問い合わせ】

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

〒170-0004 東京都豊島区北大塚1-13-8 啓成会ビル3階
ＴＥＬ：03-5972-1410 ＦＡＸ：03-5972-1418

■禁止事項
①本Ｗeb配信型講習の録画・録音・撮影、スクリーンショットやダウンロードおよび資料の無断複写や転用、転載すること。
②本Ｗeb配信型講習のＳＮＳ上へ掲載すること③著作権を侵害する行為を行うこと
■注意事項
①本Ｗeb配信型講習の視聴の際、インターネット利用環境等に ついてのご質問はお受け出来かねますので、予めご了承ください
②受講に必要な機材や通信費は受講者様でご負担ください。スマートフォン等による視聴はパケット通信料定額制に加入していない
場合、特にご注意ください。
③ＰＣウイルスに感染した場合、当センターで責任は負いかねますので、視聴する端末にウイルス対策ソフトのインストール等、
セキュリティ対策は受講者で行って頂くようお願いいたします。なお、受講者様の機材や通信環境が原因で当該受講者様以外のＰＣがＰＣウイル

スに感染し損害が発生した場合、当該受講者様に賠償責任をとって頂くことがあります。

無料
ストレス対策の基礎研修①

第1回 ストレス対策（ｽﾄﾚｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ）

第2回 メンタル不調者を出さない為
のハラスメント対策

ストレスとは何か。職員のストレスの原因とその対処方法
を中心に心の健康を保ち職場改善につながる研修

各種のハラスメントとその対策を解説し、特に利用者からのハラ
スメントにどう対処するか、職員の心を守る考え方と対応のポイ
ントと組織としての取り組みを考える

実施日 時間 締め切り

第１回 ９月10日（火） 13:00-15:00 9月3日

第２回 ９月17日（火） 13:00-15:00 9月10日

講師 河合 瑞枝

方 法

申 込
ＺＯＯＭによるオンライン開催
後日資料とＵＲＬを送信します。

定員各回

①お申込みは、裏面の申込用紙に記入の上、ＦＡＸをお願します。
②両方の研修に参加可能です。

講師プロフィール 社会保険労務士・産業カウンセラー
介護労働安定センターのコンサルタントとして、雇用管理改
善の各種指導を中心に、処遇改善加算、人事制度等々、多
くのコンサルティング業務を行っている。

申 込

方 法

各50名



【お問い合わせ】

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

〒170-0004 東京都豊島区北大塚1-13-8９ 啓成会ビル3階
ＴＥＬ：03-5972-1410 ＦＡＸ：03-5972-1418

ストレス対策の基礎研修

FAX 03-5972-1418

FAXでお申込みの方は、以下を記入し介護労働安定センター東京支部までFAXをお願いします。

回
参加希望の場

合は、「〇」
開催日 時間 内容 締め切り日

第1回 ９月10日（火） 13:00-15:00
ストレス対策

（ストレスマネジメント）
9月3日

第2回 ９月17日（火） 13:00-15:00
メンタル不調者を出さない

為のハラスメント対策
9月10日

定員　50名 ※定員になり次第終了。

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX

役職

【特定商取引法改正に伴う有料講習ＦＡＸ等広告送信の承諾について】

ＤＭ・メール・ＦＡＸ等による送信・送付案内を　　　□承認する　　□承認しない

氏名
メールアドレス

※参加URLを送付させて頂きます。

法人名

事業所名

所在地

□
「■視聴における禁止事項」「■禁止事項」の内容をご確認頂き、同意頂いた方は、左□

にチェックをお願いいたします。チェックがない場合は、ご参加頂けない場合がございま

す。

今後開催予定の有料講習・セミナーの募集チラシに関して、いずれかにチェックをお願いします。

※当センターのプライバシーポリシーに基づき申込等の内容は、厳重に管理し、ご本人の了解なしに第三者へ提供され

ることはありません。
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