
令和 7 年度介護職員等によるたんの吸引等研修事業（第一号・第二号研修：不特定多数の者対象） 

« 指導者養成伝達講習会 » 開催要綱 

１ 趣     旨 
本講習会は、介護職員等によるたんの吸引等研修事業 （不特定多数の者対象〔社会福祉士及び介護

福祉士法施行規則別表第一及び第二号〕）における基本研修（講義・演習）の講師及び実地研修の指導

者を養成することを目的に開催するものとする。 

  

２ 日  時 令和 7 年 8 月 22 日(金)午前９時３０分から午後４時３０分まで(午前９時から受付) 

 

３ 場    所 ふれあい健康館 会議室 １階ホール 

          （住所：徳島市沖浜東 2 丁目 16 番地 088-657-0190） 

 

４ 実施主体 徳島県 

  

５ 実施機関  （公財）介護労働安定センター徳島支部 

 

６ 参 加 者 １００名程度 

（１） 医師、保健師、助産師又は看護師（准看護師を除く）であって臨床等での実務経験を 3 年 

以上有する者。     

（２） 基本研修・講義の講師及び基本研修（演習）の指導が可能な者 

※令和 7 年 11 月 4 日（火）に行う基本研修（演習）の事前説明会にも参加が可能な者 

（4）  自法人・ 施設等での実地研修において介護職員等の指導が可能な者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 申 込 み                                  

（１） 申込者は、所属長の推薦により、令和 7 年 7 月 18 日（金）正午必着で、別紙「受講申 

込書」及び「研修講師履歴書」、「資格免許の写し」を当センターあてに郵送又は持参すること。 

（２） 複数申込みの場合は、「受講申込書」の優先順位欄に番号を記載すること。 

（３） 受講申込書の提出によって受講を決定とし、定員超過・受講条件を満たさない等によって 

受講をお断りする場合のみ、事務局から連絡します。 

 

【参考】 対象： 介護職員等 

介護職員によるたんの吸引等実地研修の受講条件 

１  所属施設又は法人内に指導者が在籍し、指導体制が整っていること。 ただし、日頃

から連携している訪問看護事業所等の指導者による指導体制が整備されている場合

は受講可能とする 。 

２  第一号研修又は第二号研修に定められた全ての行為について、 利用者から実地研修

の同意が得られていること 。 

３  特養、老健、有料、 ＧＨ、障害者（児） 施設等（医療施設を除く）、訪問介護事業

者等に就業していること 。                   

４  医療機関の介護職員等はこの研修の対象外となる。 



８ 内  容 
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（１） 研修プログラム 別紙参照 

（２） 講師 

 ア  徳島県 保健福祉部 長寿いきがい課  橋本 茉奈  氏 

 イ  阿南共栄病院 看護部長歴任      吉井 美恵子 氏 

 ウ  看護師                西崎 千鶴  氏 

 

９ 修 了 証 

 （１）  受講修了者には修了証を交付する 。 

（２）  遅刻や早退、その他、研修の目的が達成されないと判断された場合には、修了証を 

交付できないことがある 。 

 

１０ 資 料 代   3,３０0 円（税込み） 

 

１１  そ の 他 

（１）  昼食は各自でご用意ください。 

（２）  会場は全面禁煙です。 

（３）  制度概要については、厚生労働省のホームページで 「たんの吸引等の制度について」 を検

索し、参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   （事務局） 

                    〒770-0835 徳島市藍場町１－５ 

ゲートウェイ WEST 徳島５F 

                     公益財団法人介護労働安定センター徳島支部 

                     TEL088-655-0471  FAX088-655-0463 

 

 

 

 

 

介護職員等を対象とした 「介護職員等によるたんの吸引等研修 （不特定多数の者

対象）」に受講申込みをする際は、国・ 県又は、本会が開催する指導者養成講習会

を受講した指導者がいない場合は、原則として受講できませんので、ご注意くださ

い。 

※「医療的ケア教員養成研修」等の修了者とは異なりますので必ず資格証をご確認ください。 



令和 7 年度介護職員によるたんの吸引等研修事業（第一号・ 第二号研修：不特定多数の者対象） 

指導者養成伝達講習会 研修プログラム 

日付：令和 7 年 8 月 22 日（金）     

                       場所：ふれあい健康館 

 

時間 講習内容 担当講師 種別 時間 

9:00～ 参加受付 

9:30～ 開会・挨拶 

9:35～ ① 介護職員等によるたんの吸引等の実施について 
徳島県保健福祉部長寿いきがい課

橋本 茉奈氏 
講義 40 分 

10:15～ ② 介護職員によるたんの吸引等の研修カリキュラムについて 
阿南共栄病院 看護部長歴任 

吉井 美恵子氏 
講義 40 分 

10:55～ ③ 安全管理体制とリスクマネジメントについて 
看護師 

西崎 千鶴氏 

講義 40 分 

11:35～ ④ 施設、事業所における体制整備について 講義 40 分 

12:15～ 質疑応答（５分） 

12:20～ 休憩（４５分） 

13:05～ ⑤ たんの吸引のケア実施について 

阿南共栄病院 看護部長歴任 

吉井 美恵子氏 

講義 ５０分 

13:55～ ⑥ たんの吸引のケア実施について 演習 6０分 

14:55～ 休憩（１０分） 

15:05～ ⑦ 経管栄養のケア実施について 

看護師 

西崎 千鶴氏 

講義 ５０分 

15:55～ ⑧ 経管栄養のケア実施について 演習 ３０分 

16:25～ 質疑応答（５分） 

16:30～ 閉会 

 


