
公益財団法人介護労働安定センター 栃木支部

〒320-0066 宇都宮市駒生１－１－６ コンセーレ内
    電話：028-643-6445 ＦＡＸ：028-643-6448                           

入門的研修は、介護に関心を持つ介護未経験の方向けの基本的な知識・
スキルを身につけるための研修です。近い将来介護が必要となるご家族
や地域の方のために学び、自分のできることを役立ててみませんか？

介 護 の
入門的研修

お申込先：茂木町 健康福祉課 介護係

令和７年度 茂木町委託事業

受講料・テキスト代

【対象者】茂木町在住の方
介護に関心を持つ、介護業務
未経験の方

【日程】合計７日間のカリキュラム
令和8年1月15日(木) ･ 20日(火)

27日(火) ･2月3日(火) 

    2月5日(木) ･ 10日(火)・12日(木)

【時間】13:30～16:30（3時間）

【内容】 ●介護に関する基礎知識
  ●介護の基本
  ●基本的な介護の方法
  ●認知症の理解
  ●障害の理解

【会場】元気アップ館 運動訓練室

【定員】１５名

【申込方法】ＦＡＸまたはお電話で
お申込みください。

こんな研修です♪

・授業の雰囲気は？
→現場で働く講師の授業で、楽しく
学んで頂けます。

・「介護の基本」は何を学ぶの？
→簡単な生活援助や身体介護、
車いすによる移動介助など。

・学んで仕事に役立ちますか？
→介護助手などのお仕事をする
際に役立ちます。

・修了テストなどはありますか？
 →テストなどはありませんが、
修了された方には「修了証書」
が発行されます！

無料

〒321-3598 茂木町大字茂木155番地
電話：0285-63- 5603 ＦＡＸ：0285-63-5600 

ご家族の
介護のために

就労のために

・施設見学
・就職のマッチング

予定してます！



          

氏名 ふりがな

生年月日     昭和                年 月 日            （ 歳）    

住所

〒

連絡先

※平日の日中連絡可能な携帯電話番号など必ずご記入ください。

ＴＥＬ（携帯・自宅・職場）

ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ

アンケート

介護職としての就職について、〇で囲んでください。

就業希望あり ・ 検討中 ・ 就業希望なし

※受講者の個人情報（氏名・住所・電話番号）は、プライバシーポリシーに基づき、厳重に管理し、

当該研修に関する通知等の送付および研修実施に関する連絡、新規講座等のご案内の送付の範囲
で利用させていただきます。

※修了証明書に記載する為、氏名、生年月日は正しく記載してください。 

ＦＡＸ：63-5600

令和           年        月        日

公益財団法人 介護労働安定センター  栃木支部 
〒320-0066 宇都宮市駒生1-1-6 コンセーレ内
TEL/FAX   028-643-6445／028-643-6448

茂木町 健康福祉課 介護係 宛

令和７年度「介護の入門的研修」
受講申込書

茂木町 健康福祉課

【お申し込み・お問い合わせ先】

〒321-3598 茂木町大字茂木155番地
電話：0285-63-5603 ＦＡＸ：0285-63-5600
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