
高齢者の特性に合ったレクリエーション

体操レクリエーション 身近な道具でレクリエーション

上野先生オリジナル「いきいきリズム体操」 「タオル体操」等、身近なものを利用したレクネタ

介護の現場において、レクリエーション活動を通じて、ご利用者との信頼関係の構築や利用者同士の

コミュニケーションを深めることは重要です。ご利用者の前向きな気持ちを引き出すためのレクリ

エーション支援の基本を学び、現場で即使える実技を体験し、学びましょう。介護職員の方もご利用

者も、みんなが元気になれるレクリエーションを実践してみませんか。

勤務先の施設に持ち帰り、活用して頂ける内容になっています♪  奮ってご参加ください。

認知症の方向けの手を使ったレクネタ

会 場 岡山ふれあいセンター

受 講 料 賛助会員：2,900円 一般：3,300円

申込方法 FAXまたはセンターホームページからお申し込みください。

公益財団法人介護労働安定センター岡山支部
岡山市北区柳町1-1-1住友生命岡山ビル15階 TEL 086-221-4565

※ ご来場での受講のみ

http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/okayama/

令和7年度 短期専門講習

楽しさをとおした心と身体の元気づくり！

福祉レクリエーション研修
～おもてなしの心で参加しやすい雰囲気づくり～

講 師 上野 明美 氏

日本レクリエーション協会 福祉レクリエーション・ワーカー

日 時 令和7年11月27日（木）13時30分～15時30分

募集締切 令和7年10月30日（木）まで。それ以降はお問い合わせください。

※「ご来場での受講」のみで募集します。

※感染症対策を十分に行いながら開講して参りますが、県内のコロナウイルス感染状況等により、延期や中止する

可能性があります。ご了承ください。

※ご参加の際は、感染症予防対策（マスクの着用など）にご協力をお願い致します。

※発熱や体調不良等の症状がある方は受講をお控えください。

※お振込みいただいた受講料は開催決定（ 11月13日（木））以降は、原則として返金いたしませんので予めご了

承ください。

※この講習は、身体を動かす講習となりますので、当センターにて保険へ加入致します。



受講申込書

 〒
TEL

個人でご参加の方は、日中連絡可能な携帯電話番号などを必ずご記入ください

FAX

フリガナ

宛先名

住所

〒

　令和4年7月より一部変更になりました。ご確認ください。

(手順1）

(手順2）

(手順3）

(手順4）

法 人 名

受講者名

 フリガナ

今後開催予定の有料講習・セミナーの募集チラシの送信許諾関して、いずれかにチェックをお願いします

事業所名

住所・連絡先

請求書宛先
※必須

TEL

　□ メール送信　 　　　□ 郵送　　　 　□ FAX送信　　 　　□ 承諾しない

受講申込書  「福祉レクリエーション」

講 習 日 時 　令和7年11月27日（木）13：30～15：30

受   講   料  　一般　3,300円（税込）　賛助会員　2,900円（税込）

賛助会員の確認欄

（該当項目に〇）

会員　・　非会員

同意事項

 ※Webセミナー受講は必須

◆ 受講者の個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、プライバシーポリシーに基づき厳重に管理し、当該講座に関する通知等の送付および講座実施に関す
る連絡及び新規講座等のご案内の送付の範囲で利用させていただきます。  ◆ 賛助会員の方は、一部講習受講料が割引になります。入会ご希望の方はお
申し出下さい。

受講申込の流れ

受講申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込み下さい。インターネットからは介護労働安定センター岡山支部の「講習会／イベント情報
（詳細）」ページの下の「インターネットからの申し込み」からお申し込みいただけます。

受講申込書を受付後、請求書（振込票付き）を請求書送付先住所に封書にて郵送します。（受講料はすべて税込金額です）

手順2の御請求書が届いたら、指定の口座へ支払期限までにお振込みください。①振込手数料はお振込み人様の負担とさせていただきます。②振
込の控えをもって領収書に代えさせていただきます。③受講をキャンセルする場合は、必ず事前にご連絡下さい。④お振込みいただいた受講料は、
開講決定（講習開講日から起算して１４日前）以降は原則として返金いたしませんので予めご了承下さい。

お振込みが確認できた時点で「受講申込」が完了となります。①講習の1週間前を目途に当センターから「受講決定通知」をお送りします。②本講習
が定員に満たない場合等、当センターの都合で講習を中止する場合は、電話等でご連絡の上お振込み金額を返還いたします。（この場合振込手数
料は当センターが負担します）

□ 同意する
本ちらし表面等に記載の「≪後日Web配信受講ご希望の方へ≫の禁止事項及

び注意事項」に同意しますか。同意する場合は、右欄にチェックをお願いします。

特定商取引法改正に伴う

有料講習広告送信の

承諾について

ＦＡＸ番号 ： ０８６－２２１－４５７２

公益財団法人介護労働安定センター岡山支部

〒700-0904  岡山市北区柳町1-1-1住友生命岡山ビル15F TEL 086-221-4565

【 お問い合わせ・お申し込みはこちらまで 】

下記の項目は受講に必要な情報となりますので、ご記入漏れのないようお願いいたします。


	レクちらし(配布用).pdf
	レク申込用紙.pdf

