
オンライン開催

週休3日制普及促進セミナー
休みを増やして、現場は回る？

介護現場の週休3日制を「制度」と「実践」の両面から考えます

第1回 11月9日（月）
13:30～16:15

第2回 11月18日（水）
13:30～16:15

※2回とも同一内容です。ご都合のよい日程をお選びください。

第1部 13:35～15:05 90分介護事業所の週休3日制
～導入前に知っておきたい労務管理と制度設計のポイント～

社会保険労務士法人WORKid 沢田 寿晴 氏

労働時間・変形労働時間制・就業規則・休日や休憩など、導入時に押さえておきたい制度・労務管理の
ポイントを分かりやすく解説します。

第2部 15:15～16:05 50分介護現場における週休3日制
～導入までの道のりと現場の変化～

社会福祉法人中庸会 特別養護老人ホーム天美苑（和歌山県）

介護主任 柏木 忠幸 氏
実際の導入に携わった経験から、導入のきっかけ、勤務体制や職員への説明、現場の反応、導入後の変化
や課題などを具体的に紹介します。

対 象 新潟県内の介護事業所の経営者・管理者・職員等

開催方法 Zoom Workplaceによるオンラインライブ配信

令和8年度新潟県介護人材確保推進事業

お 申 込
お問い合わせ

※お電話の受付は平日の9：00～17：15になります。

（公財）介護労働安定センター新潟支部

FAX 025-247-1964
TEL 025-247-1963 URL http://www. kaigo-center.or.jp

〒950-0916 新潟県新潟市中央区米山２丁目４番１号 木山第３ビル６階

申込方法 裏面FAXによる申込 02５-247-1964
インターネット申込 https://x.gd/xzIfY

申込二次元コード

定 員 各回１５０名


