
 

介護技術講習会 
スキルアップ 

安全・安楽、自立
支援、そして尊厳
を大切にしたケ
アを学びます。 

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター 大研修室 
□□会 場        （新潟市中央区清五郎 67 番地 12 デンカビッグスワン内） 

□□定 員  先着 ３０名 ※お申込みが少ない場合は、開催を中止することがあります。 

 
□□受講料  ＊一般 5,5００円（税込） ＊賛助会員 4,5００円（税込） 
 

令和 7 年９月１８日（木）１０：００～１６：００ 

近藤トシコ 氏 
(介護福祉士、介護支援専門員） 

介護老人保健施設、デイサービス、

訪問介護事業所等の介護現場での豊
富な経験を生かし、大学等の非常勤
講師として学生の指導に携わってい

る。当センターでは、実務者研修及
び初任者研修の講師としてご協力を
頂いている。受講生の能力に合わせ

た丁寧な指導が好評である。 

公益財団法人 介護労働安定センター 新潟支部 
〒950-0916 新潟市中央区米山 2-4-1 木山第３ビル６階 

  E-mail : niigata@kaigo-center.or.jp URL : https://www.kaigo-center.or.jp/ 

TEL 025-247-1963   FAX 025-247-1964 

高野陽子 氏 
(介護福祉士、社会福祉主事） 

介護労働安定センターの「介護職員

基礎研修」の２期生。修了後、デイサ
ービス、ショートステイで介護職を
経験する。現在は生活相談員として

勤務する傍ら、当センターの実務者
研修及び初任者研修の講師としてご
協力を頂いている。“頼りになる先

輩”として受講生からの信頼も厚い。 

 

     研 修 内 容  
＊人間の身体の自然な動き 

＊ボディメカニクスの原則 

＊体位変換の具体的な方法 

仰臥位～立位 

＊車いす移乗 

＊福祉用具の活用 

＊質問コーナー 
※現場で困っている事など、聞きたい事が 

ありましたら、裏面の質問欄にご記入ください。 

令和７年度 短期専門講習 


