
週休三日制
普及促進セミナー

令和７年度新潟県介護人材確保推進事業

ZOOM Workplace によるオンラインライブ配信となります

講師: 五十嵐 保 氏(ワーク社労士事務所 代表)

第1部

新潟県内の介護事業所
の管理者、職員の方

お 申 込
お 問 い 合 わ せ

※お電話の受付は平日の9：00～17：15になります。

（公財）介護労働安定センター新潟支部

FAX 025-247-1964

TEL 025-247-1963 URL http://www. kaigo-center.or.jp

〒950-0916 新潟県新潟市中央区米山２丁目４番１号 木山第３ビル６階

講師: 相馬 渉 氏(特別養護老人ホーム たかつぼ施設長)

髙橋 博樹 氏(特別養護老人ホーム たかつぼ介護士)

「介護事業所における週休３日制の働き方とは？」

週休３日制導入の目的は、職員の心身の負担を軽減し、働きやすい環境を整え、十分な休養や

プライベート時間を確保することにより、人材の定着を図ることです。また、休養をとることで職員の

健康維持やモチベーションが高まり、結果的に利用者へのサービスの質の向上にもつながります。

多様な人材が活躍できる職場環境を実現するため、柔軟な働き方の選択肢を広げることで、子育

てや介護を担う人材の継続的な就労も可能となります。

※内容は1・2回とも同じものになります

対象 定員 各回１００名程度

開催
日時

13:00～
15:00

～週休3日制の導入と関係労働法規の解説～

第2部
15:10～
16:00

第1回 13:00-16:0010月10日 金

セミナースケジュール

「介護現場での週休３日制の運用の事例について」
～週休3日制導入の効果・検討事項について～

第2回 10月23日 木 13:00-16:00
申込締切各開催日7日前まで

申込方法
Webサイトよりお申込み
申込URL https://x.gd/hO58F


