
　～ストレスを上手にコントロールして“心の健康”を保とう！～

　(メンタルタフネス)

(公財)介護労働安定センター 奈良支部

令和６年度　研修・勉強会・セミナー開催スケジュール １

☆介護職員さんの能力向上研修

日程・会場 テーマ 受講料 定員

月
　～自分も部下も安心できる職場づくり～奈良県社会福祉総合センター

8月5日 月

14:00～17:00

　リーダーさん・管理者さん対象講習

一　　般　 5,000円

賛助会員　 4,500円

一　　般　15,000円

賛助会員　13,500円
30

10月9日 火 　セキュアベースケアで職場づくり
12月9日

40　レクリエーション
　～個別機能訓練加算に対応した生活リハビリ型機能訓練の実施方法等～奈良県社会福祉総合センター

10月16日 水 10:00～16:00
　理学療法士が伝えたい介護現場の

11月29日 金 10:00～16:00
　新しい認知症ケア

一　　般　 5,000円

賛助会員　 4,500円
40　五感対話法

　～認知症を抱える方の苦悩に寄り添い、関係作りに役立てませんか～奈良県社会福祉総合センター

☆ヘルスカウンセラーによる勉強会

　口腔ケア
　～シミュレーターでの演習あり～介護労働安定センター奈良支部

令和7年

3月6日
木 10:00～16:00

　もしもの時に慌てないために

日程・会場 テーマ 受講料 定員

令和7年

2月21日
金 10:00～16:00

　介護職が知っておきたい
一　　般　 5,000円

賛助会員　 4,500円
40

一　　般　 6,257円

賛助会員　 5,631円

(テキスト代を含む)

30　緊急時の対応
　～センター発行図書を使った講習です～介護労働安定センター奈良支部

各回

50

無料
各回

50

②11月25日 月 　腰痛予防と対策
①奈良県社会福祉総合センター

②11月18日 月 　感染症の予防と対策
①奈良県社会福祉総合センター 　～感染症予防を徹底させるために・・！～

②介護労働安定センター奈良支部 　※各回の講義内容は同じですが、季節により一部変更があります。

　～体験！　体幹トレーニングとストレッチ～
②介護労働安定センター奈良支部 　※各回の講義内容は同じです。

①6月25日 火
14:00～16:00

　介護現場における

①6月18日 火
14:00～16:00

　介護現場における

奈良県社会福祉総合センター

☆資格取得研修①　　※全日程を修了された方には修了証明書を交付いたします。

日程・会場 テーマ 受講料 定員

無料 50　ストレスコーピング(対処法)
奈良県社会福祉総合センター

9月17日 火 14:00～16:00
　介護事業所のメンタルヘルス勉強会②

無料 50

7月16日 火 14:00～16:00

無料

　介護事業所のメンタルヘルス勉強会①

9月12日 木 10:00～17:00 　知的障がい者、精神障がい者に関する障害・疾病の理解、

受講料　　 17,000円

テキスト代　3,520円
40

9月18日 水 10:00～17:00 　行動援護技能について学びます。　

　ストレスに負けない心をつくる

9月25日 水 10:00～16:30 　行動援護従業者養成研修
10月4日 金 10:00～17:30

　～行動援護従業者の資格取得を目指します～奈良県社会福祉総合センター

裏面もご覧ください

３日間コース



(公財)介護労働安定センター 奈良支部

令和６年度　研修・勉強会・セミナー開催スケジュール ２

☆資格取得研修②　※全日程を修了された方には修了証明書を交付いたします。

日程・会場 テーマ 受講料 定員

12月4日 水 9:30～17:30
　医療的ケア教員講習会

受講料　　 15,000円

テキスト代　3,300円
15　講習会を修了すると「実地研修指導看護師」「喀痰吸引等研修

　講師」「実務者研修・医療的ケア講師」になることができます。介護労働安定センター奈良支部

12月12日 木 9:30～17:30 ①基本研修＋実地研修

　              120,000円

②科目免除

                    50,000円

③実地研修のみ

　　　　　　5,000円

テキスト代

　　　　　　2,420円

15

　人材開発支援助成金（人材育成支援コース）対象研修
12月18日 水 9:30～17:15

12月24日 火 9:30～16:35 　喀痰吸引研修　第１号・第２号研修
1月7日 火 9:30～17:25

　①動画視聴 11月22日（金）～12月11日（木）
1月15日 水 9:30～17:05

　②対面講義 12月12日（木）～1月21日（火）全６回
1月21日 火 9:30～17:30

　③対面演習 2月4日（火）・2月13日（木）全２回
2月4日 火 9:30～17:40

　④実地研修 所属する施設（事業所）等において実施 
2月13日 木 9:30～17:45

　　※基本、研修修了の翌年度末が修了期限
介護労働安定センター奈良支部

【法定研修】介護のプロとして　認知症ケアで大切なこと

☆Webセミナー（動画配信セミナー）

No. 配信期間(各回90分) テーマ 受講料

4 7月11日(木)～24日(水) 【看取り介護加算】看取りケア 尊厳と生活支援

5 8月14日(水)～27日(火) 【人材確保】若年層をターゲットとした採用戦略

1 4月11日(木)～24日(水) 【法定研修】マナーとコミュニケーション

2 5月10日(金)～23日(木) 【法定研修】からだに負担をかけない移動・移乗技術

3 6月11日(火)～24日(月) 【法定研修】プライバシーの保護と法令遵守

12 3月11日(火)～24日(月) 【組織マネジメント】組織を守るリスクマネジメント

◆ 上記研修・勉強会・セミナーの詳細、お申込みにつきましては、同封しております各研修等案内をご確認ください。

◆ 各研修等の日程・会場等、変更になる場合もございますのでご了承ください。

☆賛助会入会のご案内

10 1月15日(水)～28日(火) 【人材確保】外国人介護職員の定着のために

11 2月13日(木)～26日(水) 【法定研修】介護現場のハラスメントゼロへ

　　各回１名

一　　般  3,100円

賛助会員  2,200円

No7はテキスト使

用のため

 一   般  4,200円  (ﾃｷ

ｽﾄ代  1,100円含む)

賛助会  3,190円 （ﾃｷ

ｽﾄ代    990円含む)

8 11月12日(火)～25日(月) 【法定研修】虐待防止と身体拘束防止

9 12月11日(水)～24日(火) 【生産性向上】ICT導入の基礎

6 9月11日(水)～24日(火) 【法定研修】笑顔を増やし、機能回復につながるレクリエーション

7 10月11日(金)～24日(木)

　　　　　 　　　〒630-8115　奈良市大宮町４丁目２６６-１　三和大宮ビル２F

　　　　　　　　 電話　０７４２-３５-２７０１　/　FAX　０７４２-３５-２７０７　　

　　　　　　 　　HP　http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nara/index.html

　当センターの事業にご賛同いただき、ご支援いただける賛助会員の方々を募集しております。

　特典１ 月刊「ケア・ワーク」の無料送付　特典２ 図書・DVD等を賛助会員価格にて　特典３ 講習等、受講料の会員割引

　特典４ 賛助会員専用サイトの利用　特典５ 賛助会員専用メールマガジンの配信

　特典６ 介護情報サイト「ケアネットビズ」を会員価格にて提供　特典７ 賛助会員交流会に参加

☆お問い合わせ先

　　　　　　　公益財団法人　介護労働安定センター　奈良支部


