
感染症・腰痛・メンタルヘルス 勉強会

介護労働安定センターでは厚生労働省の交付金事業の一環として、ヘルスカウンセラーの方々

による健康確保のための無料勉強会を開催します。日程と内容は一覧表のとおりです。

参加を希望される方は、センターのホームページからお申込みいただくか、裏面の申込書に必

要事項を記入してFaxでお送りください。

※日程等、ご都合がつかない場合には、個別の出張相談にも対応いたしますので、

希望される事業所様は、下記の奈良支部までご連絡ください。

対面講習当日は、事前にご自身で体温測定と体調チェックを行って頂き、マスク着用でご来場ください

テーマ ・ 講 師 日 程 ・ 会 場 ( 受付開始13：30 )
定員

(先着順)

感染症の予防と対策 ①

小林 千恵子 氏 〔在宅ケア認定看護師・特定看護師〕

６月18日(火)  14：00～16：00

奈良県社会福祉総合センター 大会議室
５０

腰痛予防と対策①

辻野 和美 氏 〔健康運動指導士〕

６月25日(火)  14：00～16：00

奈良県社会福祉総合センター研修室B・C
５０

ストレスコーピング （対処法）

圓山 一俊 氏 〔臨床心理士〕

７月16日(火)  14：00～16：00

奈良県社会福祉総合センター 大会議室
５０

ストレスに負けない心をつくる （メンタルタフネス）

圓山 一俊 氏 〔臨床心理士〕

９月17日(火)  14：00～16：00

奈良県社会福祉総合センター 大会議室
５０

感染症の予防と対策②

畠山 雅行 氏 〔医学博士〕

11月18日(月)  14：00～16：00

介護労働安定センター 講習室
５０

腰痛予防と対策②

辻野 和美 氏 〔健康運動指導士〕

11月25日(月) 14：00～16：00

介護労働安定センター 講習室
５０

お
問
合
せ

(公財)介護労働安定センター 奈良支部
Tel 0742-35-2701 Fax 0742-35-2707 E-mail nara@kaigo-center.or.jp

〒630-8115 奈良市大宮町4丁目266-1 三和大宮ビル2階 

令和６年度厚生労働省交付金事業

会 場 の ご 案 内

〔介護労働安定センター 奈良支部〕

奈良市大宮町4丁目266-1 三和大宮ビル２階

〔奈良県社会福祉総合センター〕

橿原市大久保町320-11

～ ヘルスカウンセラーによる 勉強会の ご案内 ～
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