
安定センター

（公財）介護労働安定センター 長野支部

FAX：026-232-0906
026-232-0898☎
http://www.kaigo-center.or.jp/URL：

※定員に満たない場合、
延長することがあります。

雇用保険受給者向け講習
訓練コース番号 5-05-20-900-05-0111

講習期間６月15日～11月22日
２月１５日(水)～６月１日(木)募集期間

受 講 者 募 集

カリキュラム

93.0％当センター全国平均
令和３年度実績

一部科目（4科目,21時間）は

自宅でのオンライン受講
が選択できます。

受講に必要な機器、通信環境及び通信料は、
受講者負担です。オンライン受講ができない
場合は、講習会場での受講となります。

受講料は無料です！

受講料

但し、テキスト代・講習保険料・健康診断料
・振込手数料、オンライン講習の通信料等は
自己負担となります。

介護業界への
就職・転職を検討中の方

お待ちしています！

受講要件はハローワーク窓口で
ご確認ください。

90.0％
6月開講
令和５年

国家資格 介護福祉士を
目指すための要件である

実務者研修を修了できます

※実務者研修修了証明書の発行日は、
令和５年12月14日となります。

就職をサポート

※就職あっせんではありません。

します！

あなたに合った介護事業所への

実務者研修科目

当講習は、感染予防対策を実施しており

ますが、状況により受講者や関係者の安全
確保などのため、カリキュラム（施設見学、
介護現場実習含む）内容等が変更となる場
合があります。

当センター オリジナル 科目
（実践講習＋介護現場実習＋就職支援）

＋

実務経験3年以上ある方は令和6年1月(予定)の介護福祉士国家試験受験に間に合います。

幅広く学べます！

未経験者歓迎！

介護技術の基本から
専門知識まで

ＫＯ

☆☆☆ 受講者の声 ☆☆☆
・この講習を受講して、最初は「介護の仕事は自分には難しいかな…」でしたが、
「不安はあるけどやってみたい！」へと変わりました。

・介護関係の講習ならどこを受講しても一緒だろうと思っていました。
でも、介護現場で直ぐに役立つ内容が多く、受講してよかったです。

・60代の私も周りの受講生仲間に励まされて修了することができて、
資格も取得できました。

定員 40名

管轄のハローワーク訓練担当窓口申 込 先
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「介護福祉士実務者研修」を修了できます！ １ 

実務者研修 

介護福祉士 

介護分野で上位資格である「介護福祉士」の資格取得を目指す場合、平成 29 年 1月実施の国家試験から 

「実務者研修修了」が受験要件の一つになりました。 

将来の資格取得を視野に入れ、これまで介護に従事されてきた方だけでなく、これから介護の仕事を始める方にも、

「実務者研修」を修了できる当講習は、もっともお勧めできる講習です。 

仕事をしながらの学習負担を考えると、「いま！」受講されるべき研修です。 

基本の知識や技術から専門的な内容に至るまで、経験豊富な講師陣とともに 105 日間学びます。 

介護職として仕事の幅が増やせる「たん吸引」「経管栄養」についても学べます。 

当講習の修了者は、就職先でも介護職としてのレベルを高く評価されています。 

初めて介護を学ぶ方でも、講習修了後には自信をもって、介護現場にデビュー出来る力が 

身につきます。 

「介護福祉士実務者研修」の修了者は、介護現場で「サービス提供責任者」＝「サ責」になることが出来ます。 

訪問介護事業所で「サ責」資格を持つ職員は、なくてはならない人材であり就職にも有利です。 

介護労働講習（実務者研修を含む）のご案内 

介護分野に興味のある方、就職をお考えの皆様へ 

講習中には、施設見学や実習の時間があり、就職前に介護に係わる仕事の実際を 

知る機会があります。 

また、介護の現場を実際に見学することで、講習期間中にご自身に合う職業とマッチング 

を行うことが出来ます。 

※施設見学及び介護現場実習は、状況によりカリキュラム内容等が変更になる場合があります。  

「介護福祉士」(国家資格)を目指して学べます！ 2 

初めて介護を学ぶ人にも対応したカリキュラム！ 3 

介護労働講習の受講メリット 

施設見学や現場実習の機会もあります！ ４ 

就職に向けてのサポートは万全！ ５ 
カリキュラム内に就職支援の時間を設けています。また、当センター長年の実績をもとに、 

希望される介護現場への就職を応援します(就職率 90％以上)。 

当講習は、「介護福祉士実務者研修」（450時間）に 

当センターオリジナルの講習を加味した 105 日間の講習です。 

認定 
介護福祉士 

初任者研修修了者 
(ヘルパー2級研修相当) 

※ 一部オンライン設定科目があります。 

令和 5年 5月 16日(火)10 時～説明会を実施します！ 

介護の仕事に少しでも興味がある方は是非ご参加ください！詳細・お申込は、管轄のハローワーク訓練窓口

又は介護労働安定センターへお電話ください。 

その他にも、随時個別相談をお受けしております。介護分野が初めての方、受講に関して悩んでいる方、どん

なご相談でもお受けいたしますのでお気軽にお電話ください。 
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