
生活援助従事者研修
定員：15名

先着順

無 料

生活（家事）援助サービス・介護未経験の方に介護の仕事に

興味を持っていただけるよう基礎知識を学びます。

◆ 介護職に従事していますが、介護の資格の第一歩として受講しました。（50才代）
◆ 知人が介護の仕事に就いており、私も介護の仕事に進もうと考え受講しました。
（40才代）
◆ 家族が介護でお世話になったので、今度は、私の番です。 （70才代）
◆ 介護の仕事を知りたい（高校生）

受講者の方より（過去3年の研修より抜粋）

募集対象：介護サービスのお仕事に従事しようとお考えの方、または興味のある方

日 程：令和 ８年 １月１９日（月）～ ８年 ３月 ５日（木）

時 間：９：３０～１６：３０（１部変更あり）

会 場：三重県勤労者福祉会館（津市栄町１丁目８９１番地）
（駐車場あり、津駅より徒歩７分）

日 程 内 容

1日目 １月１９日（月） ・開講式・職務の理解・介護における尊厳の保持（学習）

2日目 １月２２日（木） ・介護の基本（学習）

3日目 １月２６日（月） ・介護における尊厳の保持（学習）・介護福祉サービスの医療と連携（学習）

4日目 ２月 ２日（月） ・介護におけるコミュニケーション技術（学習）

5日目 ２月 ５日（木） ・老化と認知症の理解（学習）

6日目 ２月 ９日（月） ・老化と認知症の理解・障がいの理解（学習）

7日目 ２月１６日（月） ・こころとからだのしくみと生活支援技術（学習）

8日目 ２月１９日（木） ・こころとからだのしくみと生活支援技術（体験学習を含む）

9日目 ２月２６日（木） ・こころとからだのしくみと生活支援技術（体験学習を含む）

10日目 ３月 ２日（月） ・こころとからだのしくみと生活支援技術（体験学習を含む）

11日目 ３月 ５日（木） ・まとめ・修了試験（過去5年合格率100％）・求人事業所講話 ・閉講式

募集人数

定員 １５名 （定員に達し次第、締め切らせていただきます）

申し込み方法

裏面の「受講申込書」にご記入の上、当支部まで提出（FAX又は郵送）
してください。

★この研修は、雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績になります。

＊＊＊＊＊＊ お 問 い 合 わ せ ・ お 申 し 込 み 先 ＊＊＊

（公財）介護労働安定センター三重支部
〒514-0009 三重県津市羽所町513 サンヒルズ2階
TEL：０５９-２２５-５６２３／FAX：０５９-２５３-１1１９



（公財）介護労働安定センター三重支部

受 講 申 込 書

ＦＡＸ送信先：０５９－２５３－１１１９

（公財）介護労働安定センター三重支部長 殿

氏 名

フリガナ

生年月日 昭和 /  平成 年 月 日

〒 －

ＴＥＬ 自宅 ： （ ） FAX ： （ ）

携帯 ： （ ）

受付欄

この欄は受付
確認欄のため
記入不要

***留意事項***

標記研修の受講を申し込みます。

***個人情報について***

◎ 受講者の個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、当該研修に関する通知等の送付及び研修実施に関する連絡、研修
受講の際の本人確認、新規研修等のご案内の送付の範囲で利用いたします。

◎ ご提供いただいた個人情報は、プライバシーポリシーに基づき、厳重に管理し、上記目的以外には使用いたしません。

【お問い合せ先】（公財）介護労働安定センター三重支部

〒５１４－０００９ 津市羽所町５１３ サンヒルズ２階

TEL ０５９－２２５－５６２３／担当：花﨑

【 生活援助従事者研修 】

◎ 研修開催が決定次第、受講決定通知書をお送りいたします。


	スライド 1
	スライド 2

