
事務局：お問い合わせ先・申込先

公益財団法人介護労働安定セン タ －三重支部

介護現場における深刻な課題である腰痛の予防と対策を学ぶ場となりま
す。体幹強化・福祉用具の活用などを盛り込んだ現場での介護方法（技
術）＜ノーリフトケア＞による安全で質の高いケアを目指す内容となって
います。

●開催日：令和 7年 １２月３日（水）1８時30分～20時00分
（受付：1８時００分～）

●会 場： 御浜町役場 3階 くろしおホール
〒519-5292 三重県御浜町大字阿田和6120番地１

●定 員： 会 場 ４０ 名

●申込締切：令和7年１１月２５日（火）

講師：杉浦 公紀 氏
経歴と活動
約10年間の介護福祉士としての勤務後、ユマニテク医療福祉大学校の専任教員として介護福祉
士養成教育に従事する。その後、社会福祉士事務所を開設し現在に至る。
社会福祉士として相談援助に従事するかたわら、介護福祉士だけにとどまらない広く福祉専門
職の養成・教育に携わりながら、介護現場における現任者指導も実施している。現任者指導では、
これまで介護技術の中の腰痛予防策を多数実施。近年では、マネジメント視点での腰痛予防に関
するアドバイスやセミナーに取組みながら、介護職員の定着に向けた活動に尽力する。
杉浦社会福祉士事務所 代表

〒514-0009 三重県津市羽所町513 サンヒルズ2階
TEL : 059-225-5623

https://www.kaigo-center.or.jp

介護現場における腰痛予防対策セミナー
～ノーリフトケア～

背景
三重県内の令和6年労働災害発生状況は、全産業では2343件（0.1％の微増）ですが、
社会福祉施設では262件（12.9％増）と他業種に比べ増加幅が大きい状況です。 その主
な要因は、無理な動作と転倒が７割を超えており、一層の労働者の健康と安全に繋がる職場
作りが求められています。

内容

事業実施主体
公益財団法人介護労働安定センター三重支部
紀南介護保険広域連合

資料出所：三重労働局労働基準部健康安全課公表資料
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059-253-1119

介護現場における腰痛予防対策セミナー

受講申込書

申込受付印

上記へ必要事項をご記入の上、FAXまたは郵送にてお申込みください。
内容確認後、申込受付印を押印し返送いたします。

〒514-0009 三重県津市羽所町513 サンヒルズ2階
TEL : 059-225-5623

https://www.kaigo-center.or.jp

事務局：公益財団法人 介護労働安定センター 三重支部

日時 会場 テーマ（内容） 定員 講師

2025年
1２月３日（水）
18：30~20:00
受付：18：00～

御浜町役場
3階

くろしおホール

【介護現場における腰痛予防対策セミナー】

介護現場における深刻な課題である腰痛の
予防と対策を学ぶ場となります。体幹強化・福
祉用具の活用などを盛り込んだ現場での介護
方法（技術）＜ノーリフトケア＞による安全で質
の高いケアを目指します。

会場
40名

杉浦社会福祉士
事務所
代表

杉浦 公紀

法人名 ＊

事業所名 ＊

所在地 ＊ 〒

連絡先 ＊ TEL： FAX：

メールアドレス ＊ ＠

氏名 ＊ 役職 ＊

①

②

・＊印は、必ず記入してください。

申込締切：1１月２５日（火）
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