
ケア・サポート講習

職員研修実施や、受講の支援は「早期離職防止や定着促進」に効果があります。
施設内研修を充実させ「人材育成」に取り組んでみませんか。

●ご相談・お申込みの流れ

研修
実施

●講習料 30,000円/1H 40,000円/1.5H

賛助会員特別価格・パック料金価格有ります

事業所出張研修ご案内

（公財）介護労働安定センター 鹿児島支部 TEL099-255-6360 FAX099-255-6361

step1 step2
お問合せ
お申込み

見積書等の
確認

内容
要望の確認

step3 step4
研修日・
講師調整

☆お申込み別ランキング☆

№ 研修テーマ（例） 研修内容（例）

1 介護記録の書き方
・記録の目的や基本的な書き方のルールを学びます。

実際の支援場面の文例から書き方のポイントが受講できます。

2 接遇マナー
・そのひとつのマナーが気遣いが法人を照らします。質の高さが職員の働き方の

モチベーション維持、向上にも繋がり、接遇マナー研修は繰返しが重要です。

3 高齢者の虐待防止と身体拘束の防止
・県、市が行う実地指導の指導調査項目に重要視されている事項です。

全職員が研修を受けて共有するように求められています。

4 認知症ケア
・高齢者の状況や症状、接し方、具体的なケアの仕方、認知症の方の

想い、気持ち、家族へのケアなどについて基本を学びます。

5 感染症対策（予防と対策）
・介護現場でリスクの高い感染症について基礎的医学的知識を

学んだうえで予防と対応策について学びます。

6 高齢者の疾病と緊急時の対応
・高齢者を取り巻く社会的環境を把握し、身体の状態を知り、良くみられる

症状と対応、また緊急時の対応法、について学びます。

7 介護技術（移動、移乗）
・身体の状況に合わせた介助法、福祉用具の活用法

・介護する側、される側、どちらにも負担の無い介助法

8 介護技術（清潔の保持、排せつ）
・入浴介助、清拭や衣服交換等、清潔に過ごせるためのケア

・様々な場面での排せつ介助法（おむつ交換、トイレ、ポータブル）

9 介護技術（食事介助と口腔ケア）
・食事の介助法、誤嚥・窒息・脱水の予防、食事の形態について

・口腔ケアについて

10 尊厳を踏まえた個別ケア
・法人理念をかかげながら、倫理にもとづき「尊厳」を考えたケアとは

11 ヒヤリハット リスクマネジメント
介護現場でよくあるヒヤリハット事例を通じて、チームで職場環境を改善し、

事故を防止する方策を学びます。

12 プライバシーの保護の取組
・個人情報保護法について

・職業人としての守秘義務

13 ターミナルケア
看取りケアと、死を直前にした人の「スピリチュアル」を癒すためのケア、

大切な人を亡くした家族のためのグリフワークについて知識を得ます。

14 コミュニケーション力を上げる
・コミュニケーションの目的と方法

・ミーティングの進め方

15 利用者・ご家族からの相談・クレーム取扱い
・クレーム対応の仕方

・苦情要望受付委員会とは？

16 オムツフィット講習
・おむつフィッター1級・認定講師おむつアドバイザーによる講習

・利用者様にやさしく、漏れやズレのないオムツの当て方



ケア・サポート 講習申込書

お申込先 （公財）介護労働安定センター 鹿児島支部

ＦＡＸ： 099-255-6361
鹿児島市鴨池新町6番6号11階 099-255-6360

■必要な事項を記入してＦＡＸをしてください。
ＦＡＸをいただいてから詳細について相談をさせて頂きます。

法人名

事業所名
及び
所在地

〒 ご担当者名

電話番号 ＦＡＸ番号

講習会場 受講者数

該当に○ 希望回数 1 ２ ３ 4 ５ （ ）回 E-mail

■実施希望の研修をご記入ください。
表面の研修テーマーからお選びいただくか、独自の希望の研修をご記入ください。

回
数

実施希望の研修内容・テーマ 実施希望日①
（時間 ： ）

実施希望日②
（時間 ： ）

実施希望日③
（時間 ： ）

実施形態
(対面/web) 
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