
魅力ある職場づくりを応援します！

メンタルヘルスケア対策
①セルフケア(全職員向け) ②ラインケア(管理者向け)

腰痛予防対策

働く人のメンタルヘルスの現

状や心身への影響など、メン

タルヘルス不調者を出さない

職場づくり、症状への気づき

対処法等を考える。

腰痛が起こる原因や予防の

ために日常心掛けること、

ボディメカニクスの活用や

労働衛生管理体制などにつ

いて理解する。

〈 実施期間：令和８年４月～令和９年２月 〉

※当センターのプライバシーポリシーに基づき、申込書等の内容は厳重に管理し、ご本人の承諾なしに第3者に提供されることはありません。

法 人 名

事 業 所 名

所 在 地
〒

ご担当者名
氏 名

（役職 ）

メールアドレス

連絡先 TEL: FAX:

希望テーマ
(希望ﾃｰﾏに○)

メンタルヘルスケア（ セルフケア ・ ラインケア  ）← 当てはまるものを○で囲む

腰痛予防対策

感染症対策

希望日時 第１希望 月 日（ ） 時 分 開始
受講予定者数 名

第２希望 月 日（ ） 時 分 開始

実施会場
事  業  所  内 ※事業所以外の場合記入

名 称【   】

所在地【   】事業所以外※

【問合せ先】

(公財)介護労働安定センター 群馬支部

TEL:027-235-3013 
FAX:027-235-3014

〈 設 備 確 認  〉
事業所で用意できるもの
※①がない場合は当センターで用意します。

 ②は画像が映し出せる壁等があれば可能です。

①プロジェクター 有 ・ 無 （その他）

②スクリーン 有 ・ 無

③大型テレビ（HDMI端子） 有 ・ 無

担当：塩野、上野

URL  http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/gunma/

感染症対策

感染症対策の基礎知識、職

員の健康管理や組織的感染

管理、発症時・状況把握・

拡大防止対応や連携の重要

性等について理解する。

魅力ある職場環境づくりを応援します！

集 団 型 相 談

令和8年度
厚生労働省交付金事業

無料

※当センターのプライバシーポリシーに基づき、申込書等の内容は厳重に管理し、ご本人の承諾なしに第3者に提供されることはありません。

公益財団法人 介護労働安定センター 群馬支部 担当：塩野

ストレス

介護・障害福祉事業所で働く
職員の心身の健康確保のため
看護師や産業カウンセラーな
どが管理者・職員等に対する
集団型相談に応じます。

TEL: 027-235-3013 FAX: 027-235-3014

群馬支部HP群馬支部LINEURL https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/gunma/
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