
（令和７年度相馬市介護職員初任者研修【火曜コース】） 

通信課程の実施方法 

 

●通信課程の科目内容と時間 

科目 通信レポート課題 時間 提出日 担当講師 

科目 2 
・介護における尊厳の保持・自立支援 

 （8/5配付） 
7.5h 8/26 菅野 希美 

科目 3 
・介護の基本 

 （8/19配付） 
3.0h 9/2 菅野 希美 

科目 4 
・介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

 （8/19配付） 
7.5h 9/2 平野 聖子 

科目 5 
・介護におけるコミュニケーション技術 

 （8/26配付） 
3.0h 9/16 高橋 誠司 

科目 6 
・老化の理解 

 （8/26配付） 
3.0h 9/16 中原 みどり 

科目 7 
・認知症の理解 

 （9/2配付） 
3.0h 9/30 中原 みどり 

科目 8 
・障がいの理解 

 （9/2配付） 
1.5h 9/30 中原 みどり 

科目 9 
・こころとからだのしくみと生活支援技術① 

 （9/9配付） 
6.0h 10/7 川久保 浩美 

科目 9 
・こころとからだのしくみと生活支援技術② 

 （9/16配付） 
6.0h 10/21 川久保 浩美 

全 9回 40.5h   

 

●通信課程の教材・指導体制・指導方法 

（１）使用する教材は、「介護職員初任者研修テキスト」（公益財団法人介護労働安定セ

ンター発行）とする。 

（２）スクーリングと通信を併用したカリキュラムとし、通信課程の事前学習・事後学

習の実施において不明な点や確認点がある場合、電話やメール等にて担当講師が

サポート・対応する。 

 


