
日程
講義

時間

9:10 ～ 9:30

・呼吸について

9:30 ～ 12:40 ・呼吸異常の症状、緊急時対応

・人工呼吸器について

・人工呼吸器に係る緊急時対応

・喀痰吸引概説

・口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部の吸引

12:40 ～ 13:30

・喀痰吸引のリスク、中止要件、緊急時対応

13:30 ～ 16:40 ・喀痰吸引の手順、留意点　等

・健康状態の把握

・食と排泄（消化）について

・経管栄養概説

・胃ろう（腸ろう）と経鼻経管栄養

・経管栄養のリスク、中止要件、緊急時対応

日程
講義

時間

9:20 ～ 11:30 ・障害者自立支援法と関係法規

・利用可能な制度

・重度障害児・者等の地域生活　等

11:40 ～ 12:40
喀痰吸引（口腔内、鼻腔内、気管カニューレ、人

工呼吸器装着者）

経管栄養（胃ろう・腸ろう（滴下、半固形）、経

鼻）

※各行為のイメージをつかむこと（手順の確認等）

を目的とした演習。

12:40 ～ 13:30

13:30 ～ 14:00 筆記試験（20問、30分）

14:00 ～ 14:10

14:10 ～ 14:40 再試験(20問、30分）　  7割以上9割未満の者

❖　現場演習及び実地研修

１日目

2/13

(土)

オリエンテーション

3

喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害

及び支援に関する講義

緊急時の対応及び危険防止に関する講義

(講義3時間)

(休憩10分を含む)

休憩

3

喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害

及び支援に関する講義

緊急時の対応及び危険防止に関する講義

(講義3時間)

(休憩10分を含む)

公益財団法人介護労働安定センター愛媛支部　第2回  喀痰吸引等研修（第三号研修）【カリキュラム】

❖　基本研修　（会場：松山市総合コミュニティセンター　2階　第8・9会議室）

基本研修は、講義（８時間）、当該行為のイメージをつかむこと（順の確認等）を目的としたシミュレータ演習（1時間）、筆記試験（30

分）を２日間で実施します。

時間 内容

休憩

休憩

〔現場演習〕

特定の利用者に合わせ、現場演習を通じて一連の流れが問題なくできるようになるまで繰り返し実施する。

実地研修の序盤に、実際に利用者のいる現場において、指導看護師や経験のある介護職員が行う喀痰吸引等を見ながら利用者ごとの手順

に従って演習（現場演習）を実施し、プロセスの評価を行う。

〔実地研修〕

対象となる利用者に必要な行為のみ実施。可能な場合は、利用者（家族の）意見を踏まえ、指導看護師による評価が問題ないと判断され

るまで実施する。

時間 内容

２日目

2/20

(土)

2 重度障害児・者等の地域生活等に関する講義(講義2時間)

(休憩10分を含む)

1 シミュレータ演習
(演習１時間)


