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講 師：作業療法士 介護支援専門員
トライワンズベスト株式会社

代表取締役 小林 雅貴 氏

申込・問合

と き ： 令和８年６月２４日
   13：30～16：30（受付 13：00～）

ところ ： 青森県総合社会教育センター 第1研修室

   （青森市荒川藤戸119－7）

参 加 ： 対面講習

受講料： 一      般 3,300円（税込）

  賛助会員 2,640円（税込）

申 込 ： 裏面の「受講申込書」に記入の上、FAXで送付

またはホームページからもお申込できます

振 込 ： お申込後、当センターより請求書を送付します

腰痛予防と体操
セミナー

定員

４０名

腰痛予防と体操セミナー開催のご案内

水

現場で差がつく！明日から腰がラクに
なる介助技術の向上を目指しましょう

公益財団法人 介護労働安定センター 青森支部
TEL 017-777-4331 FAX 017-777-4335 担当：大橋

申込・問合



受講申込書 （ＦＡＸ ０１７－７７７－４３３５）

下記の項目、ご記入漏れのないようお願いいたします。※受講料は１名分の金額となります。
当センター主催講習・セミナー等のお申込が複数の場合、一括請求も可能です。お電話にてお申し出ください。

≪講習・セミナー等受講における禁止事項及び注意事項≫
【禁止事項】●接続URLとパスワード等の第三者への転用、貸与。●SNS上への掲載。●講習における著作権を侵害する行為を行うこと。

●講習内容の録画・録音・撮影、スクリーンショットやダウンロードおよび資料の無断複写や転用、転載等。
【注意事項】●定員になり次第、締め切りますのでお早めにお申し込みください。

●受講に必要な機材や通信費は受講者様でご負担ください。スマートフォン等により視聴される場合は、パケット通信料について特にご注意ください。
●視聴する端末等のセキュリティ対策は受講者様で行っていただくようお願いいたします。万が一、ＰＣウイルスに感染した場合、当センターで責任
は負いかねますのでご了承ください。

●当センターの都合で配信不可となった場合は、受講者に連絡の上お振込額を返金いたします。その際の返金に係る振込手数料は当センターにて負担
いたします。

参加方法 タイトル 一般(税込) 賛助会員(税込)

対面受講 「腰痛予防と体操」 3,300円 2,640円

受講者名
（ﾌﾘｶﾞﾅ）

TEL

FAX

担当者名

法人申込の場合
法人名・事業所名

請求書宛名

請求書送付先

〒   
 

賛助会員の確認（どちらかに〇）

会員 ・ 非会員

E-mail

※受講までのご連絡をメールでお送りいたしますので必ずご記入ください。

同意事項
下記記載の≪講習・セミナー等受講
における禁止事項及び注意事項≫に
同意しますか。

□同意する 【経験年数】＿＿＿＿年

特定商取引法改正に
伴う有料講習広告
送信の承諾について

今後開催予定の有料講習・セミナーの募集チラシのご案内の許諾に関して、

チェックをお願いします。  □メール送信 □FAX送信 □承諾しない

【手順１】「受講申込」 下記項目全てをご記入の上、FAXでお申込ください。また、ホームページからのお申込も可能です。

【手順２】「請求書の送付」当センターより、申込書に記入いただいた住所あてに「請求書兼払込取扱票」を郵送いたします。                

※注意事項 開催日の２週間前までに請求書が届かない場合は、当センターまでご連絡（017-777-4331）をお願いいたします。

【手順３】「受講料の振込」請求書に記載の支払期日までに、受講料等をお振込みください。                

※注意事項 ①振込手数料はお振込人様の負担とさせていただきます。

②振込票の控えをもって領収書に代えさせていただきますので大切に保管ください。

③受講をキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

お申込者様の都合によるキャンセルの場合は、振込手数料を差し引いてのご返金となります。

また、開催日から起算して14日前（5月14日）以降は、原則として返金できませんので予めご了承ください。

【手順４】「受講決定通知」「受講決定通知」等のご連絡をメールでご案内いたします。

※注意事項 入金確認後に開催中止となる場合は、電話等で受講者またはご担当者にご連絡の上、ご指示をいただいた口座あて

に受講料等を返金いたします。（この場合の振込手数料は当センターが負担いたします。）

短期専門講習 2026.4

※当センターのプライバシーポリシーに基づき申込書等の内容は、厳重に管理し、ご本人の了解なしに第三者へ提供されることはありません。
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