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令和８年度 開催講習・セミナーのご案内

＊講習№３・№６・№８は、対面受講またはライブ配信どちらかをお選びください。

＊講習№１・№２ ・№４ ・№５・№７は、対面受講のみで開催いたします。

2026.2

公益財団法人介護労働安定センター青森支部

〒030-0861 青森市長島1-3-17 阿保歯科ビル4階

TEL 017-777-4331 FAX 017-777-4335
  

担当：蝦名、大橋

青森県認知症介護指導者・ケアマネ
社会福祉法人 平元会
特別養護老人ホーム寿幸園副部長

中田 太 氏

『介護記録の書き方』

会場：青森県総合社会教育センター

小林 雅貴 氏

作業療法士・介護支援専門員
トライワンズベスト株式会社
代表取締役

認知症ケア専門士・ケアマネ
一般社団法人認知症ケア学会認定機関
株式会社 HHKピース 代表取締役

平井 芳和 氏

13:30～16:30（3ｈ）

【対面のみ】
定員:４0名

法定
研修
関連

青森支部HP

公益財団法人介護労働安定センター青森支部

＊感染症拡大や自然災害および当センター都合により開催を中止とする場合も

ございます。予めご了承ください。

LINE

介護労働安定センター青森支部 検索

[一般]1,200円
[賛助] 960円

介護・看護職員様、経営者・管理者様向け

７月９日（木）『生産性向上の取り組み』

５月２８日（木）

【対面のみ】
定員:２０名

[一般]3,300円
[賛助]2,640円秋村 知恵 氏

会場：青森県総合社会教育センター

『腰痛予防と体操』 ６月２４日（水）

[一般]3,300円
[賛助]2,640円

会場：青森県総合社会教育センター

会場：青森県総合社会教育センター

会場：青森県総合社会教育センター

会場：青森県総合社会教育センター

会場：青森県総合社会教育センター

13:30～15:00（1.5ｈ）

13:30～16:30（3ｈ）

７月２９日（水）
13:30～16:30（3ｈ）

『認知症ケア』BPSD編 
【対面・ライブ配信】

定員:各４0名

[一般]3,300円
[賛助]2,640円

『介護経営セミナー①』
※講習内容は決まり次第ＨＰへ掲載します

９月１５日（火）
13:30～16:30（3ｈ）

弘前医療福祉大学短期大学部
救急救命学科 学科長
地域安全防災研究所 所長

立岡 伸章 氏

【対面のみ】
定員:４0名

[一般]19,800円
[賛助]16,500円
（テキスト代含）

『緊急時の対応』

10:30～15:30（4ｈ）

１１月１２日（木）

小濱介護経営事務所 代表
一般社団法人ケア・タイバー
シティ・ラボ 代表理事等

小濱 道博 氏

【対面・ライブ配信】
定員:対面25名

ライブ配信40名

[一般]4,400円
[賛助]3,520円

[一般]5,500円
[賛助]4,400円小濱 道博 氏

『介護報酬改定の全解説』
※セミナー内容は変更となる可能性もあります

２月１８日（木）
10:30～16:30（5ｈ）

『医療的ケア教員講習会』

会場：青森県総合社会教育センター

７月３１日（金）
9:20～17:40（7ｈ）

青森明の星短期大学
こども福祉未来学科
コミュニティ福祉専攻
教授

森田 要 氏

【対面のみ】
定員:15名

[一般]6,600円
[賛助]5,445円
（テキスト代含）

社会福祉士・介護支援専門員
社会福祉法人 平元会
特別養護老人ホーム寿幸園副園長

小濱介護経営事務所 代表
一般社団法人ケア・タイバー
シティ・ラボ 代表理事等

お馴染みの人気講師
（講師依頼調整中）

法定
研修
関連

法定
研修
関連

～伝わる記録の書き方～

～好事例の事業所による成果報告会～

～明日から腰がラクになる介助技術向上～

～言動の背景を理解～

～もしもの時慌てない迷わない～

【対面・ライブ配信】
定員:対面25名

ライブ配信40名

【対面のみ】
定員:４0名

事前アンケートに
お答えください →→



受講申込書 （ＦＡＸ ０１７－７７７－４３３５）

※ 受講料は１名分の金額となります。
※ 当センター主催の講習・セミナー等を複数お申込で一括請求ご希望の場合はお電話にてお申し出ください。

≪講習・セミナー等受講における禁止事項及び注意事項≫
【禁止事項】●接続URLとパスワード等の第三者への転用、貸与。●SNS上への掲載。●講習における著作権を侵害する行為を行うこと。

●講習内容の録画・録音・撮影、スクリーンショットやダウンロードおよび資料の無断複写や転用、転載等。
【注意事項】●受講に必要な機材や通信費は受講者様でご負担ください。スマートフォン等により視聴される場合は、パケット通信料について特にご注意ください。

●視聴する端末等のセキュリティ対策は受講者様で行っていただくようお願いいたします。万が一、ＰＣウイルスに感染した場合、当センターで責任
は負いかねますのでご了承ください。

●当センターの都合で配信不可となった場合は、受講者様に連絡の上受講料等を返金いたします。その際の返金に係る振込手数料は当センターにて
負担いたします。

№ 対面
ライブ
配信 ⇙ ご希望の受講方法をご選択ください。 一般(税込) 賛助会員(税込)

１ ５月２８日（木） 介護記録の書き方 3,300円 2,640円

２ ６月２４日（水） 腰痛予防と体操 3,300円 2,640円

３ ７月２９日（水） 認知症ケア（BPSD編） 3,300円 2,640円

４ ７月９日（木） 生産性向上の取り組み 1,200円 960円

５ ７月３１日（金） 医療的ケア教員講習会

６ ９月１５日（火） 介護経営セミナー① 4,400円 3,520円

７ １１月１２日（木） 緊急時の対応

８ ２月１８日（木） 介護報酬改定の全解説 5,500円 4,400円

受講者名
（ﾌﾘｶﾞﾅ） TEL

FAX

担当者名

法人申込の場合
法人名・事業所名

請求書宛名

請求書送付先
〒 賛助会員の確認（どちらかに〇）

会員 ・ 非会員

E-mail
※受講までのご連絡をメールでお送りいたしますので必ずご記入ください。

同意事項
下記記載の≪講習・セミナー等受講における禁止事項及び
注意事項≫に、同意しますか。 □ 同意する

特定商取引法改正に
伴う有料講習広告
送信の承諾について

今後開催予定の有料講習・セミナーの募集チラシのご案内の許諾に関して、

チェックをお願いします。 □メール送信 □FAX送信 □承諾しない

【手順１】「受講申込」 下記項目全てをご記入の上、FAXでお申込ください。また、ホームページからのお申込も可能です。

【手順２】「請求書の送付」当センターより、申込書にご記入いただいた送付先宛に「請求書兼払込取扱票」を郵送いたします。

※注意事項 開催日の２週間前までに請求書が届かない場合は、当センターまでお電話（017-777-4331）をお願いいたします。

【手順３】「受講料の振込」請求書に記載の支払期日までに、受講料等をお振込みください。

※注意事項 ①振込手数料はお振込人様の負担とさせていただきます。

②振込票の控えをもって領収書に代えさせていただきますので大切に保管ください。

③受講をキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

お申込者様の都合によるキャンセルの場合は、振込手数料を差し引いてのご返金となります。

また、開催日から起算して14日前以降は、原則として返金できませんので予めご了承ください。

【手順４】「受講決定通知」「受講決定通知書」等のご連絡をメールでご案内いたします。

※注意事項 入金確認後に開催中止となる場合は、電話等で受講者様またはご担当者様にご連絡の上、ご指定をいただいた

口座宛に受講料等を返金いたします。（この場合の振込手数料は当センターが負担いたします。）

2026.3

※当センターのプライバシーポリシーに基づき申込書等の内容は、厳重に管理し、ご本人の了解なしに第三者へ提供されることはありません。

※当センターの【法定研修】として明記した研修は、介護保険法の基準省令等に準拠した法定研修です。

合 計：19,800円
受 講 料： 16,500円
テキスト代： 3,300円

合 計：5,445円
受 講 料： 3,960円
テキスト代： 1,485円

合 計：6,600円
受 講 料： 4,950円
テキスト代： 1,650円

合 計：16,500円
受 講 料： 13,200円
テキスト代： 3,300円
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