
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知支部 

公益財団法人 介護労働安定センター 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 

令和７年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１７日～１１月２５日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈る言葉 

 介護労働講習修了おめでとうございます。 
 約６か月という⾧い講習でしたが、皆さんが仲良く協力しあい、この
教室を盛り上げていただいたと感じています。 
 学びの中で身につけられた知識や技術、そして何より「人を思う心」
は、これから多くの方の支えとなり、安心や笑顔を生み出していくこと
でしょう。 
 介護現場は決して容易な道ではありませんが、皆さまが積み重ねてこ
られた努力と経験は、必ず力となって実を結びます。 
 これから、どうかご自身の健康を大切にしながら、誇りをもって歩ん
でいってください。皆さまの今後のご活躍と、明るい未来を心よりお祈
り申し上げます。 
                       愛知支部職員一同 
 
        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

私自身にとって、次のステー
ジに進むとても貴重な時間と
なりました。この年齢になり学
ぶ努力をして、一緒に頑張れる
仲間ができ、本当に心強い気持
ちです。関わってくださった全
ての皆様ありがとうございま
した。 

様々な経験を持つ方々が集ま
っており日々、刺激的な会話を
することが出来ました。講師の
先生方からも含蓄に富んだ臨
場感溢れる講義を受けること
ができ、時に笑い、時に涙を流
しそうになることもありまし
た。貴重な経験に感謝です。 

センターの方々や講師の熱意
が高く、充実した講習を受ける
ことができました。学生以来の
本格的な学習でしたが、時に楽
しさも感じながら学べたこと
は私の財産になりました。得た
ことを活かし頑張っていきた
いです。 

施設見学や現場実習など、講習
内容は大変充実したものでし
た。講師の方々には熱意を持っ
て教えて頂き感謝しています。
また、ここで出会えた仲間と共
に苦労を乗り越え、修了できた
喜びを分かち合えたことは一
生の思い出になりました。 

介護労働講習で、基本技術から
心のケアまで幅広く学ぶこと
ができました。利用者の安全と
尊厳を守り、今後の支援に活か
したいと思います。学んだこと
を日々の介護に役立て、より良
い支援提供できるように努力
を続けます。 

今年は４５名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６か月間の介護労働講習を無
事に修了することができ感謝
の気持ちでいっぱいです。職員
の皆さんの温かい支援と、共に
学んだ皆さんの支えがあった
からこそ、ここまで来れまし
た。この経験をぜひとも活かし
たいです。 

高齢者を自覚していませんで
したが、記憶、忍耐、体力、そ
れなりに劣ってきていること
に気付いた半年間でした。で
も、まだ１０年、１５年は「仕
事ができる!」と勇気付けられ
る講習でした。 

 

講習を終えて 

講習に参加することができて
本当に良かったです。未経験で不
安もありましたが先生方に介護
に対する考え方やケアの方法を
わかりやすく教えていただき、受
講者の皆さんにも色々助けてい
ただき無事に修了することがで
きました。学んだことを活かし利
用者さんに寄り添うことができ
る素敵な介護職になれるように
努力していきたいです。 

経験のない業界でしたが、現場
経験豊富な講師の方々よりリ
アルな話から、今後業界が目指
す方向性の話まで伺うことが
でき、現場で活かすことができ
る考え方の土台ができたよう
に感じています。ありがとうご
ざいました。 

 

60 歳を超えても雇用機会が
多い職種を考え、介護を選びま
した。講義でも実技でも若い時
と違い何度も繰り返さないと
身につかないことを実感しま
したが、自分 1 人でなく他の受
講者の頑張りを目にすること
で続けられたと思います。あり
がとうございました。 

 



 

 

 

小峰 秩江  さん  令和 6 年度 修了者 

 
Q 介護労働講習で学んだことは? 
A 介護の仕事について未経験だった私が受講するには

レベルが高すぎる講習ではないかと悩みもしましたが、
受講してみると座学での基礎的な事から介護技術・実技
など現場で働いてから役に立つ講習内容だったので、学
んでから働き始めたい、という私の思いにぴったりでし
た。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は? 
A 

 

介護技術はもちろんですが、入居者さん、職員同士の
コミュニケーションが大事だと日々思っています。職場
では積極的に ICT 機器や介護ロボット等が導入されて
います。円滑な業務の遂行や入居者さん、職員双方の身
体への負担も軽減されていて、とても助かっています。 

Q 講習内容などについてのご感想は? 
A 難しい課題もありましたが、グループで協力して取り組めるものでした。 

講師の先生方も熱い思いで向き合って下さるので、皆で乗り越えたという 
達成感が大きかったです。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 
A 介護の分野に少しでも興味のある方には是非、受講してほしいです。 

日々の講習で学べたことはもちろんですが、同じ目標を持つ仲間と 
出会えたことは受講中も、働き始めた今でも、とても心強く思います。 

事業主様から一言 社会福祉法人檸檬 特別養護老人ホームレモンの樹東海 
事務⾧ 櫨 丈一郎 様 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか? 
A 前向きで 1 つでも、少しずつでも早く成⾧したいという意欲が高く 

仕事に積極性がある方です。自ら学ぶ姿勢があり、すばらしい方が 
入社してくれたと感謝しています。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 介護は必ず訪れます。介護について学び、技術を修得して 
おくことは人生において大切だと思います。 

就職先を訪ねて 


