
受講科目と時間数 
 

科  目 時間数 

１． 職務の理解 ６時間 

２． 介護における尊厳の保持と自立支援 ９時間 

３． 介護の基本 ６時間 

４． 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 ９時間 

５． 介護におけるシュミレーション技術 ６時間 

６． 老化の理解 ６時間 

７． 認知症の理解 ６時間 

８． 障害の理解 ３時間 

９． 心と体の仕組みと生活支援技術  ※ ７５時間 

10． 振り返り ４時間 

合 計 １３０時間 
 

※「心と体の仕組みと生活支援技術」には、 介護に必要な基礎的知識の理解の確認と、
生活支援技術の習得状況の確認を含む。 


