
（様式10号①）

（交付金事業）

４５０時間

無　料 

 9：40　～　16：10　 （講習内容により開始時間及び終了時間は異なる場合があります。）

　　【開講式】 6月2日（火） 13：00～15：00 　　【修了式】 11月10日（火） 9:40～11:40

時間数

1 人間の尊厳と自立 5時間 6月4日（木）

2 社会の理解Ⅰ 5時間 6月5日（金）

3 発達と老化の理解Ⅰ 10時間 6月10日（水） 6月12日（金）

4 介護の基本Ⅰ 10時間 6月15日（月） 6月17日（水）

5 介護の基本Ⅱ 20時間 6月25日（木） 6月30日（火） 7月9日（木） 7月13日（月）

6 認知症の理解Ⅰ 10時間 6月22日（月） 6月24日（水）

7 認知症の理解Ⅱ 20時間 6月29日（月） 7月2日（木） 7月3日（金） 7月8日（水）

8
コミュニケーション技
術

20時間 7月10日（金） 7月15日（水） 7月16日（木） 7月17日（金）

9 生活支援技術Ⅱ 30時間 9月11日（金） 9月14日（月） 9月15日（火） 9月16日（水） 9月17日（木） 9月18日（金）

介護過程Ⅲ 10月1日（木） 10月2日（金） 10月5日（月） 10月6日（火） 10月9日（金）

介護過程Ⅲ（実技） 10月13日（火） 10月14日（水） 10月15日（木） 10月16日（金）

7月23日（木） 7月28日（火） 7月29日（水） 7月30日（木） 7月31日（金） 8月3日（月）

8月4日（火） 8月5日（水） 8月6日（木） 8月7日（金）

12 医療的ケア【演習】 ※注1 8月25日（火） 8月26日（水） 8月27日（木） 8月28日（金） 8月31日（月）

※注３　修了のためには、スクーリング科目へ出席のほか、期日までに別途、通信レポート課題の提出が必要となります。

※注２　科目の「時間数」は1単位時間60分とし、休憩時間は講義時間外に設けます。

10 45時間

11 医療的ケア 50時間

※注１　「医療的ケア【演習】」については、上記日程内で各行為５回以上の実施が必要です。

時　　　間

実務者研修期間 令和８年６月２日（火）～１２月１日（火）（６か月間）

開講式及び修了式
（各2時間）

科目 日　　　程

教　　　室

講　義
青森市はまなす会館　研修室　　　(青森県青森市問屋町一丁目１０－１０)

青森市はまなす会館　中会議室　(青森県青森市問屋町一丁目１０－１０)

実　技
青森市はまなす会館　大会議室　(青森県青森市問屋町一丁目１０－１０)

受　講　料
※　テキスト代12,650円（税込）、講習保険料3,150円及び健康診断料は、自己負担となります。
　　他に、エプロンやタオル等実習に必要なものを準備していただく場合があります。

令和８年度　実務者研修（通信課程）のスクーリング科目に係る日程表

スクーリング会場 青森

実施コース   受講には条件があります。お申込は、最寄のハローワークにお問い合わせ下さい。

（救急蘇生法を含む）

本部提出用【450H（交付金）】 


