
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

沖縄支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



介護労働講習お疲れ様でした。
約半年間と長い講習期間でしたが、その間には受講生それぞれ、いろ
いろあり講習を続けていけるか不安を感じていた方もいたと思います。
それでも諦めず、修了できたことは同じクラスの仲間でお互いに励まし
あい、協力し合ったからこそだと思います。
今後、就職先では講習で身につけた知識・技術を生かし、またここで
知り合った仲間や、これから出会う先輩・同僚などと協力しながら仕事
に取り組んでください。
現場では授業とのギャップを感じることも多いと思いますが、基本を
大切にしつつ、状況に応じた介護を提供できるよう頑張って下さい。
困った時はセンター職員がいつでも相談にのりますので、遠慮なくご
連絡ください。
最後に体調にご留意いただき、皆様の成長を祈念いたします。
本当に長期間、お疲れ様でした。

沖縄支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



座学

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



介護過程Ⅲ 実技

修了式

就職面接会

講習風景



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

様々な年齢の人との学びは刺
激的で新鮮でした。
久しぶりに頑張って勉強し、

目標達成できたことが嬉しく思
います。

講習を通して自分自身が優し
くなったように思います。
与えていただいた優しさを今

度は誰かに返したいと思います。
傾聴の心を忘れず、ご利用者

様と楽しい日々を過ごしたいと
思います。

講義を受けていろいろ学んで
いくうちに介護職の大変さが理
解できました。
自分に担えるか不安を感じま

したが、現場実習を通して自身
が持てました。

学べば学ぶほど介護に対する
興味が深まり、不安もあります
が、やりがいも増しました。
もっと自信をつける為、今後

も勉強を続けていきたいと思い
ます。

講習を受講して、介護のお仕
事はとても奥が深く、コミュニ
ケーションが大事だと知りまし
た。
介護に対する考え方も変わり

ました。

私にも出来るかどうか不安も
ありましたが、挑戦してみたい
気持ちが大きいです。
私だからできる介護があるの

ではないかとプラス思考で進ん
でいこうと思います。



就職先を訪ねて

照屋 美香さん

令和⒍年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護労働講習では基礎的な知識や考え方、身体の動かし方のほか専門的なこと等、
様々な視点から介護を学ぶ事が出来ました。
講習を受けることにより、漠然としていたイメージがハッキリして、自分のやりたい
ことが明確になりました。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

もう無理だ！出来ない！と思ってしまうような時も、利用者さまの笑顔を見るとも
う少し頑張っていこう！自分には出来る！という気持ちにさせられます。
働く中で、支援出来る喜びを日々感じています。

講習内容などについてのご感想は？

介護職について詳しく話してくれる講師、ユーモアを交えて話しをする講師、リ
ラックスし過ぎて眠くなる講師、いろいろな講師がいて楽し学べました。
テキストを読み上げる時、緊張し過ぎて声が裏返ったり漢字読み間違えたり。
ふとした瞬間に授業で習ったことが活かされてると感じることがあります！

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護職は、働ける環境や職員そして利用者様と接していくうちに、この道を選択して
良かったっと感じることができる職種だと思います。
利用者様に笑顔を届ける素晴らしい職種なので、一緒に頑張って届けていきましょう。
そして自分も笑顔を忘れずに。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

当初は不安や緊張もあったようですが、元気で明るい性格はその場の雰囲気を明る
くしてくれています。日々の業務を通じて経験を積み、少しずつ自信を持って接する
ことができるようになってきています。これからも初心を忘れず、介護労働講習で得
た知識を土台に、常に利用者様一人ひとりの心に寄り添うことを大切にしていってい
ただけたらと思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします
介護は、誰かの助けを必要としている方の生活を支える尊い仕事です。
「ありがとう」という感謝の言葉をいただけることは、この仕事ならではの大きな喜
びであり、代えがたい魅力だと思います。仕事の中で辛いことや悩みがあっても、一
人で悩まず、チームで協力し、改善していくこともできるので、安心して介護を志せ
ると思います。介護は、多くの人から必要とされ、求められる存在です。
ぜひ、その素晴らしい道を歩んでください。

事業主さまから一言 地域密着型複合施設百穂苑 施設長 伊敷勝也氏
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