
実施期間 7月10日～12月18日

鹿児島支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和7年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

鹿児島支部での受講者３４名の皆さん、介護労働講習修了おめでとうございます。

コロナウィルス感染拡大時から、少しずつ感染前の日常へと戻りつつある中、今度はイン

フルエンザの流行もあり、感染した受講者もいらっしゃいましたが、何とか無事に修了式を

迎える事ができ、とても嬉しく思っております。

今年も、受講者の皆さんや皆さんを力強く支えてくださったご家族の皆様、関係各位から

たくさんの協力をいただきながら修了となりました。また、年齢差、男女を問わずとても仲

の良い受講者の皆さんでした。経験者も未経験者も、介護に興味を持った一集団が日々を重

ねるごとに志を同じくする仲間と形を変え、今日を迎える事となりました。

年齢も今までの職種も違う人達が、志（資格を取得し介護の仕事に就く）を持って過ごし

た時間は、一生忘れられないものになることでしょう。修了前の皆さんの感想に記載されて

いた「介護の3原則」「笑顔」を忘れずにいてくださいね。

「一期一会」は、一生に一度の出会いを大切に、出会った人とはもう会えないかもしれな

いという意味で解釈されていますが、本来は、いつも会っている人でも今の出会いはこの一

瞬の一度限り、もう二度と会えないかもしれないという覚悟で大切にその人に接するという

意味があるそうです。

新たな職場で出会った人、今まで出会った人（センターで学んだ仲間、講師の先生方、友

人、家族等々）を、そして明日からの利用者様との出会いを大切に、これからの日々を過ご

してほしいと願っております。

私たち介護労働安定センターは、皆様が現場で輝き、ご活躍されることを、これからも心

より応援しております。

鹿児島支部一同



開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



介護過程Ⅲ 実技

グループワーク

レクリエーション

講習風景



学ぶことは昔に戻った様な感じ
がし、様々な年代の方々と同じ目
標に向かって努力する期間はとて
も有意義な時間でした。

今年は34名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。

修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

社会人になってから、勉強を
はじめる事にとても不安があり
ました 。
年齢がバラバラの中、グルー

プワーク等とても楽しくできま
した。
色々な意見や考え方を聞く事

もとても勉強になりました。

講習全体がとても濃く、貴重
な体験でした。
個人的には「認知症」につい

てのイメージが大きく変わりま
した。
その人を知ろうとすることが

一番大切なのかなと感じた６か
月でした。

先生方が介護という仕事に対
して熱意をもって講義されてお
り、介護職を目指してよかった
と改めて思いました 。

未経験な私は、介護の仕事は作
業的な事と思っていました。
しかし、この講習を受けて、尊

厳を大切にし、１人１人と向き合
い、その人の幸せを一緒に考え、
いつもの日常を暮らしていただく
お手伝いをするプロだと思うよう
になりました。

介護職は初めての挑戦で、不
安がありますが、この講習のお
かげで、不安半分・楽しみ半分
と気持ちが和らぎました。



就職先を訪ねて

是枝 奨さん

令和６年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

今回の介護労働講習では、自己覚知から介護の基本・医療的ケアなど様々な事を学びました。
その中でも、医療的ケアの分野では、今までふれることのなかった医療機器を実際に使用し、
喀痰吸引や経管栄養の知識を身に付けることができました。また、それぞれの先生方からの講
義では、介護を行う上で大切な事・重要な事を丁寧に基礎から応用まで、しっかり学ばせてい
いただきました。

事業主さまから一言 住宅型有料老人ホーム鶴丸ホーム明和
施設長 門之口豊彰様

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

介護労働講習を受講する前から介護の仕事をしていましたが、受講前と後では、自分の中で、
自信がまったく違ってきました。受講前では、分からずに悩んでいた事も、受講後では学んだ
ことを思い出し、ケアに務める事ができています。相手のことを思いやり、何をするべきか、
何が必要なのかを考えながら常にやさしさを忘れず、ご利用者様に必要とされるよう頑張って
います。

講習内容などについてのご感想は？

基礎から応用まで丁寧に先生方が教えてくださいます。分からない事は、分かるまで納得
するまで、知ることができました。介護の知識から制度の事など今まで知らなった事を学ぶ
ことができ、自分のスキルアップにつながりました。実習も組み込まれおり、学んだ事を、
実際に確かめる場面があるので、学びを形にできるすばらしい講習でした。

これから受講される方へメッセージをお願いします

私は、受講前に介護の現場で働いていましたが、プロの講師からの一つ一つの言葉が、新し
い知識となりました。介護において必要なノウハウを基礎からしっかり学ぶことができるため、
この講習をうけてから介護の現場に出たかったと思いました。みなさんがもっている「介護が
してみたい」や「興味がある」という気持ちと、持ち合わせている優しさを、この介護労働講
習でさらに磨き上げていってください。

希望に満ちた表情でご入職いただきました。現場経験も有しており即戦力としてご活躍頂
いております。ご利用者からの人気もありファンも沢山おりますよ。旅行やサッカー観戦など
プライベートも充実させながら、仕事も積極的に動いて下さり自己成長とご利用者からの信頼
を獲得し頑張っておられます。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

昨今、人手不足が懸念されている中で、仕事に対するやりがいが職業人としての価値を高
めます。介護職は、介護をする人の一挙手一投足がご利用者さんのライフステージを豊かに
し『より良い最期』を迎えることの一助となり得ます。介護の仕事を目指す皆さんが、仕事
に対する誇りを持ってご活躍されることを祈念いたします。がんばってください。
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