
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月 18 日～１１月２５日 

（公財）介護労働安定センター 

宮 崎 支 部 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈ることば 
 

令和７年度の介護労働講習の修了、誠におめでとうございます。 

皆さんと共に、修了式を迎えることができ、とても嬉しく思います。 

開講式では緊張されていた皆様の表情が、今でも鮮明に思い出されます。 

講習後半になるにつれ、修了評価や実技試験が一つひとつ終わるたびに、皆様の笑顔が増えていった 

ことが印象に残っています。 

10 月下旬に「実務者研修科目がすべて終了しました」とお伝えした際、自然と笑顔を交わし、「頑張っ

たね」と互いに声をかけあっていた姿は、 担当職員として忘れられない思い出です。 

６ヶ月間という長い講習を修了されたことは、皆さん一人ひとりが懸命に努力された 成果であり、 

また共に学んだ仲間の存在が大きな支えになったのではないかと思います。 

これから皆様は、それぞれの就職先へ進まれることと思います。『幸せや楽しさ』だけではなく、大変な

思いをすることもあるかもしれませんが、ここで出会えた仲間が支えとなる場面もきっとあるはずです。 

もちろんセンターも皆様の力になりますし、応援させていただきます。 

皆様の今後のご活躍を心より祈念いたします。 

                                      ★宮崎支部職員一同★ 



 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 習 風 景 開講式 

本講習の介護労働講習（ 実務者研修を含

む）は、介護福祉士を目指すために必要

な研修で、介護の基本から医療的ケアま

で学べます。また、センターのオリジナ

ル科目では「接遇や技術」を繰り返し学

べます。楽しく・介護の事を学べる講習

です! 

修了式 



                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療的ケア 生活支援技術Ⅱ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーショ技術 

レクリエーション 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習を終えて 

今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

介護の世界は初めてでした。

みんなと協力し助け合いながら

授業や実習を乗り越えることが

できてきよかったです。 

丁寧に講師の方々に教えて頂

き少しずつ介護の仕事の魅力に

ついて分かるようになってきま

した。学ぶことは昔に戻ったよ

うな懐かしい感じがしてよかっ

たです。 

就職した際には、利用者様を

『笑顔』にできるように頑張り

たいです。 

講習を受講して介護の基礎を

学び、不安だった面が改善でき

ました。 

先生方の指導も優しく安心し

て学ぶ事が出来ました。 

今後、現場で活かせるように

頑張ります。 

大変お世話になりました。 

ありがとうございました。 

 

     

 担当職員が受講生一人一人に

対応して下さり、親身になって

接してくださいました。 

講習も他職種からの受講で最

初は不安だったけど、授業も分

かりやすく安心して受講できま

した。      

貴重な体験をさせていただき

これからの人生の糧につなげら

れるように努めていきたいと思

います。 

短い期間でしたが、センター

の皆様のおかげで有意義な時間

を過ごすことが出来ました。本

当にありがとうございました。 

大変勉強になりました。 

自分が身に付けた資格にはと

ても誇りが持てます。 

 

 

就職活動に大変役に立ちまし

た。 

貴重な時間を利用して実務者

研修を学ぶことが出来、ありが

たく思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習内容などについての感想は？ 

  講習では座学と実技を通して、介護の基本を学ぶ事が出来ました。 

  座学では、利用者様の安全や尊厳を守る大切さを理解しました。 

実技では正しい介助方法や声掛けの重要性を実感し、相手の立場にたって考えるこ

とが必要だと感じました。 

これから受講される方へメッセージをお願いします 

  初めてのことも多く不安に感じるかもしれませんが、座学と実習を通して基礎から

丁寧に学ぶ事ができます。 

実習は失敗を恐れず挑戦し、分からないことは積極的に質問することが大切です。 

自分は全く違う分野の職業から、実務者研修を取得し今は「介護職」として頑張っ 

ています。 

  皆さんと一緒に盛り上げていければと考えています。 

 

令和 7 年度修了者 児玉知寛さん 
就職先を訪ねて 

事業主様から一言              有限会社エコフィールド 岩村 優子様 

介護労働講習で学んだことは？ 

介護の仕事は単に身体的な支援を行うだ

けではなく、一人一人の尊厳や気持ちを大

切にする仕事であることを学びました。 

特に印象に残ったのは、自立支援の考え

方です。 

介助をする際は、すべてを手伝うのでは

なく、利用者様ができることは見守り、で

きない部分を「補う」ことが重要だと理解

しました。 
 

 

 

普段の仕事ぶりはいかがですか？ 

転職で介護にチャレンジ、又介護職でも今までの経験が生かせる場面が多々あります。利用者

様と眼線を合わせ、コミュニケーションをとっている姿をよく見かけます。他のスタッフともコ

ミュニケーションを良くとり、現場の内容を取得しています。 

これからも丁寧に仕事をこなし、技術と技術の応用を自分の介護の力にしてください。 

これから受講される方へメッセージをお願いします 

 介護の仕事は生きる上で一番大切な部分を支える仕事です。 

衣食住という衣：着るものだけではなく、足を守るための靴のこと。食：食べることだけでは

なく、何が食べたいか誰と食べたか又、食べたものはどうなるかを支える。住：住むところ、ど

こに住みたいか誰と住みたいか生活する場所は、自宅だけとは限りません。施設や他人の家など

様々です。 

生きることを支援する介護の仕事は素晴らしいと思います。 

利用者様から「ありがとう」の一声や、「ありがとう」の表情で喜びを感じられる介護の仕事

を目指してみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習内容などについての感想は？ 

 まったく経験したことの無い分野で戸惑っていました。 

 実際に仕事をしてみて、教えてもらった事が「すべてに意味があった」と思います。 
 

これから受講される方へメッセージをお願いします 

 修了評価試験・実技の試験などが大変でしたが、絶対に現場で役に立つと思います。 

 講習期間中は楽しかったです。 

 是非チャレンジしてみてください!! 

 

令和 7 年度修了者 谷山 聖子さん 

事業主様から一言  

介護労働講習で学んだことは？ 

たくさんの事を学びました。 

その中、人間としての尊厳が心に残って 

います。 

 
 

実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

 思っていた以上に大変な仕事です。 

 その一方、たくさんの「喜び」もあり、楽

しく仕事しています。 

  日々勉強しています!! 
 

 

 

 

普段の仕事ぶりはいかがですか？ （社福）凌雲堂 グループホーム悠悠 管理者 井内千草様  

はじての介護の仕事で大変だと思います。業務も忙しく覚えてもらう事が多い中 

笑顔を絶やさず、頑張っています。 

今後の成長に期待しているところです。 

        

これから受講される方へメッセージをお願いします  

（社福）凌雲堂 特別養護老人ホーム悠楽園 ケア管理部長 家入克美様 

介護労働講習は技術を学ぶ場であると同時に、自分自身の「介護への向き合い方」を見

つける大切なステップです。 

最初は覚えることも多く、不安に感じることもあるかもしれません。しかしそこで得た 

知識や技術は、現場に出たとき、あなた自身の大きな「自信」と「盾」になります。 

そして何より確かな技術が、ご利用者様の笑顔と安心に直結します。 

私たちは、新しい一歩を踏み出すあなたを全力で応援します。 

同じ志を持つ仲間として、現場でお会いできる日を心から楽しみにしています。 

就職先を訪ねて 


