
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

山口支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



皆様、介護労働講習（実務者研修を含む）の全課程を修了されましたこ
と誠におめでとうございます。105日間という長期間の講習を修了された
皆様に心より敬意を表します。 
縁あって出会われた皆さんですが、最初は年齢も経験してきた職種も

様々異なり、無事に最後まで頑張れるか不安で一杯だったと思います。お
互いが苦楽を共にし、励まし合った日々は、皆様方の今後の人生にとって
大きな財産となることでしょう。 
介護人材不足の現状から皆さんに対する社会の期待は、大変大きなもの

があります。介護の現場はたいへんで辛いこともあるかもしれませんが、
不安や悩み、苦労などを一人で抱え込まず、同期の仲間と互いに相談し合
い、励まし合って乗り越えてください。当センターへも遠慮なく気軽に相
談に来てくださいね。
この講習で習得された知識や介護技術を、これからの介護現場の第一線

で活かし、「ありがとう」があふれる素敵な職場で皆様がご活躍されるこ
とを山口支部職員一同、期待して心から応援しております。

山口支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

生活支援技術

講義

講習風景



介護過程Ⅲ

レクリエーション

医療的ケア

講習風景



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

演習でクラスのみんなと一緒
に一つの目標に取り組んだこと
は、私にとってかけがえのない
大切な経験となりました。
はじめは無事に修了できるか

不安もありましたが、この講習
を受講して本当に良かったと感
じています。

40代女性

各科目の筆記試験や実技試験
では、何年ぶりかと思うほどの
緊張とドキドキ感を味わいまし
た。クラスのみんなが一喜一憂
していた様子が印象に残ってい
ます。
互いに教え合い、協力しなが

ら取り組めたことがとても良
かったです。      50代 男性

これからが本当のスタートで
す。就職活動に力を注ぎ、年明
けには介護福祉士の受験を控え
ています。仕事をしながら勉強
にも励んでいきます。

50代 女性

介護技術では、残存機能を活
かすことの重要性を学びました。
医療的ケアでは、利用者の命

に直結することを改めて実感し、
寄り添う介護の大切さを学びま
した。講習で得た知識を、今後
は実際の現場で活かせるように
なりたいと思います。

    60代 女性

講師の方から『人生は喜ばせ
ごっこ』という言葉を聞いたと
き、ハッとするほど心に響きま
した。今では私の大好きな言葉
です。これから介護の現場に挑
むことになりますが、講習で学
んだことを実践していきたいと
思います。そして、利用者の方
も、一緒に働く職員の方も、そ
して自分自身も笑顔になれるよ
うに頑張っていきたいと思いま
す。                       40代 男性

前向きになれず、受講する
かどうか悩みながら不安の中
で始まった講習でしたが、修
了した今、あの時一歩踏み出
して本当に良かったと心から
思っています。

講習を終え、改めて「誰か
の役に立ちたい」「自分が関
わる方々に笑顔でいてほし
い」という思いを強くし、こ
れからも福祉の仕事を続けて
いきたいと強く思っています。

40代 女性



就職先を訪ねて

河口 まゆみさん

令和６年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

ご利用者様の気持ちや尊厳を尊重すること、そして自立支援の重要性について学び
ました。できることはご自身で行っていただくことで、能力の維持と自立につながる
と実感しました。特に心に残っているのは、「介護者は女優になりなさい」という言
葉です。実際に現場で働く中で、この言葉の意味を深く実感するようになりました 。

事業主さまから一言 エルスマイル 防府

デイサービス円笑(まどえ)

管理者 西山 しのぶ氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

６ｹ月という長期の講習ですが、もっと介護技術を学び、練習したかったと思えるく
らい有意義な講習でした。

講習内容についてのご感想は？

採用した決め手と普段の仕事ぶりはいかがですか？

とにかく明るく元気！ご利用者様に寄り添える姿勢が感じられたのが決め手です 。
施設の雰囲気をさらに明るく楽しいものにしてくれる存在になってくれると思いまし
た。手先が器用で、季節ごとの作品をご利用者様と作成したり、今までになかった発
想で様々なアイデアを提案してくれます。持ち前の明るさでご利用者様を笑顔にして
くれ、いろんなところで笑い声が聞こえてきます。介護福祉士にもチャレンジしたい
とのことなので応援したいと思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護労働講習で学ばれることは、高齢者の方々の笑顔と安心につながるスキルです。
高齢者の方々との日々は、笑いありハプニングありの毎日ですが、誰かの笑顔に触れ
られる素敵なお仕事です。「ありがとう」の一言が私たちには最高の頑張れる力にな
ります。笑顔とやさしさにあふれる介護につなげていけますよう、心より応援してい
ます。

これから受講される方へメッセージをお願いします

63歳の私も、今、介護の現場で楽しく頑張っています。介護の仕事は、人の役に
立ち、やりがいを感じられる素晴らしい仕事です。介護労働講習を修了された皆さん
と、いつか一緒にお仕事できる日を楽しみにしています。

未経験で不安いっぱいのスタートでしたが、明るくユーモアのある指導者や優しい
スタッフの皆さんに支えられ、すぐに職場に馴染むことができました。今では「こん
なに楽しい仕事があったのか」と、出勤することが喜びになっています。認知症の方
との関わりには難しさも感じていますが、これからもっと理解を深め、知識を身につ
けていきたいと思っています。最近では任せていただける仕事も増え、自分自身の成
長を実感しています。
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