
実施期間 ６月３日～１１月１０日

広島支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



6月3日の開講から105日間という長期間の講習を修了された皆さん誠におめ
でとうございます。
縁あって出会われた皆さんですが、開講当初は年齢の幅も広く、経験してき
た職種も異なり不安で一杯だったと思います。特に本年度も、感染症への注意
の中での講習となり、苦楽を共にし励まし合った日々は、皆さんの今後の人生
にとって大きな財産となることでしょう。
介護人材不足の現状から皆さんに対する社会の期待は、大変大きなものが
あります。介護の現場は辛いこともあるかもしれませんが、不安や悩み、苦労な
どを一人で抱え込まず、同期の仲間と互いに相談し合い、励まし合って、当セ
ンターへも遠慮なく相談に来てください。
この講習で習得された知識や介護技術を、これからの介護現場の第一線で
活かし、「ありがとう」があふれる職場でご活躍されることを支部職員一同大いに
期待しております。

広島支部職員一同

修了者へ贈る言葉



開講式

施設見学

講 習 風 景

生活支援技術



レクリエーション

接遇研修

講 習 風 景

医療的ケア演習



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講習を通じて、いろんな講師に
お会いできたのが最大の収穫でし
た。講習の中では、実技試験の緊
張感が半端なかったですが、何と
か乗り切ることができました。筆記
試験も、授業の中で丁寧にご指導
いただいたおかげで、クリア出来て
よかったです。 （40代男性）

知らないことばかりで、はじめは
何を言っているのかわからないこと
ばかりでしたが、講師に質問も沢
山出来、しっかり教えていただいた
ことで知識を得ることができました。
面白い講師陣で、眠くなることもあ
りませんでした。数か月、自分の身
になることばかりでよかったです。

（40代女性）

最初は、介護のことを何も知らな
かったですが、各方面の現場で活
躍されている講師に指導していた
だき、よく理解できました。実際に
働くことをイメージしながら学べまし
た。また、受講者同士で施設見学
に行ったり、就職のことを相談しあ
えたのが心強かったです。

（40代女性）

半年間、すごく楽しかったです。
60代の頭でついていけるかなあぁ

と思っていましたが、何とか勉強・
実技・試験についていくことができ
ました。特に実技は、難しかったで
すが、周りの方に助けていただき、
楽しく身に着けることができました。

（60代男性）

各講師の熱意のこもった講習は
素晴らしく、介護について法的成り
立ち、身体、精神など様々な面か
ら学ばせていただき、利用者様が
いかに多くのものに支えられてい
るか知るいい機会となりました。転
職には不利な年齢でも正社員とし
て内定いただき、講習のおかげと
感謝しています。 （50代女性）

最初は不安もありましたが、熱意
あるご指導のおかげで意欲的に取
り組むことができ、無事に介護施
設に就職することができました。社
会人になってから毎日講習に通う
のは初めての経験でしたが、終え
てみると学ぶことは有り難い事と感
じました。今後も機会があれば研
修も受けたいです。 （50代男性）



就職先を訪ねて

川口 直美さん

令和6年度修了者

講義などでは、認知症についての知識や医療的ケア、利用者さんとの接し方や尊厳など介護職とし
ての基礎など多くの事を学びました。受講全体では、色々な年代の自分では経験したことのないことを
経験している多くの方と一緒に学ぶことで、色々な方がいらっしゃることを理解しながら楽しく連携して
修了することができました。

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言
医療法人あと会 老人保健施設ふかわ・くにくさ

介護課長 伊達 貴洋氏

初めはわからないことだらけで不安でしたが、先輩方からの丁寧なご指導もあり、少しづつ成長でき
ているのではないかと感じられる毎日です。まだまだ未熟ですが利用者様の心に寄り添えるような介護
職を目指していきたいです。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

いろんな講師の体験談や授業はわかりやすく楽しく学べました。座学よりも実技に苦戦しましたが、今
では役立っています。子育てをしながらの受講で、通学も大変な日もありましたが、家族の支えや周り
の方からの助けもあり、最後まで頑張ることができました。

講習内容などについてのご感想は？

介護未経験で知識が全くないまま介護労働講習を受講しましたが、初めてでも理解できる様わかり
やすく教えてくれますし、グループワークもあり、仲間と一緒に励まし合って意欲も上がり修了すること
ができました。この講習で得た知識は、介護現場でも自分のためにも家族のためにも役立つと思うので
充実した6ケ月を過ごすことができると思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

介護のお仕事は大変な事もありますし、その分楽しい事や、やりがいもたくさんあり、魅力の多い仕
事だと思います。私は15年以上介護の仕事をしていますが、この介護労働講習では今でも学ぶ事が

多いですし、今後もそれは続くと思います。大事な基盤を作るとても良い講習だと思います。半年間の
勉強期間を私はとても贅沢だなと感じてしまいます。この研修を通じて介護のお仕事に就く仲間が増
える事はとても嬉しいです。一緒に介護の仕事ができる日を楽しみにしています(^^♪

これから受講される方へメッセージをお願いします

入社して、最初は介護に密に関われるように入所系に配属させて頂き、約半年程働いて基本的な
介護技術や、関わり方などを学ばれました。理解がとても早く、特にご利用者との関りはとても良く、
ご利用者からとても人気があります。現在は入社時の希望であったデイケアへ異動となり、持ち前の
明るさで利用者、職員の信頼を築いてくださっていると思います。
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