
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山支部 

（公財）介護労働安定センター 

令和７年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１７日～１１月２５日 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 

修了者へ贈る言葉 

 介護労働講習（実務者研修を含む）の修了、誠におめでとうございます。

約半年という長丁場の講習でしたが、終わってみるとあっという間と感じら

れたことと思います。無事に講習修了を迎えることが出来たのも、皆様のチ

ームワークの良さと多大なご協力によるものでした。この場を借りて、あら

ためて御礼申し上げます。 

 この半年間で、沢山の介護に関する知識や体験を積み重ねてきましたが、

これからは仕事として介護現場に携わっていきます。慣れないこと、不安な

ことに日々直面することでしょう。そんな時は、講習で頑張ったことを思い

出してください。これからも当センターを遠慮なく頼ってください。 

これまでの努力は、ご自身の大きなチカラになっているはずです。皆様が

新しい職場でご利用者から愛され、さらなるご活躍をされること、心より願

っています。 

                       岡山支部職員一同        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから先の人生にも役

に立つ講習でした。経験を

積んで、いずれは管理者に

なりたいと思っています。 

 

受講を続けるうちに、実務

者研修を修了できること

がとてもありがたいこと

であると気づきました。 

 

年齢的に付いていけるか

不安でしたが、皆で助け合

いながら乗り越えられま

した。情報共有出来る仲間

がいることが心強いです。 

様々な知識を得たことで、

介護職に対するハードル

が低くなったように感じ

ています。 

 

実技や演習の習得は大変

でしたが、仲間の協力のも

と全員で合格でき、とても

貴重な経験になりました。 

 

今年は２５名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 



 

 

 

春名 知美 さん  令和 7 年度 修了者 

 

Q 介護労働講習で学んだことは？ 

A 自分の中で、仕事としての介護に対するイメ

ージができたことが非常に大きいです。介護労

働講習で学ばずに入職していたら、現実とのギ

ャップで悩んでいたと思います。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

A 

 

まだ入職して１か月ほどなので入浴介助もこ

れからですが、早出勤務など新たな担当業務も

始まっています。先輩からも色々教えていただ

くことができ、日々新鮮で楽しいです。 

Q 講習内容などについてのご感想は？ 

A 想像していたよりも修了評価試験の数が多く大変でしたが、現場に出てみ

て、しっかり教わった基本をご利用者に合わせて応用することの意味が解り

ました。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 転職や、これから新しいこと目指している方にも介護はとても良い仕事だ

と思います。私は「オールド・ルーキー」ですが、介護以外の社会経験も役立

ち、楽しく勤務できています。介護を勉強しておくことに”損“はないので、頑

張って受講してみてください。 

事業主様から一言 
社会福祉法人正和会 特別養護老人ホームけしごの里  

  施設長 竹内 浩 様 / 介護部副主任 新山 恵美 様 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか？ 

A 初めての介護職ですが、様々なことに積極的に挑戦し、判らないことは自

己判断せず、先輩に確認しながら勤務されています。これまでの社会経験を

活かしながら、楽しそうにご利用者と接している姿が印象的です。日々成長

していることが目に見えて判るので、このまま頑張って欲しいです。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 介護労働講習（実務者研修を含む）を受講されている方は、業務に対して

イメージが掴みやすくなり理解もしやすくなると思います。介護の仕事をし

ていく上でも、受講してしっかり知識を身に付けておくと今後の助けになる

と思いますので頑張ってください。 

就職先を訪ねて 


