
令和7年度

介護労働講習
（実務者研修を含む）

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター
奈良支部

実施期間 ６月１7日～１１月２５日

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては予めご本人の承諾を得て掲載しています。



（公財）介護労働講習安定センター奈良支部
令和７年11月25日撮影

修了おめでとうございます

令和７年度介護労働講習の修了、おめでとうございます。

６月１７日に４１名の皆様で開講し、何方も退校されることなく、１１

月２５日に４１の名の皆様が修了されましたこと、奈良支部職員一同心よ

りお祝い申し上げます。

長い講習の中には様々なカリキュラムがありましたが、受講者の皆様が

教え合い、励まし合いながら、介護に関する多くの知識や技能を身に付け

られてきたことと思います。

今後は介護現場において、皆様が学ばれたこと、経験されたことを活か

し、ご利用者様に対して、質の高いサービスを提供されることを願ってお

ります。

お元気で頑張ってください、応援しています。

奈良支部職員一同

奈良支所 職員一同

修了者へ贈る言葉



開講式

講習風景

スクーリング

レポート作成

講師のお話に全集中！

レポート作成中。締め切りに間
に合うように頑張ってます。



講習風景

生活支援技術

声がけをしながら
アイマスクをして

杖歩行。

コツをつかんだら
苦手な坂道もクリアしました。

ベッド
の上で
清拭・
洗髪。

浴衣の着替えを練習します。



講習風景

レクリエーション技術

職場で活かせる
レクリエーション
技術を楽しみなが
ら学びます！！

グループで旅行プランを考えました!!
魅力的なプランがいっぱい！



介護過程Ⅲ

講習風景

車椅子の介助。



医療的ケア

講習風景

喀痰吸引・経管栄養の演習。

喀痰吸引の演習を行うモデル
人形のQちゃんです。



医療的ケア

講習風景

モデル人形で経管栄養の演習を行っています。

AEDを使って救急
蘇生を学びます。



ミニ面接会

講習風景

受講者の為に事業所
さんがセンターまで
来てくださいました。

就職支援

ハローワーク職員から面接指導を受けます。



講習を終えて
今年は41名が講習を修了し、それぞれの道へ
進んでいきました。修了者の感想をご紹介します。

約半年間、つまずくこともあ
りましたがセンター職員の手厚
い支えがあって乗り越えること
が出来ました。一緒に学ぶ受講
者は様々な年代でそこから見え
る介護や人に対する意見が聞け
るのもなかなかない経験でおも
しろかったです。 （20代）

正直に言うと年齢層が高く最
初は６か月無事に終えることが
出来るのか不安でしたが、皆で、
優しくお互いに協力しあうこと
が出来ていました。苦しいこと
もありましたが最終的には楽し
く良い思い出が出来ました。

(20代）
 

講師の皆様の丁寧な指導のお
かげで介護労働講習を楽しく学
ぶことが出来ました。利用者の
尊厳と寄り添う姿勢の大切さを
実感しています。今後の仕事に
活かしていきます。このような
機会をいただきありがとうござ
いました。 （30代）

これから介護労働講習を受講
しようと思っている方。大丈夫
かな、と不安に思うかも知れま
せんね。自分もそんな一人でし
た。でも期間中、不安もなく楽
しく学べました。これから受講
される方、安心して楽しんでく
ださい。 （40代）

全くの未経験者でしたが講習
内容は分かりやすく、カリキュ
ラム日程も習得しやすいように
組んでいただいていると感じま
した。講師の方もいろいろな分
野で活動されておられ、経験談
も豊富で楽しく勉強できました。

（50代）

介護労働講習を受け、認知症に
ついてより深く知ることが出来ま
した。勉強になったと共に親に対
してしてきたことを反省する機会
になりました。もっと早く講習を
受けたかったです。

（60代）



就職先を訪ねて
高岡 義一さん

令和４年度修了者

これから受講される方へメッセージをお願いします

事業主さまから一言

医療法人あすか会
介護老人保健施設 ハビリス

さまざまな経験をお持ちの講師の方々から介護に関する技術だけでなく、介護職として
働く心構えを学ぶことが出来ました。受講前、介護に関して何の知識も無かった自分が講
習が進むにつれ理解度が深まり、働く覚悟と楽しみが湧いてくるのを感じる事ができまし
た。

介護職は、利用者様にこちらから色々なことを与
えるお仕事だと思っていました。しかし、実際は利
用者様から、色々なことを与えて頂けるお仕事だと
感じています。それは感謝の気持ちや言葉、頼って
いただけることで、感じる責任と自信です。
大変なこともありますが、それを超えるやりがい

があることは間違いないです。

多くの講師の方々のそれぞれの経験から、貴重なお話をしていただけます。もちろ
んテキストの内容も教えていただけますが、そこにはないことも学ぶことが出来ます。
受講して実際に現場に出られたら「あっ！これ教えてもらったなあ」ということが

たくさんあります。本当に受講しておいて良かったと感じています。

入職以来、常に前向きな姿勢で業務に取り組ま
れ、介護労働講習で学ばれた知識と現場経験を積み
重ねながら着実に成長されてきました。ご利用者様
に対しても温かく寄り添い職員からの信頼も厚い存
在です。
昨年5月より主任としてフロアをまとめる立場と

なり後輩育成やチーム作りにも力を発揮されていま
す。

少しでも「介護をやってみようかな」と思われる方は絶対に受講をお勧めしま
す！受講内容も充実しています。知識や技術も身に付きます。何より一緒に学び、
介護の世界に飛び出すたくさんの仲間と出会えます。実際に働き始めた時、この仲
間の存在がきっとあなたの強い味方になると思いますよ。

これから受講される方へメッセージを
お願いします

初めて介護を学ばれる方も多く、不安に感じることもあるかと思いま
す。しかし、介護労働講習では基礎から丁寧に学ぶことが出来、実技や
現場経験を通して少しずつ理解を深めていくことが出来ます。同じ目標
を持つ仲間との出会いも大きな財産になります。焦らず、一つひとつ学
びを重ねて言って下さい。皆様の今後のご活躍を心より応援しておりま
す。

次長 西条 瞳 様

介護労働講習で学んだことは？

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？
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