
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

兵庫支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



介護労働講習の修了おめでとうございます。
皆様には、多様化する介護ニーズに的確に対応できる、質の高い介護の
担い手になっていただくため、介護職としての対人理解や対人援助、ま
た、専門職としての基本的な知識・技術から、介護現場で重要となる実
践力までを学んでいただきました。
皆様が、講義や実技の習得に、苦労しながらも、挑戦し、やり遂げた

成果は、この先、素晴らしい介護職員として、活躍していくにあたって
の貴重な経験になったものと思います。
皆様には、一日でも早く、介護現場で多様化する介護ニーズに的確に

対応できる介護職員として活躍していただき、また３年後には介護福祉
士試験にもチャレンジしていただき、介護労働の将来を担うリーダーと
して大きくステップアップしていただきたいと思います。
介護労働安定センターは、皆様の就職後の定着、キャリアアップのた

め、「センターと皆様をつなぐネットワーク」を通して、皆様のご活躍
を応援しています。

兵庫支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真



座学

生活支援技術

講習風景

福祉用具体験



修了生講話

救命救急

講習風景

医療的ケア演習



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護の事を何も知らずに受講
しました。介護とはとても奥が
深く、授業の内容も多岐に渡り
ました。多職種連携のように
様々な仲間と力を合わせ、助け
合いながら学ぶことが出来まし
た。

介護についての考え方がお世
話するから自立支援するに変わ
りました。先生方が熱心に教え
てくださり介護に対する想いや
魅力が伝わり、今では新しい就
職先も決まり、早く一人前の介
護職になりたいと思っています。

何となくでしか理解していな
かった介護ですが、介護の理念
について考え、寄り添う介護の
大切さを学び、学んでから現場
へと向かえることに感謝です。

私がこの介護労働講習を受講
するにあたり、多くの方が尽力
してくださいました。ハロー
ワーク・介護労働安定センター
の方、講義をしてくださった講
師の方、そして共に勉強し力を
貸してくれた受講者の仲間達。
全ての方にありがとうございま
したと伝えたいです。

今回、この講習を受講するこ
とができ、今後の仕事に活かす
事だけでなく、生き方や考え方
にも良い影響を受けたと思いま
す。今後は経験を積み更に知識
や技術を高めていきたいと思っ
ています。

今まで介護というのは、単に
人の世話をする仕事だと思って
いましたが、ケアをする理由、
そのために必要な事は何かなど、
思っていた以上に考える事が多
く奥深い仕事だと感じました。



就職先を訪ねて

上田 哲子さん

令和６年度修了者

一人ひとり

介護労働講習で学んだことは？

介護の基本知識を学ぶことで、利用者一人ひとりの状態を理解し、その人に会った
支援を考えることの大切さ、そして身体を支える仕事だけでなく心を支えることの大
切さや意味を学ぶことができました。

事業主さまから一言 介護ｽﾃｰｼｮﾝ ｵｰﾌﾟﾝﾗｲﾌ 管理者 德 真寿美

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

初めはとても大変さを感じました。現場では教科書通りにいかない場面ばかりでと
まどいましたが、介護労働講習で学んだ知識や技術があることで現場で教えていただ
いた事がよく理解でき実践できたように思います。利用者の方から感謝された時は、
やりがいを強く感じますし、思いやりと観察力が必要な仕事だと思いました。

講習内容などについてのご感想は？

教科書通りの教え方だけでなく、初心者にわかりやすく色々なやり方で教えてくだ
さるので理解しやすかったです。
講師の方の体験談もたくさん聞けて面白かったです。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事に就くことを不安に思いながら受講される方もいらっしゃると思います。
私もそうでした。学んで知識を得ることで心構えがだんだんと出来て来たように思い

ますし、仲間もでき色々話をすることで前向きに頑張れました。
私は介護労働講習を受けてとても良かった感じています。頑張ってくださいね。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

初めの頃は表情が硬く、戸惑いを感じておられました。しかし、介護労働講習で学
んだ知識や介護技術があったからこそ利用者様の状態や支援の意味を理解する先輩の
指導内容を深く吸収できたりと、着実に成長につながっているように感じます。今で
は、学んだことを実践に活かしながら、利用者様一人ひとりに寄り添った支援を行い、
現場スタッフの中でも頼もしい存在になっています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

学んだ根拠があることで「なぜこの支援をするのか」を考えられる介護ができます。
それは、利用者様の安心につながり、職員自身の自信にもつながると思います。
これから受講される皆さんも、学んでいることが本当に役立つのか不安に思う瞬間

があるかもしれませんが、その積み重ねは必ず現場で皆さんの力になります。自信を
持って学び続けてください。
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