
（実施期間 ６月１７日～１１月２５日）

三重支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。

介護の魅力を伝えたい・・<受講生の声>



修了式を迎えられました２７名の皆さん、無事、介護労働講習（実務者研修を
含む）の全課程を修了されましたこと職員一同心よりお慶び申し上げます。
私共の法人は、理念として「介護を未来にわたって支えるため、働きやすい、
働き甲斐のある職場づくりに貢献します」、行動指針として「私たちは、介護の
プロを応援します」としております。
今後、皆様方が、仕事で高齢者や障がい者をサポートする姿に対する感謝
が映りこんだ利用者様の瞳、また、ご自身も心に使命感を秘め、いきいきと仕
事する姿を想像できます。
このようなことは、他の業界にはない介護業界の魅力かと思われます。一人
でも多くの仲間を増やしていただきたいと思います。
また、事業所訪問した際にも、「うちにも在籍者がいますよ」と言った話を聞か
せていただくこともあり、講習修了者の輪を広げるため、令和４年度より、「修了
生ネットワーク」事業が動き出しましたので、皆様方にもご登録いただきますよう
ご案内申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

三重支部職員一同

修了者へ贈る言葉
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今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

半年間、充実した介護労働講
習を受講させていただき、セン
ター職員、各科目の講師に感謝
します。また、評価試験や演習
など悪戦苦闘しましたが、受講
生の皆さんと一緒に学べたので、
途中で心折れず、修了できたこ
とを感謝します。

６ヶ月間の長い間、往復102㎞
の道のりを通った事を自分でほ
めてあげたいです。これから受
講する方、長距離であったとし
てもためになる講習だと思いま
す。このお仕事に少しでも興味
があれば、是非受講をお勧めし
ます。

半年間の講習は、長い様で短
く、終わってみればよい思い出
になります。

介護に関する資格研修取得を
考えており、ハローワークでチ
ラシを見つけて、実務者研修ま
で取得できると知り、その場で
応募しました。様々な年代・職
歴のある方が集まり共に学ぶ中
でたくさんの刺激を受け、この
半年間で成長できたと思います。
すばらしい学びの場を提供して
くださりありがとうございまし
た。

講習自体は、初めて知る内容
も多く大変でしたが、何十年か
ぶりかの学習と受講仲間との交
流が楽しく、停滞していた頭や
心が動き出した気持ちになりま
した。

受講者の皆様と協力し合いな
がら無事に修了することができ
ました。先生方もわかりやすく
教えていただき、凄く良い講習
でした。



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

半年間楽しく受講できまし
た。

介護に関する様々なことを学
べたので大変有意義な毎日でし
た。ありがとうございました。
学んだことを活かしていけるよ
う頑張りたいと思います。

初心者で受講しましたが、
何とか無事修了することが出
来、感謝しています。

講師の方々がとても親切に
教えてくださり、無事修了す
ることができました。

初めての介護分野に就職する
上で、この講習を受講して介護
に必要な知識や技術を学べたこ
とは、仕事をするには必ず活か
せるし、自信につながると実感
できました。

60歳を超えてからの受講とい
う事もあり、不安がいっぱいで
した。過ぎてみれば毎日がとて
も楽しく、良い講師の方々、受
講仲間に恵まれ、無事に修了す
る事が出来ました。学ぶことは
昔に戻った様で、また、新たな
道を進む意欲につながりました。
当機会をあたえていただき感謝
いたします。

長い社会経験を経た後、職業
講習はリフレッシュの期間でも
あり、自らの人生目標を見つめ
なおす良い時間だった。約半年
間という長さもちょうどよかっ
たように思います。



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

日本語が未熟な私に丁寧に対
応をしていただきました。
おかげさまで、講習を終了す

ることができました。

父がよくころぶようになり、
体を支える技術を学びたいと
思い、受講を決めました。
続けて行く中で、介護の仕

事に就きたいと思うようにな
り、無事に就職ができました。
頑張ってみたいです。

今回この介護労働講習を受
講していて楽しく、ゆかいな
仲間と一緒に学べて、約半年
間があっという間に過ぎまし
た。
ずっとこのままでもいいと

思えるくらい居心地が良く、
大変感謝しています。

半年間の短い期間でしたが、
とても濃い内容で勉強になり
ました。知識・技術が活かせ
るように頑張ります。

楽しかったです。そして介護
という身近でありながら、少し
遠まきに見ていた世界を肌で知
る事ができました。
皆さん感謝です！
ありがとう。

短い間でしたが、充実した
日々を過ごすことが出来ました。
定年退職後、働かないという

選択肢もありましたが、ハロー
ワークで勧められて受講しまし
た。同年代も多く、皆で励まし
あいながら、楽しく受講するこ
とができました。
ありがとうございました。



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

仲間とともに励んだ約半年
とても充実した時間を過ご
すことができました。

たくさんの受講者や講師に支
えられて、無事修了することが
できました。
ここで学んだ事を活かし、将

来介護のスペシャリストになり
ます！！
ありがとうございました。

あっという間の６ヶ月で色々
勉強ができて楽しかったです。

とても楽しかったです！

講習は難しい事ばかりだった
が、知識や技術を得られ、自
信を持てる様になった。
同期の仲間に助けてもらい、

支えられて嬉しかった。

沢山の学びと仲間との絆を
得ることが出来ました。
有意義な時間を過ごせたこ

とを嬉しく思います。



就職先を訪ねて

中野 好

令和７年度修了者

介護について全く見識がない中からの受講でしたが、とてもわかりやすく、基礎的知識から実
践で役立つ技術等学ぶことができました。講師の実体験に基づいた講義や、医療的ケアと内
容が幅広く、介護をする側・される側両方にとって安全・安心の介護提供に活かしています。

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言
津老人保健施設アルカディア 施設長 松陰 宏 氏

私の勤め先は、介護労働講習を修了された先輩方が多くおり、励みとなっています。優しい
先輩方に、日々丁寧に教えていただいています。まだまだ学んだ事など、実践で出来ていませ
んが、利用者さん達からの感謝の言葉がやりがいにつながっています。
人との縁を大切に出来る素晴らしい仕事と感じています。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

座学、実技の中で、私はどちらかと言えば実技が苦手で、車椅子介助やボディメカニクスの
技術をもっと頑張っておけば良かったと今更ながら反省しています。
講習カリキュラムの中では介護現場の見学もあり、介護分野への意欲が持てました。

講習内容などについてのご感想は？

約半年間の講習が継続できるか不安感がありましたが、受講期間中、異業種出身・年齢
差・性別等関係なくチームワークで互いに協力し合い、各課題をクリアに出来たのは、何もの
にもかえがたい経験となりました。介護労働安定センター職員の強力な支援もあります。
是非受講して、充実した体験を得ていただきたいと思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

真面目に一生懸命働いています。明るく挨拶もしっかりと行い、利用者様と
コミュニケーションも上手く取られております。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

介護の仕事は、人の人生に深く寄り添い、支える大変尊い仕事です。同時に、専門的な知
識や技術、そして思いやりの心が求められる分野でもあります。しっかりと学び、皆さまが 自信
ををもって現場に立ち、信頼される介護人材として活躍されることを心より期待しております。

これから受講される方へメッセージをお願いします
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