
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１７日～１１月２５日 

（公財）介護労働安定センター 

山梨支部 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈る言葉 

 令和 7年度修了者の皆様、修了おめでとうございます。 

105日間の講習はいかがでしたでしょうか。大人になってから真剣に学ぶ

事の楽しさを感じられた日々だったのではないでしょうか。 

皆さんは前職も違えば年齢も違う、また介護の仕事を志そうと思った動機も

様々だと思いますが、一緒に学び、時にはフォローし合う中でチームワークの

大切さも自然と身についたことと思います。 

仕事をしていく中では様々な事があるでしょう。困ったときは抱え込まず、周

囲に相談するようにしてください。センターの職員も今まで通り相談に乗りま

す。 

ここで学び身に付けた介護の基礎は、必ず皆さんを助けるはずです。皆様

の今後益々のご健闘とご活躍を祈念致します。 

山梨支部職員一同  

  

        

修了おめでとうございます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 歳を過ぎ介護の仕事をやりたい

と思い求人等を探していたら、ハロー

ワークの方から「ゼロから仕事を始め

るより、半年かかるが基本を学んでか

らでも良いのではないか」と紹介され

受講しました。一回り以上離れた仲間

と勉強し、良い経験でした。 

医療的ケアの演習前には早めに行っ

たり、残ったりして練習をしました。同

じ班の方にも付き合ってもらい、今と

なっては良い思い出です。試験前には

自分なりに勉強し、こんな事は何年振

りだろうと思いました。講師の方にも

それぞれ取り組み方の違いがあり、通

常の仕事もあるのに・・・と感謝してい

ます。 

6ヶ月という長期間と自分の年齢・定年

後ということで受講に不安がありました

が、今は一歩踏み出して良かったと思い

ます。受講前は自分が一番年上？と思っ

ていましたが、同年代の方も多く、前職も

様々。この講習がなければ出会えません

でした。講師の方々も多方面で勤務され

てきた方で興味深い話も聞けました。 

現場実習を通して、未経験でも働ける

ことが実感できました。 

また実習中に接した方が、私が接した

ことにより穏やかになったと聞き、嬉し

かったです。 

最初は 6 ヶ月という長期間続けられる

か不安でした。まさか 60 歳手前の自分

が今更勉強するなんて思いもしませんで

した。くじけそうな時もありましたが周

囲の人達の励ましなどで無事修了するこ

とができました。とても充実した楽しい

日々を送ることができました。現場で頑

張っていきます。 

講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 

 

開講時は無事修了できるか不安でし

たが、講師の方の講義が分かりすく介

護現場の話も聞けてとても参考になり

ました。これまで知らなかった事や考

え方を知り、人との接し方が変わった

と思います。講習で学んだ知識や技術

を活かし、頑張っていきます。 



 

写真への 
 

 保坂 保之 さん  令和６年度 修了者         

 Q 介護労働講習で学んだことは？ 

A 認知症や障がい者の理解、コミュニケーション、生活

支援技術、医療的ケアの知識など介護について幅広く

学びました。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

A 

 

最初は何も分からないし大変でしたが、職員の方々

にご指導いただきながら、自分の考えた支援が利用者

さまにとって良い結果が出た時、達成感は忘れられず

やりがいを感じています。 

Q 講習内容などについてのご感想は？ 

A 講師の方は、第一線で介護の仕事に従事されているため、実際の現場でのエピソード

を交えて、お話いただきました。時に厳しく、笑いもあり楽しく学ぶことが出来ました。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 介護の仕事と聞くと大変なことばかりだと思いがちですが、利用者さまとのコミュニケー

ションがとれるようになり、思いを共有できる喜びこそがこの仕事の楽しさだと思っていま

す。導いてくださる講師の方の教えと、共に受講される仲間と楽しく学んでほしいです。 

事業主様から一言 社会福祉法人ぶどうの里 総合施設長 岡本 陽 様 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか？ 

A 温和な人柄で利用者様も自然と笑顔になる不思議な力を持っています。同僚が困っ

ている時は、誰よりも早く気づき、チームとして協力し合える素敵な職員です。障がい者

施設でのお仕事は初めてですが、利用者様一人ひとりの“個性”を大切にしながら日々

学び、理解を深めながら支援業務に励んでくださっています。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 私たちは利用者様の人生の一部をお手伝いさせていただき、その関わりのなかで小さな幸

せを一緒に探しながら喜びや楽しみを感じています。働く職員さんも安心して過ごすことが出来

るように、風通しの良い職場環境を作ることを心掛け、笑顔で溢れる職場です。 


