
令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

実施期間 ６月１７日～１１月２５日

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

富山支部

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人及び施設の承諾を得て掲載しています。



修了おめでとうございます

修了者へ贈る言葉

受講生の皆さま、介護労働講習（実務者研修を含む）の
修了おめでとうございます。
皆さんはそれぞれの志を胸に新たなスタートを切り、約
半年間、座学や筆記試験をはじめ、介護技術の演習や慣
れない医療的ケアや介護課程Ⅲなど、いくつもの難関を
乗り越えてこられました。本当に大変だったのではと思いま
す。無事に修了式を迎えられたことを心よりお慶び申し上
げます。
これからは介護職員として新たな環境のもと、それぞれ
の道に進まれますが、明るい未来に向かって皆さんの今後
益々のご活躍とご健勝を心よりお祈り申し上げ、贈る言葉と
させていただきます。

富山支部長 中島 康博



開講式

講習風景

富山労働局
ハローワーク富山

からも
激励のお言葉をいただきました！



生活支援技術

講習風景

移動介助 （車いす介助）

屋外にて



生活支援技術

講習風景

杖歩行 介助

食事介助

高齢者の食事を
試食してみました



生活支援技術

講習風景

着脱介助

洗髪介助

整容・足浴



医療的ケア 演習

講習風景

救命救急

経管栄養

喀痰吸引



レクリエーション

講習風景



施設実習（5日間）

講習風景

施設・デイサービス実習



施設見学

講習風景

さまざまな業態を
実際に見学しました

特別養護老人ホーム
介護老人保健施設
ケアハウス
デイサービス
サービス付高齢者向け住宅



就職支援

講習風景

たくさんの事業所の方から、直接おはなしを伺うチャンスです

先輩（修了生）からの講話

はじめての介護の現場も安心して、就職に向かうことができます



講習風景

介護現場の実際：福祉用具 見学体験

ご利用者の気持ちを、想像しながら・・・

腰痛予防対策が進んでいます

移動・移乗ロボット



6月からの約6ケ月間、実務者研修を受けて本当によかったと思っていま
す。私は小さい頃からの夢が介護職として働くことでした。大人になっ
てから介護を学ぶ楽しさを知り、勉強について語り合える意見を言い合
える友人も出来て、本当に楽しい日々を送れました。
私が一番苦手だったのは、「介護過程」です。自分の言葉で介護計画書
の作成をするのですが、ほんとにこれで合っているのか不安でしたが、
講師の先生からアドバイスを頂き、無事作成することができ、ホッとし
たことを今でも思い出します。
修了式の翌日からグループホームで働き始めました。これからも6か月
間の学びを思い出しながら3年後の介護福祉士の資格を取るために
頑張っていきます！

今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

を終えて講習

私は電子機器メーカーに42年間勤務していて、介護の世界は遠い遠い
存在でした。介護について知識も乏しく、あまり良いイメージはあり
ませんでした。しかし65歳の誕生日後に始まった介護労働講習を受講
し熱く指導してくださる先生方やスタッフの皆様の熱意に押され、自
分の中に介護に対する熱い想いがどんどん大きくなってきたように思
います。
そしてその熱い想いを更に確固たるものにしたのが、5日間の現場実
習でした。実習先の職員の方は「介護は奥が深くて正解がないのでや
りがいがありますよ」と笑いながら、スイスイと仕事を進めておられ、
まるでオリンピック選手を間近でみたような衝撃でした。「私も早く
その境地になりたい！」と強く思いました。介護の現場では、講習で
学んだ基礎を土台に応用ができることがわかりましたし、前職での経
験は、対人関係や健康管理、物事の基本的な考え方に共通することが
とても多いことがわかりました。
「なぜ介護？」と驚いていた友人や家族も、熱い想いを語るうちに
今は、「がんばって！」と前向きに応援してくれています。
講習で学んだことを反すうし、３年後に介護福祉士の資格を取得した
いと考えています。この講習で学べたことに感謝し、
日々努力していくつもりです。ありがとうございました。

米田さん

長屋さん



６ケ月前、介護の経験も、知識も全くない私でしたが、ただ高齢者
とお話しするのが好きな気持ちだけで、介護ができるのかと不安な
ままこの講習に参加しました。
５０代の私でもまだまだ成長する感覚がありました。また講師の
方々の人柄が素晴らしく考え方など勉強させられることが多くあり
ました。
アドバイスしてくれる仲間や、多くの人たちから学び、支えられ、
介護職に就くことの不安は次第になくなり、自信へとつながりまし
た。ここで学んだ知識と気持ちを忘れずにこれから介護職として歩
みます。

この６ケ月間の介護労働講習は、前職を定年退職した後の、第二の人
生の大きなターニングポイントとなりました。当初の私は、介護ロ
ボットに興味があり、ハローワークの紹介でこの講習を受講すること
になりました。この講習で、私の認知症に対する考えが大きく変わり
ました。以前の私は、認知症の方への介護は、いかに現実の世界に引
き戻すことができるか、これが介護だと思っていました。しかし講習
で学んだことは全くの逆でした。「私達がいかに認知症の方の世界に
入り込んで全てを受け入れ、共感する」ということでした。認知症の
方を現実世界に引き戻す行為が虐待につながることも学びました。こ
の授業を境に、私は、介護職への就職を希望する心境になっていきま
した。また、この講習では、医療的ケアや介護技術の実技演習があり、
チームを組んで演習に取り組み、試験に臨みます。チームのメンバー
との絆が深まり、介護職にとってのチームワークの大切さも学びまし
た。私は、デイサービスでの就職が決まりました。これから職場の
方々と、仲良く助け合いながら、利用者の皆さんに寄り添える介護職
員を目指していきたいと思います。

内山さん

荒松さん

終えて講習を



就職先を訪ねて

高木さん

施設長さまから一言

社会福祉法人 陽光福祉会
地域密着型サービス施設 くれは陽光苑

介護労働講習で学んだことは？

介護に関しては未経験で、今までは介護とは、生活を継続できるようにお世話するというぼんやりとした
イメージでしたが、この講習で、こころと身体、制度のことなど、知らなかったことを、総合的に学ぶこ
とができました。特に、その方の「自立支援」を実践していくという考え方を学べたことがよかったです。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？

基本的な知識を得ることは、もちろんのこと、現場実習の５日間がとてもよかったです。自分は、こちら
の施設で実習を行わせていただきましたし、就職について、たくさんの事業所からお話しに来られたり、
就職についてのサポートが充実しているので、はじめてでも安心して就職に臨むことができました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

自分は、最初初任者研修を受講しようと思っていましたが、ハローワークの方から、この介護労働講習は介
護福祉士の受験要件である実務者研修修了資格を取得できると勧められ受講しました。
介護に、興味がある方、未経験の方は、介護の世界を目指すのだったら、
ぜひ、この介護労働講習を受講されることをお勧めします！

管理者さまから一言

高木さんはじめ、これまで介護労働講習を修了されて当施設に就職された方が多くおられますが、み
なさんに共通しているのが、ひじょうに安心感があるということ。ステップアップへの意識が高く、
次の目標が、はっきりしておられ、ほかの職員にも良い刺激を与えてくれています。ぜひこれまで
培ってこられた社会人としての経験をもって、介護の分野にチャレンジされる方を応援しています。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

施設長 矢後 正乃氏

これから受講される方へメッセージをお願いします

令和７年 修了者

まだ入職して日も浅く、覚えることはたくさんあり、今までは先輩について見て学ぶという段階でしたが、
少しずつ慣れてきて、一人でやれることも増えてきた今、楽しいと感じています。自立度の高い利用者さ
まが多く、自立支援を実践できたり、笑顔で「ありがとう」の言葉をいただけると、他の仕事では得られ
ないやりがいを感じています。さらに、介護労働講習の修了生の先輩方がおられることも、とても心強く
感じています。

管理者 奥野 由香里 氏

実習の時から積極的で前向きに取り組む姿勢に、ぜひいっしょに働きたいなと思っていました。
認知症の知識を意識して対応しておられたり、わからないことがあれば必ず先輩に確認されて、高木さ
んのまじめな人柄に、信頼がもてます。これからもさらに、高木さんの社会人としての経験なども活か
して、さまざまな職務にとりくんでいってほしいと思います。

管理者 奥野さんと
先輩 若林さん（令和元年修了生）
といっしょに



就職先を訪ねて

長屋さん

医療法人社団 いずみ会
グループホーム いずみの家

介護労働講習で学んだことは？
研修を受ける前までは、介護については、デイサービスのイメージしかなかったですが、介護の世界の広
さ、介護の種類や奥深さを学びました。また一人ではなく、ほかの受講者の方たちと、協力しながら、
６ケ月学ぶ中で、助け合うこと、コミュニケーション、さまざまな年代の方との関わりの中で、多くのこ
とを学びました。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？

医療的ケアで、医療分野の専門的視点を学べたこと、そして認知症の方との具体的な関わり方につい
て学べたことが、就職先として、こちらの法人を選択するきっかけにもなりました。自分自身のス
テップアップの可能性を考えることができた講習内容でした。

これから受講される方へメッセージをお願いします

迷っているのであれば、ぜひやってみてください。自分もこの講習を受講することで、自信となりまし
た。６ケ月は長いと思うかもしれませんが、ぜひ挑戦してください。

管理者さまから一言

普段の仕事ぶりは、いかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

令和７年 修了者

ひとことで言うと「楽しい」です！認知症の方と接すること、さまざまなタイプによって、対応の仕方な
ど考えながら、バリデーションなど講習の中で学んだことをいかせることに充実感があります。高齢者の
方への調理の方法や、入浴介助など、たいへんなときもありますが、工夫してスムーズにできることがあ
ると、うれしく感じます。これからも、前向きに取り組む姿勢を常にもっていたいと思います。

管理者 山田 茂美氏

入職されてから、誰に対しても、笑顔で接しておられ、言葉遣いも丁寧で、介護の姿勢が違うと感じて
います。またＩＴ関係にも強く、Ｃhat GPTについて、共有して教えてくれたり、フットワークが軽く、
若手としていろいろなことに垣根なくチャレンジしてくれる姿をたのもしく思っています。
これから介護職としてさらに経験を積んで、他のユニットも経験していき、認知症のさまざまな対応に
ついて、さらに理解を深めていってくれたらと思っています。

看護部長 宮崎さんと
管理者 山田さんと
いっしょに

認知症の方々への介護について、どんどんいろんな方にチャレンジしてほしいです。たいへんというイ
メージがありますが、認知症は特別なことではなく「認知症バリアフリー」にぜひ興味をもっていただ
けたらと思います。当施設は、医療法人の中のグループホームとしての安心感、多職種連携、働きやす
さなど、特徴があります。さまざまな業態があるので、まずは介護について学んでみてください！



就職先を訪ねて

山田さん

社会福祉法人 海望福祉会
特別養護老人ホーム あんどの里

介護労働講習で学んだことは？

介護は「お世話をする仕事」ではなく「その人らしい生活を支える仕事」だということを学びました。ま
た表情やしぐさ、声のトーンといった非言語によるコミュニケーションの大切さを知り、安心してもらう
ための関わり方を学ぶことができました。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？

個性豊かな講師の先生方のお話は面白く、介護の仕事への期待が高まりました。テストがありました
が、高得点を取るとみんなでたたえ合うのも楽しかったです。センター職員の皆様が親身になって話
を聞いて下さり、安心して通うことができました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の知識や技術を学べることもおすすめですが、様々な年代の方や経験をもつ仲間と出会い、支え合
いながら学べることも大きな魅力です。介護未経験の私でも最後まで楽しく学ぶことができました。

事業主さまから一言

普段の仕事ぶりは、いかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

令和７年 修了者

難しいと思うこともありますが、「ありがとう」という言葉を直接いただける素敵な仕事だと感じていま
す。現場で利用者様の尊厳が守られているか不安に思っていましたが、講習で学んだことが、日々のケア
の中で実践されている場面を多く目にし、その思いは払拭されました。

特養あんどの里 育成担当 小林悠樹 氏

ひとつひとつの業務に真面目に取り組んでおられます。入職から１ケ月が経過しましたが、入所者様と
も笑顔で積極的に関わり、すでに職場にもよくなじんでいらっしゃいます。実際の現場で介護業務を行
う中で、これまで学んできたことが思うように実践できない場面もありますが、その都度すぐに質問し、
知識や技術を高めようとする前向きな姿勢がたいへん印象的です。今の気持ちを大切にしながら素敵な
介護職員へと成長していけるよう、私たちもいっしょに取り組んでいきたいと考えています。

育成担当 小林さんと

介護の仕事は決して簡単なものではありませんが、あなたのやさしさと勇気は、確実にご利用者の生活や
心を支える力になります。学びの過程では、不安や戸惑いを感じることもあると思いますが、一歩一歩積
み重ねていく経験は、必ず自信につながります。介護労働講習で得た知識と想いを大切にし、ぜひ現場で
活かしてください。介護の現場には、皆さんの力を必要としている方がたくさんいます。その第一歩を心
から応援しています。

特養あんどの里 主任 本田純子 氏
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