
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟支部 

（公財）介護労働安定センター 

令和７年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１７日～１１月２５日 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈る言葉 

 介護労働講習の修了、誠におめでとうございます。 

 皆さんがこの日を迎えるまでには、長時間にわたる講義や演習、そし

て現場実習と様々なご苦労があったことと思います。日々の生活と両立

しながら、授業に真摯に取り組んでこられ、無事に修了式を迎えること

ができたのは皆さんの熱意と努力の結果です。本当にお疲れ様でした。 

 同じ道を目指しながらも、世代も考え方も違う仲間が一堂に会し、一

喜一憂しながら励ましあい、修了されましたことは何事にも代えがたい

経験となります。 

 これからの職業人生で、様々な壁に突き当たった時は、半年間学んだ

仲間のことを思い出し、壁を乗り越えていただきたいと思います。 

 研修で培った専門性を活かし、利用者様一人ひとりの尊厳を理解し、

寄り添う姿勢を大切にして、皆さんが介護の現場で光り輝く存在となっ

てご活躍されることを、私どもセンター職員一同、心から期待しており

ます。 

                       新潟支部職員一同        

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19歳から 64歳が集まり

６月 17 日から講習がスタ

ートしました。 

初めはみんな緊張して

いたけど、次第に仲良くな

り、沢山練習した医療的ケ

ア試験も全員が合格でき

て、今はみんなと別れるの

がとても寂しいです。 

ありがとうセンター! 

ありがとうみんな! 

 

開始前、６か月は長いと

思っていましたが、今思う

とあっという間でした。 

介護職に就くにあたっ

て大切なことをたくさん

教えていただきました。 

学んだことを役立てて

頑張っていきたいです。 

 

まずは、４０年ぶりにフ

ルに頭を使って修了を迎

えた自分を褒めてあげた

いと思います。 

途中でやめたいと思っ

たことは一度もなく、これ

から飛び込む介護の世界

が楽しみで仕方ありませ

ん。 

介護の仕事をしたいと

ハローワークに相談した

ところこの講習を勧めら

れました。 

勉強が大変でしたが、

同じ目標に向かう仲間た

ちがいたから乗り越えら

れました。 

  

介護を学ぶのは初め

てなので、受講前は不安

もありました。 

素晴らしい講師の貴

重なお話や、志が同じ仲

間との学びの場は、毎日

が充実していました。 

 

今年は４２名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 



 

 

 

筧 美穂 さん              R６年度 修了者 

 
Q 介護労働講習で学んだことは？ 

A 介護は、身体介護だけでなく、個人の生活全体を支える仕事で

あり、その人らしさや尊厳を守ること、つまり「その人の生活の

一部になる」ということを学びました。これは介護未経験の私に

とって大きな気づきであり、この講習を受講しなければわかりま

せんでした。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

A 

 

現場では、教科書通りにいかないことがほとんどで、ご利用者

一人一人に合った支援を柔軟に考える必要があると痛感しまし

た。私は上司や先輩にも恵まれ、失敗しても根拠を示しながら丁

寧に教えていただける環境で経験を積み重ねていくことができて

いると感じています。 

Q 講習内容などについてのご感想は？ 

A 講師が現場で活躍されていた方々で、情報の鮮度の良さを感じました。それによりテキストの内容を

より実践的に理解できたと思います。 

また、４１名の講習仲間はそれぞれ年齢や経歴も様々でしたが、同じ目標を持って共に学び、考える

ことで多様な考え方、捉え方ができるようになりました。また、未経験の人でも基礎から学ぶことがで

きるので、安心感を持って現場に出ることができました。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 学ぶ姿勢と、人と向き合うことへの覚悟さえあれば、どんな年齢からでも未経験でも挑戦可能です。

私は今「介護福祉士取得」を目標に日々頑張っています。勇気を持って一歩を踏み出せば、そこから新

しい世界が開けます。 

事業主様から一言 

社会福祉法人新潟南福祉会 

        デイサービスセンター西川 

       介護主任 中野美穂 様 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか？ 

A 他業種から入職されたのでこの業界に慣れるまでは戸惑いがあったと思います。筧

さんの一生懸命で謙虚な姿勢、そして落ち着いたトーンがご利用者だけでなく職員か

らも評価されています。何にでも前向きに挑戦し、戦力として信頼できる存在です。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 年齢や未経験など、介護の仕事への一歩が踏み出せない方もいらっしゃると思いま

すが、この介護労働講習で基礎を学習し、それを自信にして挑戦してみてください。

「わからないこと」、「不安なこと」はどんどん先輩に聞いてください。先輩たちがそれ

を一緒に考え、フォローしていきます。幾つからでも必ず戦力になれますよ。 

 

就職先を訪ねて 

この笑顔に癒されるご利用者多数 

強い絆の美穂♡美穂コンビ 


