
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

群馬支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和７年度介護労働講習を修了された修了生のみなさんには、先ず
もって心より“お疲れさまでした”と申し上げます。
令和７年度の介護労働講習は受講生が４３名と群馬支部始まっていら

いの多くの人数での開講となりました。受講生のみなさまにおかれまし
ては周りの個性と向き合いながらも互いに尊重し、ときに協力し合いな
がら講習に参加いただいたことに深く感謝申し上げます。
これから介護・障害福祉現場での仕事に就かれることと思いますが、

この６か月の講習での学びや経験は必ずやみなさまのお仕事の中で生か
されるものと確信しております。
健康第一に各々の職場でご活躍されますことを願っております。

群馬支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

レクリエーション発表

生活支援技術

講習風景



介護過程Ⅲ

施設見学

グループワーク発表

講習風景



今年は４１名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。

修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

この研修で様々な介護の技術や知
識を学びましたが、一番学べた事は、
やはり先生方が常に話されていた
「他人の価値感を受け入れる」事で
した。様々な人生経験をしてきた受
講生と講師の方々の価値観に触れる
事ができました。
今後こんな機会は、ないと思うの

で貴重な６か月でした。

介護労働講習を受講すると決めた
時、ずっとやりたかった介護が学べ
る嬉しさと、最後までやりきれるだ
ろうかと、不安な気持ちもありまし
た。講義が始まると、今まで自分の
知識にはなかった世界が広がり、毎
日興味深く勉強させて頂きました。
Ｇそして、介護の知識や技術を身に
付けるためには、とても幅広く深い
学びが必要なのだと知ることが出来
ました。

６か月という期間があっという間
でした。外から見ていて何となくの
介護のイメージを持っていましたが、
介護従事者に求められる事がこんな
にもあるのかと驚きでした。講師の
方達も未経験の人にも分かる様に工
夫した内容で講義していただいてい
たんだなと今になると分かったよう
な気がしています。
講習の基本を思い出してこれから

介護の仕事に従事していこうと思い
ます。

振り返れば一瞬の出来事のように
感じます。想像していた以上に大変
な講習でした。こんなに学ぶことに
真剣に立ち向かったことは、今まで
の人生ではありませんでした。これ
からもないかもしれません。それほ
ど机に向かったし、（実技の）練習
もしました。人間としてとても優し
い方々とも出会え、共に同じ目標に
向かって行けたことは、何事にも代
えられない宝だと思います。

長いと思った半年も、過ぎれば
あっという間で、今ではさびしく感
じます。様々な知識を学び、実践で
それらを深め、実習に参加しました。
その中で、自分の人生や価値観とも
向き合えた時間となりました。
これからは、たくさんの方の笑顔

を作り、支えていけるような人に
なっていきたいです。そのように感
じることが出来たこの講習と、一緒
に学べた仲間の皆さんに心から感謝
しています。

介護は未経験だったので初任者
研修を受けようとしていた自分を
実務者研修を受けた方がいいとオ
ススメしてくれたハローワークの
職員さんに感謝しかないです。お
かげで医療的ケアを学ぶことがで
きましたし、目標である介護福祉
士資格取得が早めに実現できそう
で嬉しいです。
自分が介護に向いていると自信

が持てた６ケ月間の講習でした。
ありがとうございました。



就職先を訪ねて

奈良陽太郎さん

令和６年度修了者

介護の仕事に就くうえで大切な知識や技術、
心構えなど幅広く学ぶことができたと思います。

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言
社会福祉法人鎌倉会
特別養護老人ホームかまくら 施設長 三富ますみ氏

私は特別養護老人ホームに勤務し、入居者の皆様の日常生活に携わっ
ております。直接援助を行う中で「ありがとうねぇ」など感謝の言葉を
いただくことが大きな喜びとなり、やり甲斐を感じます。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習では介護保険制度の仕組みや、高齢者及び障害者等
への理解と基本的な介護技術など、多面に渡る内容について
て学ぶことができました。

講習内容などについてのご感想は？

介護の仕事は、その人の人生を支えるという尊い仕事
だと思います。講習を通じてその奥深さや、やり甲斐
を感じて欲しいと願います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

全身から優しさが溢れていて「良い介護職員になれる」という第一印
象の通り、どんな場面でも冷静に対応できる、親切で優しいお兄さん。
皆の期待を背負って元気に頑張っています。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

「高齢者介護」は今や生産性向上による職場環境の整備や介護ロボッ
トの導入といった波が押し寄せ変革の時代が訪れています。専門職とし
てやり甲斐を感じながら自らの人生設計をしてみませんか？

これから受講される方へメッセージをお願いします
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