
実施期間 ６月３日～１１月１０日

栃木支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和7年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



１３期生の皆さん、『介護労働講習(実務者研修を含む)』の修了おめでとう
ございます。
開講式の日、とても不安と緊張でいっぱいだったと思いますが、修了式では

皆さん笑顔で１０５日間の講習が充実していたのだと思いました。
講習期間中、何度か落ち込みやっていけるのかどうか不安になったことも

あったと思います。しかし、この「介護労働講習(実務者研修を含む)」で出会
い、一緒に学んでいる仲間たちと相談、協力し合い乗り越えた姿を私たちは見
ています。
これから皆さんは福祉業界で働くことになります。楽しいことよりもつらい

ことの方が多いかもしれません。そんな時には１３期生の仲間、介護労働安定
センター栃木支部へ相談してください。きっと乗り越えることが出来ます。
皆さんが利用者様から信頼され、笑顔や『ありがとう』の言葉をいただける

介護職になってくれる事、また前向きに仕事に向き合っていただければ幸いで
す。
皆様、健康に留意しご活躍されます事を祈念いたしましてごあいさつとさせて
いただきます。  

栃木支部職員一同

修了者へ贈る言葉

令和７年度
介護労講習(実務者研修を含む)

修了おめでとうございます



講習風景

緊張の開講式

ベッド上での移動
移乗介助

着脱介助

シーツ交換

開講式

生活支援技術

医療的ケア演習



介護過程Ⅲ 実技

施設見学

就職面接会

講習風景

働き方っていろいろ
あるんだなぁ…



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

6ヶ月あっという間でした。
講師の皆さんの話はとても為に
なりました。
時に大変なこともありました

が、先生方の工夫のおかげで楽
しく学ぶことが出来ました。

50歳代女性

介護の経験もなく、年齢の高
い私に介護が勤まるのか…今で
も不安はありますが、この6ヶ
月の講習で頑張ってみようと思
えるようになりました。

60歳代女性

人生の中で1番勉強した6ヶ月
間でした。
講師の方々の説明もとても丁

寧で分かりやすく、時に笑いも
あり楽しく学ぶ事が出来ました。

40歳代男性

6ヶ月充実した時間が過ごせ
ました。
テキストだけではない学びが

沢山あり未経験でもイメージし
やすい講習でした。

30歳代女性

とても充実した6ヶ月でした。
介護労働講習を受講して目的が
出来、再就職が出来ました。
ありがとうございました。

40歳代女性

介護の基本的な知識から専門
的な知識まで習得できるように
しっかりとスケジュールされて
いる講習だと思います！

60代男性



就職先を訪ねて

Sさん

令和６年度修了者

介護労働講習で学んだこと・感想
介護労働講習を受講して最初に感じたことは、入講式で目にしたテキストの山…このテキス

トを覚えるのは難しいと感じました。
その後、講習で実際に学んでいく中で、施設で働いている方が講師として来てくれ、テキス

トには載っていない実体験を聞かせていただいたことが印象に残っています。
働く前に聞くことが出来良かったです。

事業主さまから一言
介護老人保健施設 とちぎの郷

施設長 下枝宜史 氏

介護の仕事に就こうと思ったきっかけは？

前職はスーパーの店員で高齢者の方とは多く接していました。また、父の介護をし、他職種
の連携を知ったのがきっかけとなり、もっと介護の事が知りたいと介護老人保健施設に就職し
ました。

講習内容・実際に介護職に就いてみての感想は？

介護について何も知らないところから学ぶので、基本的な知識を覚えることが大変でした。
実技に関しても基本的な食事介助、入浴介助、おむつ交換について学びましたが、実際に就
職した老人保健施設では、拘縮・バルーン・ストマ等、全介助の方が多い為、毎日が今でも
勉強です。

これから受講される方へメッセージをお願いします
今働いている施設ではプリセプター制度という新人教育制度があり、毎日優しい先輩方に教

えていただきながら毎日充実した日々を送っています。
毎日が勉強の介護の仕事ですが、知らない事を知ることが出来、やりがいを感じることがで

きる仕事と感じています。
私の目標は、介護福祉士の国家資格を得ることです！皆さんも一緒に頑張りましょう！

普段の仕事ぶりはいかがですか？

介護の仕事の経験はゼロからのスタートと伺いましたが、講習で学ばれたことを礎
に、現場ならではの困難な課題にも果敢に向き合う姿が見られ、真面目に業務に熱心
に取り組みながら、穏和なお人柄からも接遇も丁寧で、利用者さんにもスタッフにも
すっかり馴染んで、信頼されている様子が伺えます。

これから受講される方へメッセージをお願いします

どんなお仕事も初心者からのスタートです 。介護の仕事の内容は見た目以上に幅が
広く、利用者さんの多様な状態やご希望に沿って介護していくためには確かな知識と
心構えが欠かせません。その基礎となる講習を、まずはしっかりとモノにしていただ
きたく、陰ながら応援申し上げます。
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