
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城支部 

（公財）介護労働安定センター 

令和 7 年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１７日～１１月２５日 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈る言葉 

令和 7 年度「介護労働講習（実務者研修含む）」修了生の皆さん 

105 日間の全課程を終え修了式を迎えられました事、心よりお喜び申し上げます。

年齢やこれまでのご経験など様々な 39 名の皆さんで、この講習を開始し、座学 

や実技ともに厳しい時もあった事と思います。その中で、皆さんで共に考え、共に 

笑い、共に成長したこの時間は、皆さんの一生の宝物だと思います。 

皆さんはここに介護職のスタートラインに立ちました。これからそれぞれの場 

所で講習中に学んだ知識や技能を発揮され、ご利用者様から愛され、信頼される介 

護職員となることを 期待いたします。 

私どもも「介護のプロ」となった皆さんが、働きやすく、働きがいのある職場で 

ご活躍できるよう全力でお手伝いして参ります。 

最後となりますが、皆さんが健康に留意され介護の分野で益々ご活躍されること 

を祈念するとともに、「介護のプロ」となった皆さんにまたお会いできることを楽し

みにしております。  

（公財）介護労働安定センター 茨城支部職員一同 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現役の介護職やリハビ

リ職、ケアマネジャー、看

護師等の講義を聞けてと

ても勉強になりました。 

私の人生の中でとても

記憶に残る楽しい時間で

した。ありがとうございま

した。 

介護の経験が 

なかったので、講習 

で一から学ぶことができ

た。 

認知症についても理解する

事ができて良かった。 

修了評価試験、現場実習、大

変なことも多かったですが、

一緒に講習を受けた皆さんの  

おかげで乗り越えること 

ができました。 

座学においての知識の習

得の他、介護過程、医療的ケ

アなどの実技は大変勉強に

なり、実習先で十分理解し行

動する事ができました。 

介護労働講習を受講

し、介護職として働く上 

で基本となる知識や技術を 

学ぶ事ができた。 

今回学んだ内容を今後の

学びにつなげ、利用者に寄

り添える介護士を目指して 

いきたい。 

介護の現場で仕事をするた

めに講習を受けられたのは本

当に良かったです。介護の仕

事は大変というイメージしか

なかったのが、介護の面白さ、

やりがいを講師の方々から学

べました。50 歳近くになって

実習に行く等、よい経験 

ができました。   

今年は 36 名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 



 

 

五十嵐 健司 さん   
令和 6 年度 修了者 

Q 介護労働講習で学んだことは？ 

A 最初に尊厳と自立を学び、介護をする上でとても大切な事だと感じた。仕事に就

いた今も常に意識して利用者様と接している。ボディメカニクス、コミュニケーシ

ョン等、介護の仕事をする上で基礎となる事を学べたと思う。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

A 

 

 介護を学んだとは言え全くの未経験だったので、思うようにいかない事も多々あ

るが、少しずつ成長できていると思う。ご利用者様一人ひとり困りごとや思いは違

うし、利用者様を知らないと介護はできないので、視野を広げ、安心していただけ

るように研鑽していきたい。 

Q 講習内容などについてのご感想は？ 

A この講習を受ける前、求人票をみると「未経験可」と書かれているところもあり、

正直に言うと誰でもできると思っていたが、講習を受けてみたら学ぶべきことがた

くさんあり、またこの学びが介護の仕事をする上で、本当に必要で大切だというこ

とが分かった。介護の仕事に興味があったので受講することを決めたが、介護労働

講習を選んで受講してよかったと思う。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 介護に少しでも興味を持ったら、悩むよりまずチャレンジして、経験をしてみて

ください。自分はもともと介護に興味があって、ハローワークで相談して介護労働

講習を受講し、今の施設に就職してこうして１年働く事ができている。様々なサー

ビス、施設があるので、それぞれ自分に合うところがきっとあると思う。 

事業主様から一言 
特別養護老人ホームくらしテラス小美玉 

     施設長  掃部関 勝 様 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか？ 

A  経験者の採用がほとんどの中介護の仕事は初めてという事だったが、施設の理念

に共感してくれ、是非一緒に働いてほしいと思い採用を決めた。非常にやる気があ

り一生懸命取り組んでいる。当施設は様々な研修を行っているので、積極的に学び、

ご利用者様が自分らしく過ごせるよう頑張ってもらいたい。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 介護の仕事はとてもやりがいを感じられることが多い。大変な事もあるけ

れど、逆にうれしい事、やってみてよかったと思える場面にも多く出会える。

介護職の処遇もここ数年でずいぶん変わってきた。介護に興味を持ってもら

えることは素晴らしい事。まずはチャレンジし、いろんな施設を見学し、話を

聞いて、介護の事を知ってもらいたい。 

就職先を訪ねて 



 

 


