
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

山形支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。

Thank  you

For  everything  



 令和７年度 介護労働講習（実務者研修を含む）修了おめでとうござ
います。

 ２０歳代から６０歳代までの年齢や経験等が異なる方々といっしょに
勉強された６か月間はいかがだったでしょうか。この経験が今後の職業
人生にきっと役立つものと思っています。

 介護の現場は人材不足と言われており、皆さんのような講習修了者に
対して大きな期待が寄せられております。この６か月間勉強してきたこ
とを遺憾なく発揮してそれぞれの職場で活躍されることを期待していま
す。 

 この介護労働講習は、山形県内においては平成２５年度以降多くの修
了者を輩出しており、今年度の４６名を加えると４００名近い人数にな
ります。先輩方といっしょに施設の中枢として地域の介護を支えていた
だきたいと思います。
そして、将来、国家資格である介護福祉士に挑戦するなどのスキル

アップしていただきたいと願っています。
最後に、皆さんがそれぞれの立場で活躍されることを期待しています。
  

山形支部長 池田 忠義

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



講習風景

開講式

過去最高人数で開講しました。

施設見学会

介護施設へ見学に行きました。普段
あまり入る機会がないから興味深々

修了生講話

介護労働講習を修了した先輩２名をお招
きしました。
熱い想いに、思わず涙する受講生も・・



医療的ケア

全員、合格！！

生活支援技術

体に負担をかけないボディメカニク
スを活かした介護技術を学びました。

車椅子って、段差はどうするの？？



今年は４６名の受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。

修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護労働講習で学ん
だ事を糧に介護職とし
て邁進していきたいと
思います。
介護職未経験の受講

者が沢山いて心強かっ
たです。

50代女性

あっという間で、充
実した日々でした。
努力して取得した実

務者研修を、これから
の仕事にしっかりと活
かしていきたい。

30代女性

介護に対して熱い志
を持った講師の方々か
ら授業を受ける事がで
きたので、意欲を保ち
ながら通う事ができま
した。
満足度の高い講習で

した。
20代女性

知識だけでなく、利用者への
向き合い方やチームケアの大切
さを学び、自信と成長を実感で
きました。
なにより介護を目指す沢山の

仲間と出会い、共に講習を修了
できたことは、今後の励みにな
ります。

40代男性

周りの受講者の方々に
助けてもらいながら、無
事修了する事ができまし
た。
介護福祉士を目指して

頑張っていきたいです。
65歳女性

介護に対して全く知
識のない状態でしたが、
私達が分かるまで向き
合ってくれ、理解を深
める事ができました。
施設見学や実習もあ

り、就職先を探すのに、
大変参考になった。

20代女性



これから受講される方へメッセージをお願いします
私は製造業の経験しかなく定年を迎え、何をしたら良いか決まっていない時にハローワーク

で介護労働講習を紹介され受講しました 。講習が進み介護への理解が深まるにつれ、人の役に
立つ介護の仕事に就きたいという気持ちが強くなっていきました。不安はあると思いますが、
大丈夫です。センター職員、講師の方々が力になってくれます。
是非チャレンジしてみてください。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

短時間勤務ですが、笑顔で元気に働いていただき大変感謝しております。鹿野内さんの人
生経験や安心感で若い職員からも頼られ、幅広い年齢の職員が働いている中で、和気あいあ
いと仕事に取組み活躍していただいております。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事が未経験の方は、様々な不安を感じられて一歩が踏み出せないという方もい
らっしゃるかと思います。介護労働講習は、介護はどんな仕事をするのか？何が大切なのか
といったポイントを学ぶ事ができ、不安なく介護の世界に入る事ができるのではないでしょ
うか。

事業主さまから一言 社会福祉法人  東根福祉会

特別養護老人ホーム第二白水荘 施設長 髙橋 義彦様

介護労働講習で学んだことは？

介護の仕事をする上で大切な沢山の知識や技術を学ぶ事ができました。繰り返し学ぶ「人間
の尊厳と自立」、介護の基本的な知識、経管栄養や喀痰吸引などの「医療的知識」等です。
また、講師から現場の経験など貴重な話を聞くことができ、介護職に対する認識が変わり、

やりがいのある仕事だという事を学びました。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

最初は不安がありましたが、先輩方がやさしく親切に教えてくださり、今では楽しく働いて
います 。５時間のパート勤務ということもあり、排泄介助や入浴介助には入っておりません
が、食事や水分補給の介助では、利用者様との会話や笑顔に癒されている毎日です。
日々学びの連続です。

講習内容などについてのご感想は？

開講式の日、半年分のぶ厚いテキストを５冊手にした時は覚えられるのか不安でしたが、
講師の方々が分かりやすく教えてくださり、試験やレポート提出等大変な部分もありました
が、楽しい時間でした 。
幅広い年代の方々と楽しみながら勉強する事ができ、良い思い出です。

就職先を訪ねて

鹿野内 秀子さん

令和６年度修了者
受講中の鹿野内さん
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