
実施期間 6月17日～11月25日

宮城支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和7年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了おめでとうございます

修了生へ贈る言葉

令和7年11月25日 修了生全員が自信に満ちた凛々しい表情をもって、

講習日最後のカリキュラム「修了式」にご出席されました。

開講以降、何度か申し上げる機会がありましたが、先ず第一に「この縁、

修了生の仲間を大事にしてください」。これからの職場で嬉しい時には良

き応援者に、つらい時に良き相談相手になってくれると思います。

第二に「105日間学び修了したことは良い運であった」と考えてくださ

い。良き「縁」と「運」をもってこれからの人生を作っていってください。

途中で何かで悩んだ時、この「介護労働講習」の「縁」と「運」がその始

まりだったと思い、自分を奮い立たせてください。

さあ、一人一人の素晴らしい門出です。新たな環境の下、職場で数多く

活躍されることを私ども全員が期待をしています。

公益財団法人介護労働安定センター

宮城支部職員一同
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今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道

へ進んで行きました。修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護事業について詳しく学ぶ
事ができ、大変有意義な時間を
過ごすことができた。また、講
習中素晴らしい仲間と出会えた
ので知人にも紹介したいと思い
ます。

高齢でも介護のお仕事は年齢
問わず勤務することができます。
そのためにこの講習を受講し、
資格を取得することが介護分野
で仕事をしていく上での一番の
理由でした。

人の前に出て話す機会が少な
かったので大勢の方々と会話が
でき、とても貴重な経験ができ
ました。今後の人生に役立てた
いと思います。

介護の分野は他職種と異なり、
自他の違いを認め合い個性を尊
重する考え方が土台にあること
を知り自分の知見が広がった事
が一番の収穫でした。

同じ目標を持つ仲間と共に大
きな困難を乗り越え、楽しく受
講することができました。是非、
介護職を志す方がいれば、この
講習はお勧めできます。

講習中、親の介護しながら、
途中で辞めようと思うことが
多々ありましたが、その都度、
センター職員の方々に（フォ
ロー）助けていただき、最後ま
で頑張れました。



就職先を訪ねて
遠藤 理恵さん

令和５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護の仕事をする上で必要な知識や技術を学ばせて頂きました。科目ごとに様々な講
師の方から教科書には書かれていないリアルな経験談を聞くことができたり、医療的ケ
アの手技を学ぶ事もでき、とても興味深く充実した6か月間でした。

事業主さまから一言 介護老人保健施設エバーグリーン・ツルガヤ
施設長 田島 由季子氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習を受ける前、１年程介護の仕事をしていたのですが、未経験での挑戦だったた
め自身の未熟さを痛感する毎日でした。講習を受けたことによって、以前より自信を
もって仕事に向き合うことができるようになり、本当に良かったと思います。

講習内容などについてのご感想は？

初めての方でも分かりやすく丁寧に教えてもらえる点が良かったです。介護を受け
る側の立場になって街で杖歩行の体験をしたり、車椅子に乗ったりできたのはとても
貴重な体験でした。また、様々な年齢層や職歴をもった仲間と共に学べたことも良
かったと思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護というと大変なお仕事だというイメージが付き物だと思いますし、私自身もそう
思っていましたが、日々、人に寄り添い、直接人の役に立つことができるかけがえのな
い仕事だと思います。この講習で学ぶことは、介護の仕事をする上で大きな礎になるこ
とと思います。皆様のこれからのご健闘を心から願っております。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

入職当初から、慣れない中でも、ご利用者に丁寧で優しいケアを行ってくれており
ました。認知症の方も多いフロアではありますが、しっかりご高齢の方のペースに合
わせ対応し、ご利用者からも慕われております。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護は身体だけでなく相手の心も大切にし関わるとても大切で素敵な仕事だと思い
ます。知識、技術を学びながらも、相手の想いを考えた、優しく、丁寧で信頼される
介護職をぜひ目指して頂ければと思います。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7

