
実施期間 ６月３日～１１月１０日

青森支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



６ｹ月間の職業講習、本当にお疲れさまでした。
新しい知識や技術を身につけるために努力を続けた皆さんの姿勢

は、これからの大きな力となります。６ｹ月という時間は、短いよ
うでいて、多くの出会いや挑戦、成長が詰まった濃い日々だったと
思います。ここで学んだこと、悩んだこと、乗り越えたこと、その
すべてが皆さんの未来を支える宝物になります。
ここから始まる新たなステージで、皆さんの力が存分に発揮され

ることを心から願っています。
どうか自信を持って、胸を張って次の一歩を踏み出してください。

青森支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真



写真

開講式

講習風景

高齢者疑似体験



就職面接会

講習風景

医療的ケア演習



講習風景

生活支援技術



介護過程Ⅲ 実技

レクリエーション

講習風景



今年は31名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

新しいことを学ぶことは
とても楽しく、みんなで試
験などを乗り越えたことは
より仲間意識が強くなりま
した。

講習の内容はとても素晴
らしく、一緒に頑張れる仲
間がいたことが大変うれし
いことでした。人生でとて
も大切な財産になりました。

人間性なども学べるとて
もいい授業なので、就職に
迷っている方はぜひこの講
習を受けてください。

この講習で学んだ事が人
生の大切な部分になりまし
た。

講師の方も現場の話を含
めた講義で、とても勉強に
なりました。



就職先を訪ねて

佐藤 周子さん

令和６年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護の仕事は学んでいくにつれ思った以上に責任感のある仕事だと思いました。
介護は一人ではできない仕事です。受講中は受講生同士で話し、自分では思いつかな

い考えを聞いて、自分の介護への考えが変わったり、介護の仕事の大切さを学びました。

事業主さまから一言 障害者支援施設津麦園 園長 大澤 琢哉 氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

自分でも働くまで介護が出来るのかやってみないとわかりませんでしたが、働いて
みたらすごく楽しいです。毎日学ぶことも多いし、入居者様との関係性、信頼感をつ
くるのが大変で難しい部分もたくさんありますが、目標に向かって働いているので、
今は楽しいが一番強いです。

講習内容などについてのご感想は？

施設見学や施設実習があるなど、なかなか経験出来ない実務者研修以外のカリキュ
ラムがあるので、働く前に介護の現場が知れるので良かったです。講師の方も現役で
現場で働いている方が多いので、リアルな介護の話を聞けるので、勉強になりました。

これから受講される方へメッセージをお願いします
介護の仕事に興味があって働こうか迷っている人がいると思います。介護労働講習

は１から介護を学ぶことが出来ます。介護はきついと思っていましたが今は楽しく仕
事しているので、もっと早くこの講習を受けて介護の仕事に就けばよかったと思って
います。
迷っている方は受講をおすすめします。 

普段の仕事ぶりはいかがですか？
利用者や職員に溶け込みながら明るい表情で仕事していま

す。
多様な業務ですが、何とか覚えようと一生懸命な姿も見ら

れています。
今では施設に必要な存在となっています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

これからの時代も必要とされる仕事です。
知識や技術はもちろん大事ですが、 「優しさ」ある介護

や支援を目指しながら受講してほしいと思います。
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