
実施期間 ６月１７日～１１月２５日

北海道支部

（公財）介護労働安定センター

令和７年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了おめでとうございます！

受講者の皆様、6月17日から11月25日までの105日間の長期講習
本当にお疲れ様でした。
今年度の修了者数46名におきましては、職員一同大変喜ばしく感じてい

ます。
ご承知のとおり、介護業界は人手不足で大変苦労しています。「実務者

研修修了証」を手にされた皆様には、これから介護職として大いに活躍し
てほしいと思います。
また、ご縁があって苦楽をともにされた皆様には、今後も修了者間の

ネットワークを大切にされ、時には励まし合いながら切磋琢磨していって
ください。
当センターでは、介護職員のスキルアップに向けて様々な講習やセミ

ナーを運営しています。また何かの機会でお会いできることを楽しみにし
ています。
以上、簡単ではありますが、皆さまのご健康と今後ますますのご活躍を

祈念申し上げ、皆様へのメッセージといたします。
北海道支部 職員一同



今年は４６名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講習スタート時は色々と不安
もありましたが、講師の方々の
お話はどれも興味深いものばか
りで多くの学びを得ることがで
きました。
講習が終わってしまい寂しい

気持ちでいっぱいですが、ここ
で学んだことを今後に活かして
いきたいです。

 

講習に参加し、介護職として
の責任と専門性の高さを改めて
実感しました。
この講習で学んだ知識と技術

を、これからの日々の業務に活
かしつつ、ご利用されている
方々が安心して生活していただ
けるよう、より良い支援に繋げ
ていきたいと思います。

６ヵ月という長い期間でした
が振り返るとあっという間で毎
日がとても新鮮でした。
センターの方々、講師の方々

がとても熱心且つ丁寧にご指導
くださり大変感謝しております。
講習で知り合えた人達との出

会いも貴重な経験となりました。 

とても楽しい講習でした！

講師の方々の現場でのお話など、
とても勉強になることが多く本
当にこの講習を選び、通う事が
できてよかったと思います。
これから介護現場にでて、更

に多くの事を学んでパワーＵＰ
したいと思います！

この年齢になってからの勉強
…どうなるか不安でしたが、皆
さんとても優しく、そして楽し
く、無事修了できました。

悩むことも多くありましたが、
その都度相談ができたり、助言
もいただける環境があり本当に
よかったです。

６ヵ月と長い受講を受けるに
あたって最後まで通うことが出
来るのか不安でいっぱいでした
が、同じ受講者の仲間に助けら
れ修了することができました。
ここでの学び、出会いは私に

とっての財産です。
本当にありがとうございました。



開講式

講習風景



グループワーク

講習風景



疑似体験学習

講習風景



介護実技学習

講習風景



福祉用具見学・体験

講習風景



介護過程Ⅲ 実技

施設見学

医療的ケア

講習風景



レクリエーション

講習風景



事業所講話

講習風景



講習～色々～

講習風景

ハローワーク講話～就職支援～

修了生講話



就職先を訪ねて

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

平瀬  和 さん
令和７年度修了者

社会福祉法人 栄和会
特別養護老人ホーム 梅花実
介護職員

社会福祉法人 栄和会
特別養護老人ホーム 梅花実
介護主任 平村 好史 様

介護の知識・技術はもちろんのこと、講師の方々のお話も大変勉強になることばかりでした。
同じ目標にむかって頑張ることが出来た仲間達（受講者）との貴重な時間も私にとって大切

なものとなりました。

講習で学んだことがベースとなり、それらと照らし合わせながら仕事ができていることは大
きいと思います。
介護職員として求められる応用は今の自分では難しく感じることもありますが、日々の業務

の中で勉強しながらこれからも頑張っていきたいと思います。

介護の仕事に興味のある方々はぜひ講習に参加してほしいと思います。
とにかく沢山学んでほしいです！！絶対に後悔はしません！講師の方々もしっかり教えてく

れますし、仲間との出会いもあります。多くの方々がこの道を目指してほしいと思います。

現場実習で当施設に来てくれていましたが、その時から入居者様や職員からの評判もとても
よく、いつも優しく接してくれている姿が印象的でした。職員になってからもそのスタイルは
変わらず、接する際の言葉遣いや姿勢が素晴らしいと思っています。
いつまでもその姿勢を忘れず、一緒に頑張っていってほしいと思っています。

介護の仕事は「何かをしてあげる」ということだけでなく「何かを知れた」「教えていただ
いた」といった自身の成長に繋がることを沢山感じれる仕事です。
もっともっと多くの方々に介護の仕事の魅力を知っていただけたらと思っています。
沢山の方々が講習等で介護を学んでいただき、一緒にこの業界で頑張っていけたら嬉しく思

います。



就職先を訪ねて

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

藤枝 麻美 さん

医療法人 北翔会
介護老人保健施設 豊翔の郷
通所リハビリテーション
介護職員

令和７年度修了者

医療法人 北翔会
介護老人保健施設 豊翔の郷
通所リハビリテーション

自分にできるのかとても不安もありましたが、基本から丁寧に教えてくださる講習だったの
で受講して本当によかったです。
講師の方々の体験談なども多く知る機会があり、イメージをしながら学ぶことができました。

「不安」から「やってみたい」と前向きにさせていただいた講習でした。

自宅での生活を継続できるよう支援することが大切な役割だと感じています。その中で、リ
ハビリや体操、レクリエーションを通して身体だけではなく、気持ちの面でもお元気になって
いただける関りが大切だと思います。利用者様が安心した表情を見せてくれたり、「ありがと
う」と言ってもらえた時、「やってよかった」と感じられる仕事だと思います。

本当に自分の視野、可能性を広げる講習だと思います。是非、思い切って受講してほしいで
す。
そして、沢山の方々が介護を勉強して、奥深さ、やりがいを知ってもらえたら嬉しいなと思

います。私も頑張ります！！

介護主任 渡部 貴大 様

はじめは利用者様の顔と名前を覚えたり、情報を得ることがとても大変だったかと思います。
徐々に現場にも慣れてきて、持ち前の明るさと元気で、利用者方々のも楽しく過ごすことがで
きていると感じています。とても良い方が仲間になってくれたと思っています。
これからも沢山の事を一緒に学んで頑張っていってほしいと思っています。

大変なイメージが先行してしまいがちな仕事ではありますが、とてもやりがいのある仕事だ
と思います。沢山の方々が介護を学んで、この業界を目指していただけると大変嬉しいです。
介護で得られる学びは仕事はもちろんのこと、日常生活の中でも役立つことばかりです。
必ずご自身にとってプラスになります。ぜひ沢山の方々が学んでいただけたらと思います。
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