
実施期間 ６月１８日～１１月２５日

山口支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和６年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



山口支部の受講者２７名のみなさん、介護労働講習の修了おめでとう
ございます。
みなさんにとって、どんな半年間でしたか？前職も年齢もバラバラで
最初こそ心配していましたが、授業もしっかり受け、グループワークで
は和気あいあいと、実技では「なぜ？」を大切にし、最難関の医療的ケ
アでは時間が限られた中でも受講者一丸となり見事クリアされました。

縁あって集まられたみなさん。同期のつながりも大切に、これからの
みなさんの人生に幸多きことを祈念するとともに、就職先でのご活躍楽
しみにしております。

山口支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

医療的ケア演習

座学

講習風景



生活支援技術

施設見学

レクリエーション

講習風景



今年は２７名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講義を通じて介護の仕事
は単なるお世話ではなく、
利用者様の尊厳を大切にし、
その人らしい生活を支える
素晴らしい仕事だと改めて
感じました。

還暦を過ぎての講習は授業で
記憶力の低下に悩まされました
が、センターの方や講師の皆様
の協力のおかげでなんとか終了
することが出来ました。
これから自分が社会に出て活躍
できる基礎を作っていただいた
ことに感謝いたします。

不安と好奇心の中、見知らぬ
方々と学ぶ日々が始まり、講習
についていくのがやっとでした
が、今では共に学んだ仲間と介
護職として現場で働きたい、情
報を共有しながら成長し続けた
いと希望がもてるようになりま
した。

勉強していくうちに「利用者
にもご家族にも寄り添う介護」
「一人ひとりを尊重し、いつま
でも自分らしく生活できるよう
支援していく」という理念。
介護職員はチームでの介護が必
要なんだと思いました。

もう通う必要がなくなる今、振
り返ってみるとこの期間でよくこ
れだけのものを教えていただけた
ものだと感慨ひとしおです。私に
とって介護は「見てる」ものでは
なくなりました。この経験を今後
に生かし社会に還元したいと思っ
ています。

ここを受講する前は介護職を
していました。現場では歯がゆ
い場面もありましたが、ここで
学んでいるうちに、あの時はあ
あだったのか、こうすればよ
かったのかと思い返しながら学
ばせてもらいました。



就職先を訪ねて
山田美恵子さん (右)

令和５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

講師の先生方から介護の理念等、基本的な知識や技術を教えていただき、介護の仕事
の奥深さを知りました。また、いろいろな世代の友人もでき、同じ目標に向かって学べ
た半年でした。

事業主さまから一言 （株）ピーエーゆうの風三田尻
取締役施設長 竹田由美子様 (左)

実際に介護の仕事に就かれた感想は？
未経験で高齢の自分がどれだけ動けるのか心配でした。
介護技術に不安がありましたが、職場の皆さんが親切丁寧に仕事を教えてくださいました。

まだまだ勉強の日々ですが、技術の向上に取り組んでいます。あっという間に時間が過ぎてい
きますが、楽しく充実した毎日です。また、利用者の方たちの笑顔や感謝の言葉が仕事の活力
になっています。

講習内容などについてのご感想は？
未経験者でも介護という仕事をきちんと学べる講習だったと思います。
講師の先生方は情熱をもって指導して下さり、センターの皆さまも自分ごとのよう
に我々のことを心配してくださいました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

異業種からの転職は不安しかないかもしれませんが、何事もチャレンジが大事だと思
います。介護の業界はきついと言われていますが、やりがいのある楽しい仕事です。
介護労働講習の受講を通じて介護の大切さを学んでみてください。

普段の仕事ぶりはいかがですか？
人生経験の豊かさ、お人柄の良さ、何よりも前向きでお元気です。デイサービスセン

ターで初めての介護職の仕事に携わられたとは思えないぐらい、馴染まれています。
ご利用者様とのコミュニケーションも上手に関わりを持ち接する姿は、彼女が長年の人
生の中で培われてきた経験が醸しだすのでしょう。現在６０代ですが、介護福祉士へも
トライする！！という素晴らしい人財です。

受講者へメッセージをお願いします
資格を取得され、新たな介護業界で就労される皆様は、多くの期待とともに不安もあるでしょ

う。しかし、介護職はご利用者様との日々の関わりの中でご一緒に人生を歩める素晴らしい職種
だと思います。笑顔や「ありがとう」という感謝の言葉をいただいたり、私たちの「心」をとて
も温かくして下さいます。資格も重要ですが、私は何よりもこの介護の仕事は「お人柄」が大切
だと感じます。どうぞ、介護という仕事に誇りを持ちこれから頑張って下さることを祈っていま
す。


