
実施期間 ６月18日～１１月２５日

奈良支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和6年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和６年度介護労働講習、修了おめでとうございます。

６月1８日の開講式から本日まで、職業人としての基本姿勢や介護職の基
礎的な知識・技術を学ばれ、早くも修了式となりました。
それぞれ様々な事情や悩みを抱えながらも、皆さんが協力し頑張ってこられて
この日を迎えることが出来ました。 ご家族をはじめ周囲の方の理解と協力が
あったと思います。感謝の気持ちを胸に、今後はお仕事を通して社会や地域
に貢献できる人材となられることを願っています。
本日より新たなスタートです。あゆみはゆっくりでも着実にステップアップしてい
けたら良いですね、応援しています。

奈良支部職員一同
令和６年１１月２５日

修了者へ贈る言葉

写真



開講式

生活支援技術

講 習 風 景

リフトの体験です。

開講式は雨でした

浴衣への着替えを練習します。



医療的ケア演習

講 習 風 景

受講生同士、協力して練習しました。

練習相手のQちゃんです。大活躍！

座学の様子

ベテランの講師が多く勉強になります。

演習の評価です



介護過程Ⅲ 実技

レクリエーション

講 習 風 景

手話を交えて歌います♪

車椅子で段差を越える練習です。

階段も練習場所になります。

レクリエーションでは、マスコットを作りました。



ミニ面接会

講 習 風 景

ミニ面接会にて、説明を受け
ています。６法人にお越し頂
きました。

９法人より、介護現場での実際の
お話を頂きました。

面接のデモンストレーションをハロー
ワークの職員さんと行いました。

ハローワーク職員さんによる就職支援



３７名の受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

様々な経歴の方と、一から基礎を
学ぶことができます。講師の方から
はリアルな介護現場のお話を聞けま
す。介護職に興味を持っている方は、
是非受講してみてください。
（３０代）

介護職の経験が無く、６０歳の年
齢でこの講習を修了できるのか不安
でいっぱいでしたが、講師やセンター
の方、クラスメイトにめぐまれ、最後ま
で頑張ることが出来ました。有難うご
ざいました。（６０代）

皆さん、実技試験前には残って練
習されたり、休憩時間に協力して練
習したりと、自分も頑張ろうと思える
環境でした。（４０代）

経験ゼロ知識ゼロ、本当に思い
付きと勢いだけで講習に参加したの
で不安でしたが、基礎から知識や経
験を積むことができとても勉強になり
ました。そして何よりとても楽しかったで
す。（２０代）

介護の仕事はしたことはなく、介護
とは何かを知りたくて研修に参加しま
した。日常に役立つこと事も知ること
ができ、大変勉強になりました。利用
者に信頼される介護福祉士を目指
し、現場で頑張りたいと思います。
（４０代）

無理のない講習スケジュールだっ
たので受講を決意しました。様々な
年代の方とも多面的な視点で交流
もあり、学ぶことが出来るかと思いま
す。（５０代）



就職先を訪ねて

坪井 敏恵

令和５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

私は、介護とは身の回りのお世話を全てすることだと思っていましたが、実際は利用者様の出
来ない事をお手伝いし、出来る事は見守ると言う事が介護の仕事だと気付かされました。

事業主さまから一言 あすならホーム二階堂 介護主任 戸嶋大輔

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

介護は一人でするものではなく、チームでするものである。情報を共有することが見守る上で
とても大切な事だと思いました。

利用者様と接する事により、人として学ぶ事がたくさんあります。大変な仕事と思われがちで
すがステキな仕事だと思います。

講習内容などについてのご感想は？

最初分厚いテキスト５冊も渡された時はモチベーションが下がり、続けられるか心配になりま
したが、講師の方々のわかりやすい説明や体験エピソードなどがあり、頭に入りやすく不安も
払拭されました 。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護職が全く未経験の方でもわからない所、出来ない事など、みんなで一つ一つ課題を乗り
越えていくので安心して講習を受けて下さい 。 私にとってはあっという間の６ケ月間でした。
頑張って下さい。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

入社された時から自分が年を重ねた時にこんな場所で生活した
いと言う思いで仕事をされています。長寿の方に寄り添い、会話を
楽しみながら安心できる居場所作りを他のスタッフと協力して業務
を行っています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事＝きつい、汚い。給料が安いイメージがありますが、間
違いです。長寿の方に寄り添う事で不安な事、困っている事を理解
してチームで支援をする事で感謝、感動、感激を作れる仕事です。
そのための基礎を学ぶ事で現場での即戦力に繋がります。


