
実施期間 ６月１８日～１１月２５日

埼玉支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和６年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

皆さん「介護労働講習（実務者研修含む）」修了おめでとうございます。
皆さんは、経歴も年齢もまちまちで、当初は戸惑いや不安もあったのでは
ないでしょうか。
「初めは心配だったが、今となっては楽しく、自分自身の成長にもつな
がったと感じています。」と感想をいただきました。

この先、皆さんは、介護業界の担い手として活躍が期待されるところです。
本講習で学んだ知識・技能は大きな財産となります。
今ここから新たなスタートラインに立ち、再び力強く前に進んで頂きたい
と思います。本講習をやり遂げた修了者の皆さんなら、次の目標もチャレン
ジして進んでいけるはずです。
おわりに、円滑な講習が運営できました事に感謝申し上げると共に、
皆さんの今後の益々のご活躍とご健勝を祈念してご挨拶とさせて頂きます。

埼玉支部職員一同



開講式

講習初日。「介護の基本」から講習スタート。

グループワークを通して学びを深めます。

入校おめでとうございます！

グループ内で意見を発表。
経験豊富な講師が事例を交えながら講義。

講習の様子



シーツのたたみ方も大切！基本からじっくり学びます。

車いす体験を通じて、利用者様へ
の理解も深まりました。
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生活支援技術

介護過程Ⅲ実技演習

医療的ケア



最新の福祉機器を実際に体験

「車いす」の種類の多さに
驚きの声があがりました。

姿勢、強さ、間隔など様々な注意が必要です

講習会場に介護タクシーが来てくれました。
乗り心地はどうですか？

救急蘇生演習

介護タクシー

福祉用具見学

手当ての基本、胸骨圧迫や人工呼吸の方法、
AED（自動体外式除細動器）の使い方などを学びます



修了生や介護PR隊の方から話を聞きました。
介護職へのイメージが膨らみます。

高齢者の食事について講義の後、皆で試食。
教室あちらこちらから「美味しい！」の声が。

グループごとにレクリエーションを企画し、発表。
会場全体に笑顔が広がります。

レクリエーション発表

高齢者の食事

就職支援

ユニバーサルデザインフード



今年は４２名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

現場実習はとても貴重
なカリキュラムでした。

日数がもっと多くても良
いと思いました。

医療的ケアの講義、
演習はとても的確で理
解しやすかったです。

職員の方や先生方の熱い
支援のおかげで無事に修了
できました。
ここまでやり遂げられた自
分自身を誇らしく思うと同
時に好きになれました。

就職支援カリキュラ
ムの「修了生からの
話」は非常に参考にな
りました。

難しいな、大変だな、と
思うことも励ましたり、相
談しあえる仲間がいた為、
前向きに取り組むことがで
きた。これからの人生に活
かしていきます。

講習や実習などが充実し
ていて勉強になることがた
くさんありました。受講生
の方々とも、みんな仲良く
なり、お互いに協力しなが
ら進めていくことができた
ので良かったです。



介護労働講習で学んだことは？介護労働講習で学んだことは？

就職先を訪ねて

小林 幸江さん
(令和６年度修了者)

事業主さまから
メッセージ

社会福祉法人まあれ愛恵会
特別養護老人ホーム たいようの杜 施設長 鈴木 洋 氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？講習内容などについてのご感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いしますこれから受講される方へメッセージをお願いします

現在、OJT期間中ですが、明るく前向きに仕事に向き合っていると感じており
ます。現在は日勤勤務のみですが、今後は夜勤を含めた不規則勤務にも入って
いただくこととなります。体調に留意し引き続き頑張ってほしいです。

『介護』はその方の身の回りの生活のお手伝いだけではなく、その方の人生
や思いに寄り添う尊い仕事だと思っています。世間のイメージではなく、実際
にそこで働いている人の姿を見て、自分の心で確かめてください。
皆さんも「ここでずっと長く働き続けたい」、「福祉の仕事が好き」と思え
る職場に出会えることを心から願っています。

介護についての基本的な知識・技術の他、講師の方の長年の経験談を交え
たコミュニケーション技術やチームワークの大切さを学びました。

従来型の特養で働いています。ワンフロア４８名の利用者さんの名前とお
顔を覚えるだけでも大変でしたが、排泄・食事介助・臥床対応の際、利用者
さんからの「ありがとう」という言葉に癒されています。

介護の基本となる考え方や技術の他、専門職からのアドバイスや医療的ケ
アなど幅広く学ぶことができました。又、実技試験を通してクラスメイトと
の絆も深まり、卒業してからも連絡を取り合い、情報を共有しているので励
みになっています。

あなたの支えを必要としている人が沢山まっています。そして、あなたを
支えたいと思っている人も沢山います。一歩踏み出してみませんか。共に頑
張りましょう。


