
実施期間 ６月４日～１１月１１日

栃木支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和６年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



介護労働講習(実務者研修を含む)第12期生の皆さん、講習修了おめで
とうございます。心よりお喜び申し上げます。
これから修了生の皆さんは福祉業界で働くことになります。ご利用者

様を中心により良いサービスの提供を目指し安心感を与えられる、信頼
される介護職になれるよう日々のスキルアップに努め、初心を忘れるこ
となく仕事に前向きに向き合ってただければ幸いです。
介護の仕事に限らずですが、楽しいことよりもつらいことの方が多い

と思います。ですが、ご利用者様からの笑顔や『ありがとう』の言葉を
いただける介護職という仕事をやっていて良かったと思えること、感じ
ることが出来る日が必ず来ると思います。
この「介護労働講習(実務者研修を含む)」での出会い、学んだ仲間た

ちを大切につらい時等に相談し乗り越えていただき福祉業界で信頼され
る一員になってください。
皆様、健康に留意しご活躍されます事を祈念いたしましてごあいさつ

とさせていただきます。
栃木支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます
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開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



写真

介護過程Ⅲ 実技

施設見学

就職面接会

講習風景

県社協主催・ハローワーク
主催の２つの就職フェアに
参加しました。

特別養護老人ホーム・グループ
ホーム等見学させていただきま
した。



今年は３９名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。

修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講習を受けるまでは６か月もやるのか
…と思っていたけれど始まってみたら
１日１日が案外早く過ぎてしまったと
感じました。実技の試験があるとき、
特に喀痰吸引、経管栄養は本当に覚え
られるのか心配で１日１日がつらかっ
た時がありました。でも過ぎてしまえ
ばいい経験ができたと思います。いろ
いろな年代の方たちとも関わることが
でき有意義な６か月でした。

この講習の受講前は介護職は
とにかく体を張る仕事というイ
メージでしたが、講習を受けて
いくにつれて介護職は利用者様
と感謝や希望を与えあう素晴ら
しい仕事というイメージに変わ
りました。

介護は何も知らなかったので
すべて初めての事でした。久し
ぶりの勉強は新鮮でしたが覚え
ることも多く大変なことも多々
ありました。周りの方々、家族
の協力もあり終了を迎えられま
した。

介護福祉士とはどういう職業な
のかも知らずに受講。半年間とい
う期間は理解していたが、毎日
びっしり専門学生のように授業を
受け、課題テストもあり…私に
とっては大変ストレスフルな半年
でしたが終わってみれば充実感で
いっぱい。年齢もバラバラな仲間
と楽しい思い出になりました。

講義をしてくれた先生方がと
ても素敵な先生で介護に対して
の考え方を変えるきっかけにな
りました。これから先介護士と
して利用者様に寄り添って頑張
れたらと思います。ありがとう
ございました。

介護を含む社会保障全般につい
て学び『目からウロコ』という
事がしばしばありました。また、
実技に関しても手順を踏むこと
で合理的な介護を行うことが出
来ることを知りました。



就職先を訪ねて

E.Yさん

令和5年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

テキストでは基本的な知識として学びました。但し講師の先生方は現場の方が多く細かい話
も聞けて実際の介護現場に就く前に聞けて大変参考になりました。また、定期的に就職フェア
などに参加することが出来、直接施設見学など行い就職先の幅が広く大変良かったと思います。

事業主さまから一言 地域密着型特別養護老人ホームたいようの家
施設長 大橋 明美 氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？
前職が23年間工場で物品と向き合っていました。介護の仕事に就いて『対人援助』に変わり、

最初の数カ月は大変戸惑いました。就職し4か月後に早番・遅番が始まり、6ヶ月で夜勤。今は
リーダー補佐として勤務しています。毎日忙しいですが、上司やユニットスタッフに恵まれ
日々指導をいただています。今後も日々変化していく利用者様に向き合い、ケアを行いたいと
思います。

講習内容などについてのご感想は？

テキストの内容は大変重要で、知識として大変参考になりました。現場について技術も重
要だと感じました。特におむつの当て方、食事介助、入浴の注意、口腔ケア、服薬、転倒リ
スク等、講習でもう少し細かく時間があれば…と感じています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

私は介護福祉士を目指して実務経験を積んでいます。受講者の皆様にも、実務者研修取得後
のその先まで見て、志を持ち勉強していただきたいと思います。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

真面目で勉強熱心。接遇も前職で経験豊富でしたので、介護の経験はゼロからのス
タートでしたが、ご利用者様からも「安心して任せられるわ」と喜ばれています。介
護の仕事に前向きな姿勢が、他のスタッフからの信頼も厚く、現在はユニットリー
ダーの見習い中ですが、今後ユニットリーダーとして現場の中心になっていくと期待
しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の経験がなくても介護労働講習で学んだことを基本とし、ぜひ現場に出て経験
してほしいです。誰でも最初はゼロからのスタートです。向上心を持って介護の仕事
も理解でき利用者様にも信頼され、自ずと自身につながっていくと思います。焦らず
永く介護の仕事に携わっていってもらいたいと思います。

※利用者様の承諾を得て記載しています。

お味、いかがですか？
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