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茨城支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和６年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



みなさん、令和6年度「介護労働講習（実務者研修含む）」修了おめでと
うございます。心よりお喜び申し上げます。
これまでのご経験や年齢など様々な皆さんで、この講習を開始し、座学

実技、現場実習など盛り沢山の105日間でしたが、皆で助け合い、励まし
あい全員で乗り越え、無事修了出来たことは大きな自信につながった事と
思います。皆さんは講習で介護の知識と技術を学び、介護職のスタート地
点に立ちました。この講習で身に付けた介護の技術や知識をいかんなく発
揮して、ご利用者様から愛され、信頼される「介護のプロ」となることを
期待しております。
私ども茨城支部職員一同「介護のプロ」となった皆さんが、楽しくお仕

事を出来るように全力で応援して参ります。
最後となりますが、皆さんが介護の分野で益々ご活躍されることを祈念

するとともに、介護のプロとなった皆さんにお会いできることを楽しみに
しております。

茨城支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真



開講式

医療的ケア演習

講習風景

生活支援技術



介護過程Ⅲ 実技

レクリエーション

就職模擬面接

講習風景



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護労働講習を受けて講師の
方々の熱意をとても感じられた。
これから介護の仕事を始める方
も経験がある方もとても参考に
なると思う。

予想していた以上に充実し意
義のある講習でした。日程も無
駄なく、でもゆとりを持って構
成されていて、即戦力になる学
びだと思いました。

未経験の業界であり、初めて
の事ばかりで大変な時もあった
が、受講者同士励ましあったり、
現場で活躍されている講師の
方々の素晴らしい講義で、毎日
勉強になることばかりでした。
介護に少しでも興味のある方
に是非お勧めしたい、学びの多
い講習です！

介護職に必要な知識、技術だ
けでなく、持つべき倫理等につ
いても余すことなく教えていた
だくことができた、贅沢な講習
でした。現場の実際についても
深く知ることができました。

介護の勉強をする前と後では、
イメージも考え方もガラッと変
わりました。半年間介護のプロ
の方々が講師として教えていた
だけた事、いい学びの時間でし
た。センター職員や一緒に学ん
だ仲間のおかげで楽しく学べた
こと、仕事に活かしていきたい
です。

介護の仕事の基本を学ぶこと
ができてよかった。思っていた
より奥深く、生活の支援から医
療的な部分まで、人の命にもか
かわる重要な業務もあり、これ
から現場に出ても学んだ事を忘
れないようにしたい。



就職先を訪ねて

赤岡 さん

令和5年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護の基本、介護技術、認知症の理解、医療的ケアの知識や技術、現場実習や就職支援
まで充実した内容でした。講師の方々の話してくださる介護施設でのお話は興味深いもの
でしたし、施設ごとの特徴等も教えていただき就職先を選ぶときの参考になりました。

事業主さまから一言 ケアホーム日なた家 施設長 北川 恵美氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？
認知症の方々が共同生活をしているグループホームで働いています。業務内容は、生活支援、

身体介護、服薬、通院、レクリエーションなど、多岐にわたります。入居様の命を預かってい
る責任を感じますし、夜勤もあるため、体調管理も大事な仕事だと思っています。慌ただしい
毎日ですが、施設長はじめ先輩の職員の方々に教えていただきながら働いています。

講習内容などについてのご感想は？
介護のプロであるたくさんの講師に授業していただき、充実した6ヶ月間を過ごすこと

ができました。実技試験では全員で協力し、乗り越えたという連帯感が生まれました。今
でも当時の受講生と連絡を取り合い、頑張っている姿に励まされたり、情報交換や悩みを
相談しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします
介護職に就く前に介護労働講習を受講してよかったです先日、私の就職先の施設にお世

話になった講師をお招きして、「腰痛予防講座」を行いました。ボディメカニクスについ
て学びなおす事ができ、卒業後もつながりが持てる事に大変ありがたく思いました。介護
職に興味のある方、迷っている方は、ぜひチャレンジしてみてください。

普段の仕事ぶりはいかがですか？
ご利用者様の声に真摯に向かい合い支援している姿が印象的です。ご本人が感じている

通り、ご利用者様の生活支援は多岐にわたり、学ぶことがたくさんあります。そこには、
介護労働講習を受講された学びが生かされていると思います。今後も基礎的なことから丁
寧に実践し、ご利用者様に喜ばれる職員になり続けることを期待しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

高齢者の支援は、とてもやりがいがあります。介護する事を通して、ご利用者様の人生
の一部に自分たちが寄り添える貴重な経験ができます。また、講習を受講することで、講
師の方々から学ぶことも多く、仲間同士で支えあう素晴らしい経験ができると思いますの
で、皆さんぜひ頑張ってください。


